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НА ПІДПРИЄМСТВІ 

Блочний трансформатор слу-

гує для перетворення та видачі 

генерованої потужності в об’єд-

нану енергосистему. Генератор 

енергоблока видає напругу 24 кВ. 

На блочному трансформаторі 

вона підвищується до 330 кВ. 

Потім через підстанції відкритого 

розподільчого пристрою на 330 

кВ, до якого саме під’єднані ене-

ргоблоки №1 і №2 ЮУАЕС, елект-

роенергія надходить в об’єднану 

енергосистему. 

Андрій Куликов, майстер з 

ремонту трансформаторів  елек-

тричного цеху ЮУАЕС зазна-

чає: «Для нас це надзвичайно 

важлива і відповідальна робота. 

Капітальний ремонт блочного 

трансформатора виконується 

раз на 12 років. Схема його про-

ведення передбачає демонтаж і 

ремонт всього навісного облад-

нання. Найвідповідальніший мо-

мент – демонтаж знімного елеме-

нта, так званого «колокола». Ве-

лике значення для нас має також 

ревізія активної частини транс-

форматора». 

Ремонт блочного трансфор-

матора триває з 1 вересня. Обла-

днання перемістили на спеціаль-

ний майданчик. Справа ця теж не 

з легких, вага трансформатора 

понад 300 тонн. Наразі роботи в 

активній фазі - демонтовані вво-

ди 330 кВ та трансформатори 

струму. Найближчими днями бу-

де демонтовано «колокол» та 

виконано ревізію активної части-

ни трансформатора. 

До робіт залучено фахівців 

ВП «Атомремонтсервіс». Вони 

працюють   у  тісній  зв’язці    з 

персоналом служби ремонту 

електричного  цеху   ЮУАЕС. 

Завершити ремонт блочного  

трансформатора планують до 

кінця жовтня. 

Олена РЕЗНИК 

Фото Антон Чериченко  

На блочному трансформаторі 
енергоблока №1 ЮУАЕС  

виконується капітальний ремонт 
Серед низки важливих заходів 

капітального характеру на ене-

ргоблоці №1 ЮУАЕС – ремонт 

блочного трансформатора.     

Він виконується в ході планово- 

попереджувального ремонту, 

який стартував 9 серпня і,    

згідно з графіком, триватиме 

104 доби. 
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СОЦІАЛЬНА СФЕРА 

Очільник НАЕК Петро Ко-

тін, аналізуючи, як підприємс-

тво виконує  корпоративні  

зобов’язання перед праців-

никами, у своїй доповіді за-

значив, що соціальні   стан-

дарти в Компанії безперечно 

стали вищими. І наголосив: 

як один із лідерів ринку пра-

ці, Енергоатом прагне довес-

ти рівень витрат на власний 

соціальний розвиток до 1 

мільярда гривень на рік, що 

цілком досяжно, адже вже 

зараз витрати на різноманіт-

ні програми підтримки праці-

вників сфери атомної енер-

гетики відчутно зросли. 

«Витрати на соціальний 

розвиток у першому півріччі 

цього року зросли на 20% і скла-

ли 398 мільйонів гривень. За під-

сумками 2021 р. ми плануємо 

витратити на цю важливу мету 

857 мільйонів гривень. А у най-

ближчі роки досягнемо і одного 

мільярда гривень», – розповів 

керівник Компанії.   

Окрему увагу керівник НАЕК 

звернув на підтримку персоналу 

Компанії у подоланні пандемії 

коронавірусу,   наголосивши    

на    необхідності    утримувати 

високий    відсоток    вакцину-

вання серед працівників. 

Голова профспілки        

ДП «НАЕК «Енергоатом» 

Олексій Лич запевнив, що 

здоров’ю атомників та 

їхніх родин завжди приді-

ляється велика увага, про 

що свідчать новозбудова-

ні спортивні об’єкти з су-

часним обладнанням у 

містах-супутниках атом-

них станцій. 

«Кардинально змінено 

підхід до співпраці між 

адміністрацією та проф-

спілковим комітетом. То-

му нині маємо показники, які сві-

дчать про чудові результати. Зо-

крема, вдалося завершити про-

граму з удосконалення спортив-

ної інфраструктури, –

 констатував пан Лич. – Цього 

року ми відкрили нові та реконс-

труювали спортивні об’єкти у 

містах - супутниках АЕС:  Неті-

шині, Вараші, Южноукраїнську». 

Виконавчий директор з персона-

лу ДП «НАЕК «Енергоатом» Олег 

Бояринцев своєю чергою зазна-

чив, що всі основні пункти Колек-

тивного договору виконуються 

повною мірою. Керівництво Ком-

панії, підкреслив він, враховує 

всі соціальні вимоги атомників, 

допомагаючи їм також із забез-

печенням житлом: «Згідно з інве-

стиційною програмою на 2022 

рік, на це заплановано 36 міль-

йонів гривень. Окрім того, ми й 

надалі підтримуватимемо надан-

ня безвідсоткових позик на по-

ліпшення житлових умов для 

наших працівників». 

Резюмуючи, Петро Котін ска-

зав, що найближчими роками 

Компанія потребуватиме  ще 

більше кваліфікованих кадрів – з 

огляду на втілення масштабних 

проєктів з будівництва нових 

атомних потужностей. «За підт-

римки перших осіб держави 

атомна галузь країни має вийти у 

світові лідери з підготовки фахі-

вців, а також з будівництва й 

експлуатації енергоблоків», – 

зауважив керівник НАЕК 

«Енергоатом».  

Енергоатом  

Керівник Енергоатома Петро Котін: 

мета НАЕК – мільярд гривень  

на соціальний розвиток 
Енергоатом провів розширене 

засідання Дирекції та профспіл-

кового комітету Компанії з під-

ведення підсумків виконання 

Колективного договору у пер-

шому півріччі 2021 року. 
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В КОМПАНІЇ 

2 вересня 2021 року це питан-

ня обговорили на нараді за учас-

ті фахівців Дирекції НАЕК 

«Енергоатом», Шведського агентс-

тва з радіаційної безпеки (SSM), 

Інституту енергетичних техноло-

гій (IFE, Норвегія), Шведського 

атестаційного органу (SQC), ві-

докремлених підрозділів НАЕК 

«Атомремонтсервіс» та Рівненсь-

ка АЕС, а також Держатомрегу-

лювання України і Державного 

науково-технічного центру з 

ядерної та радіаційної безпеки. 

Для гарантування незалежно-

сті й неупередженості атестацій-

ного органу він буде працювати 

під безпосереднім контролем з 

боку Держатомрегулювання. 

Такий підхід було використано в 

ході створення атестаційного 

органу Швеції (SQC), який успіш-

но працює з 1996 року й на влас-

ному прикладі довів свою безпе-

чність та ефективність. 

Учасники наради також обго-

ворили стан виконання програ-

ми «Проєктування, виготовлення 

та постачання у ДП «НАЕК 

«Енергоатом» двох «закритих» 

тест-зразків корпусу реактора 

ВВЕР-1000/ВВЕР-440 зі зварним 

швом». Йдеться про тестові зраз-

ки з «вбудованими» помилками, 

які під час тестувань і мають ви-

явити працівники НАЕК, конкре-

тно – персонал Рівненської АЕС, 

на майданчику якої буде апробо-

вано й впроваджено систему 

роботи українського атестацій-

ного органу. 

Фінансування проєкту здійс-

нюється спільно урядом Норвегії 

(DSA) за участі норвезького Ін-

ституту енергетичних технологій 

(IFE) та шведським атестаційним 

органом (SQC). 

Українська, норвезька та 

шведська сторони наголосили 

на важливості успішного завер-

шення проєкту «закритих» тест-

зразків та подальшої передачі 

досвіду Швеції у створенні ново-

го атестаційного органу. 

Енергоатом  

Енергоатом створює  

новий атестаційний орган на базі 

Атомремонтсервісу 
ДП «НАЕК «Енергоатом» продовжує застосовувати міжнародний 

досвід у процесі створення атестаційних органів. Нині Компанія 

створює новий атестаційний орган систем експлуатаційного не-

руйнівного контролю металу (СЕНК) на базі відокремленого під-

розділу «Атомремонтсервіс».  

Персонал НАЕК проходитиме атестування за допомогою нової 

компетентної структури, що працюватиме відповідно до практич-

них рекомендацій Європейської системи з оцінки інспекцій ядер-

них установок (European network for inspection and qualification, 

ENIQ) та міжнародної практики. 
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ГОСТРА ТЕМА 

Двох молодиків, які вчинили 

злочин, знайшли досить швидко. 

Вже наступного дня їх було за-

тримано і обрано запобіжний 

захід у вигляді тримання під вар-

тою строком на два місяці. Зва-

жаючи на те, що відповідно до 

закону, справу мала розглядати 

колегія у складі трьох суддів, її 

звернули до територіально най-

ближчої установи – в Арбузинці. 

Для колегіального розгляду 

справи у Южноукраїнську на той 

час не вистачало суддів.   

Розгляд справи тривав більш 

як півтора роки. У навмисному 

вбивстві южноукраїнця Михайла 

Мельника обвинувачувалися 

Олександр Лукашин 1996 року 

народження, мешканець села 

Вікторівка Доманівського району 

та уродженець села Підгороднє 

Первомайського району Олек-

сандр Умрюхін, 2001 року наро-

дження, який на той час прожи-

вав і працював в Южноукраїнсь-

ку. Олександру Лукашину також 

інкримінувалася крадіжка мобі-

льного телефона потерпілого.  

Від початку розгляду справи в 

Арбузинському районному суді 

за її перебігом слідкувала зніма-

льна група управління інформа-

ції Южно-Української АЕС. Про 

це керівництво підприємства 

просили родичі, друзі та колеги 

Михайла. Тож, ЮУАЕС подала 

клопотання до Арбузинського 

районного суду і отримала згоду 

на присутність журналістів від 

усіх учасників судового процесу. 

Однак, висвітлення справи пішло 

не так, як планувалося. Коректи-

ви вніс карантин, який було ого-

лошено в країні. Значну частину 

судового розгляду знімальній 

групі довелося провести під бу-

дівлею суду. На засідання пресу 

не пускали, посилаючись на на-

каз Державної судової адмініст-

рації №185\168 від 16.04.2020 р. 

Ним вносилися зміни до Примір-

них правил пропуску осіб до 

будинків (приміщень) судів, ор-

ганів та установ системи право-

суддя.  

Разом із знімальною групою 

на вулиці чекала і мама загибло-

го колеги. Жінка проходила у 

справі свідком і не була учасни-

ком судового процесу. Інформа-

цію у такі дні доводилось черпа-

ти з коментарів пресслужби су-

ду, розповідей батька Михайла, 

який проходив у справі потерпі-

лим, та свідків. Серед останніх 

були фельдшери миколаївського 

обласного центру екстреної ме-

дичної допомоги, очевидці зло-

чину, лікарі, що чергували у юж-

ноукраїнській лікарні в ніч по-

биття, працівники відділення по-

ліції охорони.  

За час, поки тривав судовий 

розгляд, засідання не раз пере-

носилися. Причини були нібито й 

поважні, однак здавалося, що 

справа не рухається. Цього літа 

терпінню батьків прийшов край. 

Із скаргою вони звернулися до 

Вищої ради правосуддя та пред-

ставника Уповноваженого Вер-

ховної Ради з прав людини  у 

Миколаївській області.  

Нарешті 13 вересня 2021 року 

відбулося чергове засідання су-

ду, під час якого знову дозволи-

ли бути присутніми неньці загиб-

лого та знімальній групі. Проти 

присутності журналістів знайш-

лося чимало заперечень, які об-

ґрунтували необ’єктивним висві-

тленням процесу, упередженим 

ставленням до суддів, здійснен-

ням тиску на суд, недотриманням 

правил журналістської етики та 

негативними коментарями кори-

стувачів соціальних мереж.  

Справа Михайла Мельника.  
Вирок оголошено 

16 вересня 2021 року в Арбузин-

ському районному суді було 

оголошено вирок у справі на-

вмисного вбивства працівника 

цеху радіаційної безпеки Юж-

но-Української АЕС Михайла 

Мельника. Рішення Феміди на 

підприємстві та в місті енерге-

тиків чекали два роки і один 

місяць. Саме стільки часу ми-

нуло від того дня, коли Южно-

українськ сколихнула страшна 

новина про звіряче побиття 

тридцятисемирічного земляка, 

що призвело до його смерті. 

ГОСТРА ТЕМА 
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Щоб не допустити пожежі, необхідно дотриму-

вати таких правил пожежної безпеки: 

- зберігати сірники в місцях, недоступних дітям; 

- не дозволяти дітям розводити багаття; 

- не дозволяти самостійно вмикати електрона-

грівальні прилади; 

- не допускати перегляд телепередач, користу-

вання комп’ютером за відсутності дорослих; 

- не залишати малолітніх дітей без нагляду; 

- не вмикати електроприлади з пошкодженим 

дротом чи струмоприймачем; 

- не влаштовувати піротехнічних заходів з бал-

кону та поряд з будівлею. 

Шановні батьки! Ставтеся негативно до дитячих 

ігор з вогнем! Роз’яснюйте, що їхні пустощі з вог-

нем можуть спричинити пожежу, загибель у вогні 

людей! Своїм прикладом навчайте дітей суворого 

дотримання протипожежних вимог. Пам’ятайте, що 

приклад старших є для дітей найкращим методом 

виховання. 

У разі виникнення пожежі негайно викликайте 

пожежну охорону за телефоном «101». 

 

Надія ДОВГОПОЛ, фахівець 1ДПРЗ                                                                      

Адвокати стверджували, що 

«після кожного судового засі-

дання, коли здійснюється репор-

таж у новинах Южно-

Українського енергокомплексу, 

а також дублюється на офіційній 

сторінці у Фейсбуці, під зазначе-

ними репортажами містяться 

коментарі, які вороже налашто-

вують людей проти адвокатів, 

проти суду з закликами, щоб 

зробити, як у Врадієвці 6 років 

тому, винести суддів на вилах. 

Містяться такі фрази, що є неко-

ректними. Після особистого дзві-

нка до працівників ВП ЮУАЕС 

коментарі були видалені, але не 

всі. Щодо Врадієвки коментарі 

залишились. Також відео потім 

розповсюджується і люди нега-

тивно висловлюються в бік адво-

катів та взагалі, до ведення цієї 

справи».  

Попри такі зауваження судо-

ве засідання продовжилось за 

присутності камери. Очікуваний 

допит останнього свідка  зі сто-

рони захисту не відбувся   і ад-

вокати   відмовились від його 

допиту. 

Суд оголосив дебати. Відпо-

відно до статті 193 Цивільно-

процесуального кодексу «це ча-

стина судового розгляду, в якій 

сторони та інші особи, що бе-

руть участь у справі, виступають 

з промовами з метою перекона-

ти суд у тому, яке рішення він 

повинен постановити». Під час 

цього процесу сторона обвину-

вачення за представництва вико-

нувача обов’язків начальника 

Южноукраїнського відділу Воз-

несенської окружної прокурату-

ри Михайла Хоміка клопотала 

про визнання обох підсудних 

винними у скоєнні кримінально-

го правопорушення за пунктом 

12 частини 2 статті 115 Криміналь-

ного кодексу України «Умисне 

вбивство», вчинене за поперед-

ньою змовою групою осіб і приз-

начення їм покарання у вигляді 

позбавлення волі строком на 14 

років.  

Обвинувачені та захист із 

клопотанням прокурора не пого-

джувались. Щодо Олександра 

Лукашина, то його адвокат кло-

потала про здійснення переква-

ліфікування обвинувачення на 

частину 2 статті 121 «Умисне тяж-

ке тілесне ушкодження, вчинене 

способом, що має характер осо-

бливого мучення, або вчинене 

групою осіб, а також з метою 

залякування потерпілого або 

інших осіб, чи з мотиві расової, 

національної або релігійної нете-

рпимості, або вчинене на замов-

лення, або таке, що спричинило 

смерть потерпілого». Строк по-

карання – від 7 до 10 років. Щодо 

Олександра Умрюхіна, йшлося 

про визнання невинуватості та 

виправдання.  

Оголошення вироку відбуло-

ся 16 вересня 2021 року. На озву-

чення всього рішення у голову-

ючої по справі судді пішло півто-

ри години. Обидва підсудні були 

визнані винними у інкримінова-

ному їм кримінальному правопо-

рушенні, передбаченого п.12    

ч.6 ст. 115 Кримінального кодексу 

України «Умисне вбивство»,  

вчинене за попередньою змовою 

групою осіб. Олександру Умрю-

хіну призначено покарання у 

вигляді позбавлення волі стро-

ком на 12 років. Олександру Лу-

кашину – строком на 13 років. 

Два роки, що підсудні провели у 

слідчому ізоляторі, будуть зара-

ховані у строк відбування пока-

рання. Цивільний позов Віктора 

Мельника до Олександра Лука-

шина та Олександра Умрюхіна 

про стягнення матеріальної та 

моральної шкоди було задоволе-

но частково.  

Зазначено, що вирок Арбузи-

нського районного суду може 

оскаржуватися шляхом подання 

апеляційної скарги до Миколаїв-

ського апеляційного суду протя-

гом 30 днів з дня його проголо-

шення.  

Законної сили вирок набере 

після того, як збіжить строк по-

дання апеляційної скарги, якщо її 

не буде подано.  

У разі подання апеляції ви-

рок, якщо його не скасовано, 

набере законної сили після ухва-

лення рішення судом апеляцій-

ної інстанції.  

 

Ірина ПАВЛОВА 

101 НАГАДУЄ 

Вогонь дітям не іграшка! 
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КОНКУРС НА ЗАМІЩЕННЯ ВАКАНТНОЇ ПОСАДИ 

Першочерговими кроками в разі обрання на 

посаду кандидат бачить ініціювання повторного 

розгляду щодо переведення місцевого закладу в 

статус опорної лікарні, укладення додаткових па-

кетів з надання медичних послуг з Національною 

службою здоров’я України, перегляд структури та 

штатного розпису з метою підвищення ефективно-

сті роботи лікарні.  

Труднощів вистачить. Сьогодні «вторинка» не в 

змозі існувати без допомоги місцевого бюджету, 

який підставляє плече у вигляді десятків мільйонів 

гривень. Хоча відповідно до медичної реформи – 

міська лікарня, це комунальне підприємство, яке 

повинно самостійно вести господарську діяльність 

і забезпечувати себе. Розширення переліку плат-

них послуг, надання вільних приміщень в оренду, 

збільшення пакетів на надання медичних послуг 

допоможе, на думку конкурсанта, підвищити еко-

номічну спроможність підприємства.  

Проте, за словами члена конкурсної комісії заві-

дувача хірургічного відділення Олега Кобякова, є 

велике «але». Хоча штат лікарні й немалий, понад 

п’ятсот працівників, не вистачає саме лікарів. Є 

сучасне обладнання, але відсутність спеціалістів 

стає на заваді укладання нових договорів з Націо-

нальною службою здоров’я. «Я така людина, яка з 

нічого зробила клініку, людина, яка любить трудно-

щі. Я думаю, якщо ви мені висловите довіру, я впо-

раюся з цим завданням», - каже конкурсант. 

До складу конкурсної комісії увійшли працівни-

ки новоутвореного управління охорони здоров’я 

Южноукраїнської міської ради, лікарі «вторинки» 

та виконувач обов’язків директора Миколаївського 

обласного центру онкології Максим Безносенко. 

Були присутні засоби масової інформації, секретар 

та депутат міськради, а також очільник Южноукра-

їнської ОТГ. Валерій Онуфрієнко досить активно 

ставив запитання претенденту на посаду директо-

ра лікарні. 

Поцікавився міський голова, як Сергій Лупов 

вбачає поєднання  комерційної діяльності з поса-

дою в комунальному підприємстві. 

За словами Сергія Лупова, він призначив ново-

го директора клініки і повністю вільний від бізнесу, 

який розвивав останні роки. 

Обговорення відбувалося за зачиненими двери-

ма. Окрім членів конкурсної комісії, у  приміщенні 

залишився також міський голова. Саме він має під-

писати подання за результатами конкурсу. Озвучи-

ла їх голова конкурсної комісії – начальник відділу 

організаційно-медичної та інформаційно-

аналітичної роботи управління охорони здоров’я 

Южноукраїнської міськради Ірина Головченко: ре-

комендувати Сергія Лупова на посаду директора 

«вторинки». 

Галина  

НАЗАРОВА 

Спробувати себе в ролі  

очільника «вторинки» виявив  

бажання лише один кандидат 
Минулого тижня відбувся конкурс на заміщення 

вакантної посади директора Некомерційного 

комунального підприємства «Южноукраїнська 

міська багатопрофільна лікарня».  

Лише один кандидат виявив бажання спробува-

ти себе в ролі очільника «вторинки».  Це Сергій 

Лупов. Сім років тому він звільнився зі стомато-

логії місцевої лікарні та створив успішну прива-

тну медичну клініку «Добрий доктор».  

Попередньо конкурсна комісія розглянула до-

кументи претендента та допустила Сергія Лупо-

ва до участі в конкурсі.   
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КАЛЕЙДОСКОП СПОТИВНИХ НОВИН 

Художня  

гімнастика 
13 вересня команда СК «Олімп» УСО відділення 

художньої гімнастики прийняла участь у відкрито-

му чемпіонаті міста Миколаєва. 

За звання бути сильнішою в різних видах про-

грами змагалися 98 юних грацій!  

Результатом виступів    нашої команди    стали  

3 завойовані медалі: 1 місце – Софія  Травянко 

(2011 р.н., вправи без предмету, стрічка, обруч) та 

Марія Ніколайчук (2010 р.н., вправи без предмету, 

скакалка, булави); 2 місце – Софія Воробйова 

(2010 р.н., вправи без предмету, скакалка, обруч). 

 Приємно, що суддівська колегія змагань, оці-

нюючи виступ южноукраїнських красунь, нагоро-

дила наших дівчат спеціальними призами в номіна-

ціях: «Міс найкраща посмішка змагань» – Марія 

Ніколайчук, «Міс надія змагань» – Софія Воробйо-

ва, а звання «Міс королева стрічки» отримала Со-

фія Травянко за найтехнічніше виконання вправи 

зі стрічкою.  

Бажаємо всім нашим дівчатам та їх тренерам-

викладачам СК «Олімп» УСО О.М.Бурцайло, 

Г.В.Сіроченко нових перемог на Всеукраїнських та 

міжнародних змаганнях! 

Греко-римська 

боротьба 
Дуже вдалими для юних спортсменів відділення 

греко-римської боротьби СК «Олімп» УСО стали 

минулі вихідні дні. Протягом суботи та неділі хлоп-

ці взяли участь у двох змаганнях різного рангу, 

виборовши загалом 12 медалей різного ґатунку. 

Спочатку свою спортивну майстерність на бор-

цівському килимі продемонстрували хлопці 2010-

2014 р.н., взявши 11 вересня участь у відкритому 

обласному турнірі (м. Баштанка Миколаївської об-

ласті). Результатом виступу нашої команди на цих 

змаганнях стали 6 завойованих медалей: 

1 місце – Марк Рясночубенко (в.к. до 27 кг, 2014 р.н.) 

та В`ячеслав Рожок (в.к. до 38 кг, 2011 р.н.); 

2 місце – Максим Кісенко (в.к. до 31 кг, 2012 р.н.) 

та Кирило Райкін (в.к. до 31 кг, 2010 р.н.); 

3 місце – Максим Сулімов (в.к. до 31 кг, 2012 р.н.) 

та Данило Мутовкін (в.к. до 31 кг, 2012 р.н.). 

12 вересня спортсмени більш старшої вікової 

категорії взяли участь у чемпіонаті Миколаївської 

області з греко-римської боротьби серед спортс-

менів 2006-2008 р.н.  

Команда южноукраїнських борців СК «Олімп» 

УСО у складі 7 спортсменів, після виступу на цих 

змаганнях додала до своєї спортивної скарбнички 

ще 6 медалей. Призерами та переможцями у своїх 

вагових категоріях стали: 

1 місце – Данило Кіосе (в.к. до 62 кг, 2006 р.н.) 

та Назар Моргун (в.к. до 52 кг, 2006 р.н.); 

2 місце – Денис Моргун (в.к. до 41 кг, 2008 р.н.), 

Денис Середін (в.к. до 38 кг, 2008 р.н.), Євген Бог-

дан (в.к. до 52 кг, 2008 р.н.) та Єгор Переута            

(в.к. до 75 кг, 2007 р.н.). 

Ще один спортсмен нашої команди – Ярослав 

Тимко, який був одним з головних претендентів на 

золото у ваговій категорії до 48 кг, впевнено одер-

жав перемогу у першій сутичці, але, на жаль, отри-

мав спортивну травму, яка не дала змоги нашому 

борцю продовжити участь у змаганнях. 

За результатами виступів спортсменів сформо-

вана збірна команда Миколаївської області серед 

юнаків 2006-2008 р.н. для участі у командному 

чемпіонаті України. Завдяки тому, що в 2020 році 

команда області виборола 2 місце в загальнокома-

ндному заліку, у цьому році Миколаївщина має 

право виступати на чемпіонаті України двома скла-

дами по 12 спортсменів.  

Тож, побажаємо всім нашим южноукраїнським 

хлопцям, які увійшли до складу основної збірної 

команди та команди другого складу, гідно предста-

вити спорткомплекс «Олімп» УСО ВП ЮУАЕС та 

всю Миколаївщину на командному чемпіонаті Ук-

раїни з греко-римської боротьби серед юнаків, 

який відбудеться у м. Одеса в період з 22 по 24 

вересня 2021 року. 

Футбол 
12 вересня м. Первомайськ приймав учасників 

відкритого обласного турніру з футболу «Спорт – 

це життя» серед юнаків 2013 р.н. та молодших. 

На футбольному майданчику зі штучним пок-

риттям зустрілися команди Миколаївської, Одесь-

кої та Вінницької областей. 

Команда юних футболістів СК «Олімп» УСО           

ВП ЮУАЕС під керівництвом тренера-викладача 

С.П. Яроховича, вигравши з рахунком 2:0 у коман-

ди ДЮСШ м. Бершадь (Вінницька область), на 

жаль поступилася команді однолітків ДЮСШ          

м. Балта (Одеська область). 

У запеклій боротьбі за 3 місце наші хлопці зу-

стрілися з командою спортивної школи смт. Піщан-

ка Вінницької області, але програли цей матч з ра-

хунком 2:3, посівши 4 місце в турнірній таблиці. 

Ці змагання стали першими в житті багатьох 

гравців нашої команди, тому приємно, що, не див-

лячись на програний за бронзові нагороди турніру 

матч, всі хлопці отримали– медалі за участь в зма-

ганнях – приз, який буде заохочувати хлопців до 

нових перемог.  

Одними з наймолодших гравців турніру стали 

саме представники команди СК «Олімп» – Єгор 

Максимчук та Матвій Кузьо. Цікавим фактом є те, 

що батьки цієї малечі є діючими спортсменами – 

гравцями футбольної команди «Автолокомотив», 

яка гідно представляє наше підприємство –            

ВП ЮУАЕС – на обласних та Всеукраїнських зма-

ганнях різного рангу.  

Катерина СПАНЧАК  

зав. ВРДтаЮС СК «Олімп» УСО ВП ЮУАЕС 
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Відповідальна за випуск  

Бондаренко О.О. 

Наклад 1000 примірників 

Виготовлено в друкарні 
ВП ЮУАЕС 

Розповсюджується безкош-
товно 

ЗВЕРНІТЬ УВАГУ! 

Гриби. Їх люблять споживати 

майже усі. В основному, ми купу-

ємо гриби у магазинах і гаранто-

вано впевнені, що такі гриби нам 

не завдадуть шкоди.  Але настає 

осінь і грибників вабить ліс. І не 

стільки сам ліс, як пошук грибів, 

які активно ростуть після осінніх 

дощів.  

Сам процес збирання грибів - 

абсолютно безпечна сторона 

цього захоплення, а от вживання 

їх в їжу – тут потрібно добре зна-

тися на видах грибів, бо гриби 

можуть спричинити отруєння. 

Щоб уникнути отруєння, тре-

ба добре знати основні ознаки 

отруйних і неїстівних грибів і 

дотримуватися правила - ніколи 

не використовувати в їжу неві-

домі гриби.  

Отруєння грибами можна ро-

зділити на кілька типів: 

- отруєння найбільш небез-

печними грибами, що містять 

отруйні речовини. Це - бліда по-

ганка, мухомори. Перші ознаки 

отруєння проявляються через 

інтервал часу від 6 до 24 годин, 

рідше через 48 годин. Приблиз-

но через 3 дні здається, що на-

стає полегшення. Однак незаба-

ром виявляється жовтяниця, і 

хворий вмирає від порушення 

функції печінки. 

- отруєння грибами-

двійниками. Такі гриби дуже схо-

жі на їстівні - несправжні опень-

ки, жовчний гриб. Несправжні 

опеньки відрізняються від їстів-

них за кольором пластинок. У 

помилкового сіро-жовтого опе-

нька пластинки сіро-жовті. У це-

гляно-червоного опенька - білу-

вато-кремові пластинки, які шви-

дко темніють і стають фіолетови-

ми, чорними. Жовчний гриб - 

двійник білого гриба, відрізня-

ється тим, що під час розрізу йо-

го м'якоть рожевіє і гриб стає 

дуже гіркий на смак. 

- отруєння грибами, що ви-

кликають шлункові і кишкові ро-

злади. Це - печериці, сирі волну-

шки.  Перші ознаки отруєння 

настають через 30 хвилин, при 

цьому відчувається нудота, голо-

вний біль, шлункові кольки, блю-

вота, пронос. 

- отруєння умовно-їстівними 

грибами  - дощовики, сморчки, 

строчки тощо, які вимагають до-

даткової спеціальної обробки 

перед вживанням в їжу. Такі гри-

би слід нарізати, промити, кип'я-

тити протягом 10-15 хвилин, після 

чого відвар зливається, гриби 

повторно промиваються, віджи-

маються і тільки після цього го-

туються. 

- отруєння перезрілими і під-

сохлими грибами. Збирати такі 

гриби не рекомендується, бо 

вони можуть містити шкідливі 

речовини. 

У разі отруєння грибами важ-

ливо надати першу допомогу. 

При будь-якому, навіть легкому 

отруєнні грибами треба негайно 

звернутися до лікаря, викликати 

швидку допомогу, адже життя 

осіб, що отруїлися, багато в чому 

залежить від своєчасності надан-

ня спеціалізованої медичної до-

помоги. 

У якості першої допомоги до 

приходу лікаря потрібно спробу-

вати вивести з організму отруйні 

речовини, для чого слід промити 

шлунок хворого. Для зменшення 

зневоднення організму і спраги, 

супроводжуючих отруєння гри-

бами, слід давати хворому пити 

холодну, злегка підсолену воду, 

холодний міцний чай чи молоко. 

І нарешті, остання порада - не 

зловживайте їжею з грибів. Не 

забувайте, що гриби - білковий 

продукт з великим вмістом кліт-

ковини, перетравлюється досить 

важко. Не їжте багато грибів на 

ніч, під час обробки сирих грибів 

намагайтеся їх добре подрібни-

ти, більше використовуйте гриб-

ний порошок з висушених гри-

бів. Не рекомендується їсти гри-

би вагітним і жінкам, які годують 

немовлят, також гриби протипо-

казані дітям до 8 років. 

У випадку отруєння необхід-

но якомога швидше звернутися 

за допомогою до лікувальної ус-

танови і не займатися самоліку-

ванням. 

Інформація з Інтернет 

Обережно! Гриби! 


