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МИ РАЗОМ! 

Енергетик 
ДП «НАЕК «Енергоатом» ак-

тивно долучилося до загально-

державної акції з нагоди Дня єд-

нання України. О 10:00 на будів-

лях офісів Компанії та всіх її чо-

тирьох атомних електростанцій – 

Запорізької, Южно-Української, 

Хмельницької та Рівненської – 

урочисто підняли державні пра-

пори. Працівники Енергоатома 

на всіх майданчиках НАЕКа       

доєдналися до патріотичного   

флешмобу #UAразом й урочисто 

виконали державний гімн. 

«Сьогодні ми відзначаємо 

День Єднання. Тож зібралися, 

щоб підтвердити: ми – єдині, ми – 

згуртовані, ми – разом! Українсь-

кий народ у скрутні часи завжди 

демонстрував свої найкращі яко-

сті – єдність та волю до перемо-

ги. Ми віримо у власні сили і про-

довжуємо разом будувати наше 

майбутнє. Сьогодні ми сильні як 

ніколи, нас об’єднує любов до 

України, єдиної та неповторної. І 

якщо на неї хтось нападе, ми від-

повідатимемо гідно та рішуче», - 

зазначив керівник НАЕК 

«Енергоатом» Петро Котін. 

Ця хвилююча подія вкотре 

підтвердила: українські атомники 

єдиним фронтом стоять на захи-

сті нашої держави, стабільної 

роботи її економіки й виробницт-

ва чистої та доступної електрое-

нергії. 

Захищаємо, а не панікуємо! 

Наша сила – в єднанні!            

Слава Україні! 

Енергоатом  

Южноукраїнські атом-

ники 16 лютого долучилися 

до відзначення Дня єднан-

ня. О 10.00 працівники під-

приємства зібралися ра-

зом на пристанційному 

майданчику аби спільно 

виконати Державний Гімн 

України і вкотре заявити, 

що у єдності – сила україн-

ського народу. 

До колег звернувся  

генеральний директор    

ВП ЮУАЕС Ігор Полович: 

«У скрутні часи українці 

завжди демонструють не-

абияку згуртованість. День 

єднання сьогодні, як ніко-

ли, важливий. Для нашого 

народу це можливість про-

демонструвати свою мужність, 

єдність та впевненість у майбут-

ньому. Вітаємо усіх і запевняємо 

– колектив Южно-Українського 

енергокомплексу завжди разом 

із українським народом! Слава 

Україні! Героям Слава!» 

Управління інформації та 

громадських зв’язків 

Енергоатом відзначив  
День єднання України 

Южноукраїнські атомники єдині з 
українським народом 
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АЕС І ДІТИ 

Цьогоріч першими про вибір 

майбутньої професії, перспекти-

ви навчання в профільних для 

атомної галузі закладах вищої 

освіти та укладання тристорон-

ніх договорів на підготовку фахі-

вців для енергокомплексу гово-

рили з десятикласниками Возне-

сенської гімназії №1.  

Провідний інженер управлін-

ня кадрів ВП ЮУАЕС Алла Мося-

єва представила перелік спеціа-

льностей, затребуваних у атом-

ній галузі, та закладів вищої осві-

ти, у яких можна отримати про-

фільну освіту. Учням надали ін-

формацію щодо тристоронніх 

договорів цільової підготовки 

молодих фахівців для Южно-

Українського енергокомплексу 

«ЗВО – студент - ВП ЮУАЕС». 

Перелік закладів вищої освіти, з 

якими укладаються тристоронні 

договори цільової підготовки 

молодих фахівців для Южно-

Українського енергокомплексу, 

та іншу докладну інформацію 

розміщено на офіційному сайті.   

Юнаки та дівчата з Вознесен-

ська дізналися, що укладання та 

дотримання тристороннього до-

говору забезпечить гарантоване 

працевлаштування на атомну 

станцію. «Відпрацювання в пра-

цедавця, – пояснила Алла Мося-

єва, - одна з умов вказаного до-

говору, а для студента - гарантія 

працевлаштування. Іншими сло-

вами, студент, який уклав з під-

приємством тристоронній дого-

вір і дотримується його умов, з 

першого курсу може бути впев-

нений, що у нього буде робота. 

Можливо, для когось цей візит 

стане першим кроком у профе-

сію. Кожному з молодих людей 

управління кадрів та фахівці 

управління інформації і громад-

ських зв’язків зі свого боку на-

магаються приділити максимум 

уваги». 

Спеціалісти управління інфо-

рмації та громадських зв’язків 

під час лекції розповіли про ене-

ргосистему України, внесок 

атомних станцій у загальний ви-

робіток електроенергії. В інфор-

маційному центрі за допомогою 

спеціальних макетів продемонст-

рували майбутнім абітурієнтам 

принципи роботи основного об-

ладнання АЕС. У рамках проф-

орієнтаційного заняття група 

оглянула Ташлицьку ГАЕС та 

Олександрівську ГЕС, відвідала 

пристанційний майданчик атом-

ної станції. На повномасштабно-

му тренажері блочного щита 

керування ЮУАЕС, де здійсню-

ється підготовка та підтримання 

кваліфікації оперативного пер-

соналу, для допитливих гостей 

змоделювали спрацювання ава-

рійного захисту реакторної уста-

новки. 

 

На ЮУАЕС стартував  

цикл профорієнтаційних занять 

для старшокласників 
В інформцентрі Южно-

Української АЕС 16 лютого 

розпочали традиційний цикл 

занять з профорієнтації для 

старшокласників.  

Спеціалісти ВП ЮУАЕС з 2015 

року організовують ці заходи 

для учнів шкіл населених пун-

ктів, що входять до зони спо-

стереження атомної станції.  

Цього навчального року занят-

тя планують провести для 58 

груп, до яких увійдуть майже 

1100 старшокласників шкіл 

Арбузинської, Братської, Бузь-

кої, Прибузької, Благодатнен-

ської, Вознесенської, Доманів-

ської, Олександрівської та 

Южноукраїнської територіаль-

них громад. 

Тристоронні договори укладаються з Київським національним 

університетом імені Т. Г. Шевченка; Національним технічним уні-

верситетом України «Київський політехнічний інститут імені Ігоря 

Сікорського»; Національним університетом «Одеська політехні-

ка»; Вінницьким національним технічним університетом; Націона-

льним університетом «Львівська політехніка»; Національним тех-

нічним університетом «Харківський політехнічний інститут»; Дер-

жавним вищим навчальним закладом «Український державний 

хіміко-технологічний університет». 
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Юні гості були дуже задово-

лені часом, який вони провели 

на Южно-Українському 

енергокомплексі.  

Десятикласниця Олена 

Домарєва впевнена: день 

був надзвичайно продук-

тивним та цікавим. «Ми 

стільки всього побачили, 

були просто вражені роз-

мірами та потужністю всіх 

складових енергокомплек-

су, тим, як розумно та логі-

чно все працює разом, скі-

льки людей причетні до 

процесу вироблення елек-

троенергії. Ми дуже жваво 

все це обговорювали, про-

сто засипали запитаннями 

наших супроводжуючих. 

Особисто я дуже захоплю-

юся фізикою, тому мені 

багато було зрозуміло та 

цікаво. Цей день точно за-

пам’ятається надовго!». 

Класний керівник гімнази-

стів Світлана Романенко теж не 

стримує емоцій: «Давно вже не 

бачила своїх дітей такими заціка-

вленими та задіяними в чомусь. 

Коли ми повернулися додому, 

вони довго не розходилися, діли-

лися враженнями та висновками.  

Зараз вони саме в тому віці, 

коли роблять основний вибір 

подальшого шляху в житті, і я не 

здивуюся, якщо для когось з них 

ці враження не залишаться про-

сто приємними спогадами, а ста-

нуть поштовхом до серйозних 

роздумів про майбутню профе-

сію.  

Дуже вдячна керівництву 

атомної станції за надану можли-

вість прожити такий цікавий 

день на Южно-Українському ене-

ргокомплексі, дізнатися більше 

про таку важливу та таку корис-

ну справу, яку роблять наші ене-

ргетики».  

 

Олена БОНДАРЕНКО 

Фото Світлана Костенюк 

15 лютого 2022 року до 33-ї 

річниці виведення військ з Рес-

публіки Афганістан та Дня вша-

нування учасників бойових дій 

на території інших держав в       

м. Южноукраїнську військово-

службовці військової частини 

3044 Національної гвардії Украї-

ни прийняли участь в культурно-

просвітницьких заходах та пок-

лали квіти до пам’ятного знаку 

«Пам’яті війни в Афганістані». 

Аби віддати шану світлій па-

м’яті загиблих воїнів - афганців 

та висловити вдячність живим 

ветеранам за 

їхній подвиг, до 

пам'ятника вої-

нам-

інтернаціоналіс-

там прийшли 

ветерани аф-

ганської війни, 

гвардійці війсь-

кової частини 

3044 Національної гвардії Украї-

ни, представники влади та гро-

мадськості. 

Після заходів присутні вшану-

вали хвилиною мовчання пам'ять 

загиблих українців у війні в Аф-

ганістані та організували покла-

дання квітів. 

 

Військова частина 3044  

ПАМ’ЯТЬ 

Южноукраїнські гвардійці  
вшанували воїнів-афганців 
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СПРАВИ МІСЬКІ 

З першого квітня южноукраї-

нці житимуть за новими тарифа-

ми на тепло та гарячу воду. Так 

вирішили на засіданні виконав-

чого комітету, яке відбулося 9-го 

лютого. Це питання було першим 

серед 29 запланованих до розг-

ляду. Однак, розпочали не з та-

рифів, а з протокольних дору-

чень. Перше стосувалося служ-

бового житла, яке надавалося 

колишнім керівникам служби 

комунального господарства та 

місцевої поліції. Нині Євген Ва-

кар та Андрій Третяк вже не 

працюють, а от виданими помеш-

каннями користуються. Що сто-

сується ексдиректора СКГ, то в 

отриману у гуртожитку секцію 

він прописав малолітню дитину. 

Цей крок робить безперспектив-

ним позов до суду, вважають 

юристи. «Дитина, яка не досягла 

чотирнадцятирічного віку, буду-

чи прописана у житловому при-

міщенні не може виявляти своє 

волевиявлення і бажання жити 

окремо від батьків. Тому, врахо-

вуючи численну практику Верхо-

вного Суду, ми зробили виснов-

ки про те, що позиватися до суду 

від імені виконавчого комітету 

щодо примусового виселення з 

квартири сім’ї Євгена Вакаря 

буде безперспективним. Це про-

сто витрачання бюджетних кош-

тів», - заявила юрисконсульт ви-

конавчого комітету Олена Бори-

сенко.  

Щодо квартири колишнього 

начальника поліції, то Андрій 

Третяк також досі нею користу-

ється. На численні звернення 

южноукраїнських фахівців над-

ходять лише відписки та відмов-

ки. «Громадянин, який проживає 

у службовому приміщенні доб-

ровільно його до цього часу не 

здав. Крім того, у займаному жи-

тловому приміщенні прописано 

дві неповнолітні особи. Тому, 

вважаю, що інакшого вирішення 

питання, як виселення у приму-

совому судовому порядку, не-

має», - зазначила начальник від-

ділу квартирного обліку та при-

ватизації виконавчого комітету 

Ірина Сезоненко.  

Ще одне протокольне дору-

чення було надано під час мину-

лого засідання виконавчого ко-

мітету. Перед тим, як прийняти 

рішення про підвищення тарифів 

на тепло і гарячу воду члени ко-

легіального органу хотіли почути 

керівника комунального підпри-

ємства «Теплопостачання та во-

доканалізаційне господарство». 

Доповідав Дмитро Судаков, який 

лише місяць виконує обов’язки 

директора.  Він зазначив, що у 

ТВКГ розроблено низку заходів 

щодо фінансового оздоровлення 

підприємства. Серед них назвав 

скорочення штату на 42 одиниці, 

зміну постачальника електроене-

ргії, реконструкцію ТРП та КНС, 

постачання послуг відповідно до 

внутрішньобудинкових приладів 

обліку, а не квартирних. Ці захо-

ди дадуть змогу зекономити у 

поточному році від 25 до 30 мі-

льйонів гривень, сказав очільник 

підприємства. 

Окрім перерахованих заходів, 

водоканалізаційне господарство 

розпочало боротьбу з боржни-

ками. Їх у Южноукраїнську ви-

стачає як серед населення, так і 

серед приватних підприємців. 

Також працівники ТВКГ нині 

здійснюють обходи міста з метою 

виявлення усіх слабких місць у 

теплоізоляції. Однак,  усе це не 

допоможе врятувати ситуацію і 

витягнути підприємство з борго-

вої ями, наголошував Дмитро 

Судаков. «Ви ж бачите, на ринку 

усе дорожчає: електроенергія, 

енергоносії, у т.ч. паливо та ма-

теріали. Крім того, попереду ре-

монтна кампанія і те, як ми підго-

туємо місто до наступного опа-

лювального сезону залежить і 

від нас, і від вас», - звернувся до 

членів виконавчого органу кері-

вник комунального підприємст-

ва.  

Зростання тарифів  

у Южноукраїнську 
На останньому засіданні вико-

навчого комітету южноукраїн-

цям  збільшили тарифи на опа-

лення та гарячу воду. У серед-

ньому підвищення склало 70%. 
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Підняття тарифу на тепло та 

гарячу воду ситуацію не врятує, 

а загонить людей і підприємство 

у ще більші борги, переконана 

пенсіонерка Наталя Черьомухіна.  

Вона дорікала міському голові 

тим, що той перед виборами обі-

цявся не підвищувати тарифів, 

однак нині діє всупереч власним 

словам. «Як ви думаєте, зможе 

пенсіонер із пенсією 3700 опла-

чувати послуги за тими тарифа-

ми, які ви пропонуєте сьогодні 

прийняти? Я не знаю чи робило 

управління економіки розраху-

нок, тож зробила його сама. 2 

тисячі гривень людина віддає за 

квартиру, опалення та воду. Що 

залишається? 1700 гривень. Ви-

бачте, ви знаєте скільки таких 

пенсіонерів у нашому місті? У 

вас заборгованість тільки збіль-

шиться», - наголошувала жінка.  

Їй заперечували фахівці вико-

нкому. Переконували, що потур-

бувалися про малозабезпечених 

земляків заздалегідь. Плануючи 

підвищення тарифів, у бюджеті 

передбачили гроші на матеріаль-

ну допомогу. «Щоб компенсува-

ти підвищення тарифів, ми ще 

минулого року заклали у бюджет 

майже 2,5 мільйони гривень. У 

нашому місті кожен може звер-

нутися в управління соціального 

захисту до кабінету №2 де вам 

нададуть найпростіший перелік 

документів, який потрібно зібра-

ти для отримання матеріальної 

допомоги за рахунок бюджету. 

Людині потрібні лише копія пас-

порта, ідентифікаційного коду, 

заява, довідка про доходи та но-

мер банківського рахунку, на 

який будуть перераховуватися 

кошти», - пояснила заступник 

міського голови Марія Дроздова.  

Полеміка могла тривати ще 

довго, але усе мало вирішитися 

голосуванням. Тож на розгляд 

членів виконавчого комітету бу-

ло вчергове винесено проєкт 

рішення, яким передбачено збі-

льшення тарифу на теплову ене-

ргію – на 70%, тобто на 170 гри-

вень 44 копійки. Опалення кош-

туватиме в Южноукраїнську 412 

гривень 78 копійок за гігакало-

рію.  

Вартість одного кубічного 

метра гарячої води, за умови під-

ключення рукосушок, зростає на 

25 гривень 8 копійок, що стано-

вить 72,5%. Нова ціна - 59 гри-

вень 64 копійки.  

Якщо рукосушка у квартирі 

відсутня, городяни платитимуть 

за гарячу воду 46 гривень 75 

копійок. Нинішній тариф для та-

ких споживачів збільшиться на 

19 гривень 76 копійок або 73%.  

«Даний проєкт рішення для 

населення пропонується ввести 

в дію з 1 квітня 2022 року. Тобто, 

збільшення тарифу на опалення 

населення відчує лише у наступ-

ному опалювальному сезоні. Це 

було передбачено Меморанду-

мом щодо сталого проходження 

опалювального сезону», - підкре-

слила заступниця начальника 

управління економіки Южноук-

раїнської міської ради Тетяна 

Тацієнко.  

Що стосується нових цін на 

гарячу воду, то вони розпочнуть 

діяти з 1 квітня нинішнього року 

за умови укладання нових дого-

ворів із споживачами послуг. 

Рішення про збільшення тарифу 

було підтримано дванадцятьма з 

тринадцяти присутніх членів ви-

конавчого комітету.  

Підтримку більшості також 

отримала решта проєктів рішень. 

Серед них Порядок відшкодуван-

ня за пільгову передплату на 

друковані періодичні видання. 

Відтепер громадянам пільгової 

категорії отримуватимуть 300 

гривень компенсації  за підписку 

на будь-яке періодичне видання. 

Окрім того, члени виконавчо-

го комітету затвердили проєкт 

рішення про надання адресної 

грошової допомоги за рахунок 

міського бюджету. Її отримають 

58 малозабезпечених мешканців 

територіальної громади, що пе-

ребувають у складних життєвих 

обставинах. Сума фінансування 

за цим рішенням склала 93 тися-

чі гривень.  

Ірина ПАВЛОВА 
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Розпочалась спартакіада 29 

січня турніром з шахів. 39 інтеле-

ктуалів представляли 14 команд. 

В особистій першості перемож-

цями стали Володимир Дудьєв - 

представник ради ветеранів АЕС, 

та Володимир Маркович і Мари-

на Онуфрієнко – працівники слу-

жби інформаційних технологій 

(СІТ). Трійка лідерів у командній 

першості  - цех теплової автома-

тики та вимірювань (ЦТАВ), рада 

ветеранів та автотранспортне 

господарство (АТГ).  

5-6 лютого відбулись перші 

ігри баскетбольного турніру. Для 

участі у ньому заявки подали 8 

команд. Вони гратимуть по коло-

вій системі, тобто кожна команда 

зіграє по 7 матчів. Змагання про-

водяться у вихідні, тож перемо-

жець стане відомий не раніше, як 

через місяць. 

У гирьовиків змагання пройш-

ли досить динамічно. 5 лютого, 

одразу після виступів, були під-

биті підсумки, визначені перемо-

жці, проведено церемонію наго-

родження. За словами організа-

торів, через пандемію кількість 

учасників дещо зменшилась. Ра-

ніше в гирьовому спорті змага-

лись приблизно 60 спортсменів, 

цього разу - 37. Вони представ-

ляли 11 команд. Вперше змагання 

проводились за новими правила-

ми. Минулого року Федерація 

гирьового спорту змінила вагові 

категорії. Під час реєстрації з’я-

сувалось, що у двох категоріях 

не заявилось навіть по три учас-

ника, тому, згідно з чинним поло-

женням, цих спортсменів переве-

ли у більші за вагою категорії.  

За правилами змагань необ-

хідно якомога більше разів зро-

бити ривок гирі вагою 24 кг. Ра-

хується загальна кількість підйо-

мів, зроблених правою та лівою 

рукою, але обов’язково з фікса-

цією гирі на витягнутій над голо-

вою руці. Переможцями особис-

того заліку у своїх вагових кате-

горіях стали: 

Андрій Маной-

ленко - в/ч 30-

44 (в.к до 73 кг, 

82 ривки); пра-

цівники елект-

ричного цеху 

Олександр Го-

лобурда (в.к до 

85 кг, 90 рив-

ків) та Андрій 

Дешко (в.к до 

95 кг, 140 рив-

ків); Микола 

Цимбал – ЦВТГтаТМ (цех водоп-

ровідно-каналізаційного госпо-

дарства та теплових мереж, в.к 

95+, 205 ривків). Микола Цимбал 

також став абсолютним  перемо-

жцем змагань. У командному за-

ліку перше місце виборов ЕЦ, на 

другому ЦВКГтаТМ, на третьому 

АТГ.  

Продовжиться спартакіада 

змаганнями з плавання та бас-

кетбольним турніром. «Ми орга-

нізовуємо ігри з дотриманням 

карантинних вимог, - розповідає 

завідувач сектору навчально-

спортивної роботи комбінату 

культурно-спортивних споруд 

«Олімп» ВП ЮУАЕС Олександр 

Бурцайло, – розводимо в часі 

матчі, запливи, щоб не створюва-

ти скупчення людей. Змагання 

проходять без присутності вболі-

вальників. Дуже хочеться, щоб 

пандемія не порушила наших 

планів і графік проведення ігор 

був дотриманий. Інакше спорт-

сменам-любителям буде склад-

но, адже багато з них беруть 

участь у декількох видах спор-

ту». 

Олександр Бурцайло мріє, 

щоб пандемія закінчилась і спар-

такіада ЮООП знову стала свя-

том спорту не лише для учасни-

ків, а й для глядачів. 

 

Олена РЕЗНИК 

Фото Юрій Афанасенко 

АТОМНИЙ СПОРТ 

Спартакіада ЮООП:  

перші переможці 

«Виявити кращих спортсменів 

серед працівників ЮУАЕС» - 

під таким гаслом проходить 33 

спартакіада Южноукраїнської 

об’єднаної організації проф-

спілок. До участі в ній подали 

заявки 23 команди. Вони зма-

гатимуться у 17 видах спорту, а 

переможця визначать за су-

мою 12 кращих результатів. 
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КАЛЕЙДОСКОП СПОРТИВНИХ НОВИН 

КАРАТЕ 
Команда СК «Олімп» УСО    

ВП ЮУАЕС під керівництвом тре-

нера-викладача Олега Вітковсь-

кого здобула 7 медалей різного 

ґатунку 5 лютого у м. Миколаєві 

на чемпіонаті Миколаївської об-

ласті з Кіокушин Будо карате 

Кенбукай серед дітей, юнаків, 

юніорів та дівчат віком від 5 до 17 

років у розділі куміте. 

За регламентом змагань чем-

піонат області було анонсовано 

як відкриті змагання, тому участь 

у турнірі взяли представники 

Київської, Харківської, Дніпро-

петровської, Одеської, Волинсь-

кої, Миколаївської областей та 

команда юних каратистів з Латвії.  

Турнір, розподілений на поє-

динки серед новачків та більш 

досвідчених за спортивною ква-

ліфікацією спортсменів, зібрав 

на татамі біля 300 представників 

цього виду бойового мистецтва. 

Перша сходинка п’єдесталу 

підкорилася Амалії Малоземовій 

(2009 р.н., в.к. + 40 кг). Друге 

місце посів Костянтин Красовсь-

кий (2010 р.н., в.к. + 45 кг). 

«Бронза» - в Арсена Петрова

(2009 р.н., в.к. + 55 кг), Мирона 

Куцупери (2013 р.н., в.к. до 25 кг), 

Артема Рожика (2010 р.н., в.к. до 

45 кг), Валерії Іщенко (2011 р.н., 

в.к. до 35 кг) та Вероніки Ревен-

ко (2010 р.н., в.к. + 35 кг). 

Приємним фактом участі юж-

ноукраїнської команди у змаган-

нях стало те, що вихованка сек-

ції карате СК «Олімп» Катерина 

Серга була запрошена для учас-

ті у чемпіонаті області у статусі 

судді. Сподіваємося, що наша 

южноукраїнська зірочка, яка у 

свої чотирнадцять років вже має 

спортивний титул срібної призе-

рки чемпіонату світу 2018 року з 

кіокушин карате серед дівчат до 

11 років, продовжить славетні 

традиції южноукраїнської школи 

карате на тренерському та суд-

дівському поприщі. 

БОРОТЬБА 

ГРЕКО-

РИМСЬКА 
В період з 3 по 5 лютого у міс-

ті Одеса команда южноукраїнсь-

ких спортсменів брала участь у 

відкритому Всеукраїнському тур-

нірі з греко-римської боротьби 

пам’яті майстра спорту СРСР    

І.Г. Толмачова серед юнаків віко-

вих категорій U-13, U-15 та U-17.  

Більш ніж 300 учасників, се-

ред яких були представники 9 

областей України та спортсмени 

з Естонії, Молдови і Киргизстану, 

зібралися в спорткомплексі 

«СКА» на трьох борцівських ки-

лимах. 

Одним з головним завдань 

проведення турніру, крім підви-

щення спортивної майстерності 

його учасників, була комплекта-

ція складу збірної команди 

України U-15 для участі у міжна-

родному турнірі «TALLIN OPEN-

2022». 

Южноукраїнська команда бо-

рців СК «Олімп» УСО ВП ЮУАЕС 

у складі 8 спортсменів під керів-

ництвом тренерів-викладачів 

Бутхузі Карая та Дениса Чебано-

ва виконала поставлену задачу з 

максимальною ефективністю. 

«Олімповці» повернулася додо-

му, додавши до своєї спортивної 

скарбнички 6 медалей різного 

ґатунку та путівку в Естонію на 

«TALLIN OPEN-2022» у складі 

збірної команди України з пов-

ним фінансуванням цієї поїздки 

за рахунок держави. 

Першими у змаганнях стали 

Денис Середін (U-15, 2008 р.н., 

в.к. до 38 кг), якому дісталася 

путівка у складі збірної України 

U-15 в Естонію, і Владислав Вели-

чко (U-13, 2009 р.н., в.к. до 42 кг). 

«Срібло» у Платона Белокурова 

(U-13, 2010 р.н., в.к. до 29 кг), Де-

ниса Моргуна (U-15, 2008 р.н., 

в.к. до 41 кг) та Євгена Богдана  

(U-15, 2008 р.н., в.к. до 57 кг).  

В’ячеслав Рожок (U-11, 2011 

р.н., в.к. до 40 кг) виборов третє 

місце. 

Катерина СПАНЧАК,  

зав ВРДтаЮС УСО  
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Наклад 1000 примірників 

Виготовлено в друкарні 
ВП ЮУАЕС 

Розповсюджується           
безкоштовно 

Серед персоналу ВП ЮУАЕС станом на 07:00 

21 лютого на COVID-19 хворіє 207 працівників. П’я-

теро перебувають на стаціонарному лікуванні, ін-

ші лікуються амбулаторно. За попередній тиждень 

зафіксовано 133 нових випадки захворювання, 

одужало 206.  

Загалом за час пандемії на підприємстві захво-

ріло 1623 працівника, одужали – 1407, померли – 9.  

Станом на 18 лютого проти коронавірусної ін-

фекції COVID-19 вакциновано 99,6% від числа пра-

цівників, які підлягають вакцинації, інші мають пос-

тійні та тимчасові протипоказання. 

Відділ охорони здоров’я 

Хроніка пандемії 

101 НАГАДУЄ 

ЯК ОДЯГАТИСЬ У МОРОЗНУ 

ПОГОДУ 

При мінусовій температурі 

повітря важливо не спітніти - 

це дуже небезпечно. Одягай-

те кілька більш легких свет-

рів, а не один дуже теплий. В 

такому разі ви зможете зняти 

один з них, якщо вам стане 

занадто спекотно. 

«Багатошаровість» одягу та-

кож зберігає додаткове теп-

ло. 

Уникайте тісного одягу та 

взуття, щоб зберегти тепло і 

уникнути обмороження. 

Рукавички, шапка, шарф, 

піднятий комір захистять від-

криті ділянки шкіри від холо-

ду. Це - обов’язкові атрибути 

у морозну погоду. 

Якщо ви плануєте провес-

ти багато часу на вулиці, ві-

зьміть запасний одяг. У разі 

необхідності ви можете одяг-

нути додатковий светр чи 

змінити вологий одяг на су-

хий. Це вбереже від переохо-

лодження. 

Не носіть взуття, яке може 

промокнути.  

ЇЖА ТА НАПОЇ В ХОЛОД 

Не виходьте з дому голод-

ними. Змерзли – з’їжте щось. 

Важливо, щоб їжа була теп-

лою. 

Пийте достатньо рідини. 

Якщо плануєте довго пере-

бувати на холоді, візьміть із 

собою термос із гарячим на-

поєм або супом. 

Не вживайте алкоголь. Він 

розширює судини на поверх-

ні тіла, внаслідок чого тіло 

швидко втрачає тепло. 

ЯК УНИКНУТИ  

ПЕРЕОХОЛОДЖЕННЯ 

Ось ще кілька порад, які 

допоможуть уникнути перео-

холодження та обмороження: 

Не куріть. Нікотин погано 

впливає на стінки судин. Це 

збільшує ймовірність негати-

вного впливу холоду. 

Для посилення кровообігу 

рухайте руками, пальцями 

ніг. Водночас, уникайте пере-

втоми: коли ви втомлені, то 

втрачаєте тепло швидше. 

Якщо ви довго перебуває-

те на вулиці, обов’язково ко-

жні півгодини-годину заходь-

те у тепле приміщення. 

Не торкайтесь металу 

(руками або язиком). Ви ри-

зикуєте обморозити шкіру у 

місці контакту. 

Будьте обережні, якщо 

працюєте з бензином при мі-

нусовій температурі: можли-

ве обмороження, якщо бен-

зин потрапить на шкіру. Тож 

використовуйте водонепро-

никні рукавички. 

Не носіть важке. Важка 

ноша може перетиснути су-

дини, внаслідок чого може 

виникнути обмороження. 

Дбайте про те, щоб ваш 

мобільний телефон був зав-

жди зарядженим. 

Стежте за прогнозом по-

годи. Не виходьте з дому без 

нагальної потреби, якщо тем-

пература повітря дуже низь-

ка. 

Уникайте подорожей на 

далекі відстані. 

Оксана ДІДЕНКО,  

фахівець 1 ДПРЗ 

Бережіть життя!  
Правила безпеки у період низьких 

температур 

https://moz.gov.ua/article/health/profilaktika-pereoholodzhennja-jak-zberegti-zdorov%E2%80%99ja-v-holod
https://moz.gov.ua/article/health/profilaktika-pereoholodzhennja-jak-zberegti-zdorov%E2%80%99ja-v-holod

