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Енергетик 
14 ЖОВТНЯ — ДЕНЬ ЗАХИСНИКІВ І ЗАХИСНИЦЬ УКРАЇНИ 

Шановні колеги! 
Прийміть щиросердні вітання з нагоди Дня за-

хисників і захисниць України! 

Зі зброєю в руках  на полі бою нашим  захисни-

кам і захисницям доводиться нині відстоювати не-

залежність України, відвойовувати право українсь-

кої нації на життя. 

Ми пишаємось Вашими мужністю, стійкістю та 

героїзмом! Від усієї душі бажаємо Вам сили і твер-

дості духу, енергії та оптимізму. Нехай кожен день 

приносить нові перемоги! Успіхів на фронтах і міц-

ного здоров’я!  

Ми схиляємо голови перед пам'яттю героїв, які 

віддали своє життя за Україну. Завжди пам'ятати-

мемо їх подвиг! 

Віримо в Перемогу! Слава Україні! 

Адміністрація та профспілковий комітет ВП ПАЕС 

4 жовтня пройшло чергове 

засідання комісії з визначення 

напрямів надання благодійної 

допомоги, яка надходить від пра-

цівників Південноукраїнського 

енергокомплексу на потреби 

захисників України. Щомісячно в 

рамках акції колектив підприємс-

тва збирає 1 млн 438 тис. грн. 

Також благодійну допомогу на-

дає профспілковий комітет атом-

ної електростанції коштом  

профспілкових внесків членів 

Атомпрофспілки України.  

 За останній місяць працівни-

ки ПАЕС придбали обладнання 

на суму понад  2 млн грн. Це да-

ло змогу забезпечити усім необ-

хідним 13 військових частин. Зокре-

ма бійцям передали квадрокоп-

тери, прилади нічного бачення, 

оптичний приціл, бронежилети, 

комп’ютерну техніку, павербан-

ки, військову амуніцію, автомобіль-

ні акумулятори та автозапчасти-

ни. Також, у межах благодійної 

ініціативи армійці отримали вже 

понад 700 бронежилетів 4 класу 

захисту, які відповідають усім 

вимогам та стандартам.   

На ім’я генерального директо-

ра атомної електростанції та го-

лови профспілкової організації 

підприємства надходить багато 

листів-звернень від захисників з 

різними проханнями. Південноу-

країнський енергокомплекс під-

тримує армійців з початку війни. 

На запити намагаються реагува-

ти швидко, бо переконані, що це 

наближає перемогу України. За-

галом на підтримку ЗСУ, Нацгвар-  

дії та сил територіальної оборони 

атомники направили вже більш 

ніж 10 мільйонів гривень. 

Наразі, військовим потрібні: 

теплий одяг, тепловізори, квадро-

коптери, навушники, палатки та 

автозапчастини до великих ван-

тажівок. Серед звернень є й такі, 

як придбання електродів для 

виготовлення пічок-«буржуйок».  

Оголосивши часткову мобілі-

зацію росія намагається здолати 

Україну кількістю своєї армії, але 

їй це не вдасться. Тому що украї-

нські захисники мають надійний 

тил, який тримає виробничий 

потенціал і надає потужну під-

тримку військовим.  

 Світлана КОСТЕНЮК 

МИ РАЗОМ! 

ПАЕС продовжує працювати на 
Перемогу 
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МОВУ ЗНАЙ! 

Тренінг з української мови 

відбувся 5 жовтня у Палаці Куль-

тури «Енергетик». Ініціатором 

тренінгу став член спілки молоді, 

редактор Інтернет управління 

інформації та громадських зв’яз-

ків Юрій Афанасенко. Він має 

профільну освіту та відповідний 

досвід, тому вирішив допомогти 

колегам у вдосконаленні солов’ї-

ної. «Я вважаю, що мова – своє-

рідна зброя і зараз це, як ніколи, 

актуально. Всі ці історії з паляни-

цями та полуницями доводять, 

що наша мова допомагає викри-

вати ворога. Я навіть чув такі 

розповіді, коли до добровольчих 

батальйонів не брали без  вміння 

говорити українською мовою в 

екстремальних ситуаціях тому 

що перемовини прослуховують-

ся, а наші вороги не розуміють 

української мови. Звідси з’явля-

ються легенди про те, що на 

українській стороні воюють по-

ляки, натівці і хто завгодно», - 

ділиться Юрій Афанасенко.  

Починання Юрія в організації 

молоді підтримали без вагань, 

адже з початком війни практично 

всі спілчани перейшли на україн-

ську. Перший тренінг 

«випробували» на активістах та 

членах ради, далі планують роз-

ширювати авдиторію. «У раді 

організації молоді на українську 

мову перейшли всі. Звичайно, 

хтось спілкується “ламаною” мо-

вою, хтось говорить гарніше, але 

ми вдосконалюємося і для цього 

започаткували ось такі тренінги. 

Я вдячний Юрі Афанасенко, що 

він ініціював та провів цей захід. 

Зараз ми спробували з активіста-

ми та радою організації молоді, а 

надалі, я думаю, ми проведемо 

тренінг для більш розширеного 

кола організації молоді нашого 

підприємства», - зазначив голова 

організації молоді ППО ВП ПАЕС 

Євген Мітченко.  

Тренінг «Прокачай свою укра-

їнську» - це мінімум теорії та мак-

симум практики. Заняття було 

побудоване на найпоширеніших 

помилках, прикладах кальки з 

російської мови, словах, які не-

правильно перекладають та вжи-

вають у неправильному контексті.  

Завдання були розраховані на 

самостійне виконання та команд-

ну роботу. Результатом учасники 

залишилися задоволені й поде-

куди здивовані. «Було дуже весе-

ло і цікаво. Ми, на прикладах, 

зрозуміли, які слова можна викорис-

товувати в українській мові, а які є 

русизмами», - поділилася член-

киня ради організації молоді 

ППО ВП ПАЕС Алла Невмержи-

цька.  

«У нас був дуже крутий ви-

кладач, він дуже гарно подавав 

матеріал і, для мене, деякі речі 

були нові й неочікувані. Мені від-

крили очі на те, як правильно 

розмовляти українською, тому, 

звичайно, було дуже цікаво», - 

додав ще один учасник тренінгу 

«Прокачай свою українську» Ан-

тон Плетньов.  

Усі учасники тренінгу отрима-

ли сертифікат про його успішне 

проходження. Символічний доку-

мент засвідчив, що віднині вони 

стоятимуть на захисті української 

мови від плюндрування та зобо-

в’язані давати рішучу відсіч зазі-

ханням на неї.  

Ірина ПАВЛОВА 

Фото надані  

Організацією молоді ВП ПАЕС 

 

 

Молодь ПАЕС прокачала українську 

«Прокачай свою українську!». 

Тренінг з такою назвою прове-

ли члени ради молодіжної ор-

ганізації ППО ВП ПАЕС. Тепер 

спілчани планують розширити 

авдиторію та залучити до на-

вчання більше охочих.  
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МИ РАЗОМ! 

Саме під таким гаслом 10 ве-

ресня у спорткомплексі «Олімп» 

УСО ВП ПАЕС відбувся турнір з 

міні-футболу серед чоловічих 

команд на підтримку Збройних 

Сил України. Завдяки небайду-

жості людей, які взяли участь у 

цьому спортивному заході, було 

зібрано 12 тисяч 611 гривень. 

Ще перед початком турніру, 

на нараді представників команд, 

було ухвалене рішення щодо 

залучення зібраних коштів на 

виготовлення пічок- «буржуйок». 

Їх зварюють тисячами… Всією 

країною… Але їх не вистачає. І 

чим ближче до холодів, тим від-

чутніше ця потреба. Виконуючи 

поставлені задачі щодо захисту 

суверенітету нашої Держави, 

хлопці на передовій перебува-

ють іноді в умовах, які більшості 

з нас навіть важко уявити… 

Вирішено – зроблено! Ось 

таких 5 універсальних та мобіль-

них буржуйок було нещодавно 

передано нашим військовим. 

В свою чергу, військові проси-

ли передати щирі слова подяки 

всім, хто долучився до доброї 

справи. Тож, дякуємо всім грав-

цям команди ФК «Рятувальник», 

«Юніор», команді ветеранів U-40, 

ФК «Арбузинка», команді ХЦ ВП 

ПАЕС, «Автолокомотив-1», 

«Автолокомотив-2» та команді 

АТГ ВП ПАЕС за теплоту Ваших 

сердець та внесок у перемогу 

нашої країни! 

Висловити слова подяки хоті-

лося би також і людям, які внес-

ли свій вагомий  вклад в роботу 

єдиної та міцної футбольної спіль-

ноти на стадії виготовлення 

«буржуйок» та організації їхньої 

доставки за місцем призначення 

– Василю Андрійовичу Бурлаці, 

Денису Вікторовичу Максимчуку 

та Євгену Геннадійовичу Мітченку.     

    Адміністрація 

СК «Олімп» УСО ВП ПАЕС 

«Вони захищають нас,  

ми допомагаємо їм. І тільки  

разом ми - сила!» 
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Заява про наміри щодо робочого проєкту 

«Реконструкція крана кругової дії  

в/п 400/80 тс енергоблока № 1 ВП ПАЕС» 
1 Інвестор (замовник)  
Державне підприємство «НАЕК 

«Енергоатом» (ДП «НАЕК 
«Енергоатом»),  

Відокремлений підрозділ 
«Південноукраїнська АЕС» (ВП ПАЕС)  

Поштова і електронна адреса: 
55000 Україна, Миколаївська обл.,   
м. Южноукраїнськ, ВП 
«Південноукраїнська АЕС»  

Телефон: +38(044) 287-26-61; +38
(05136) 5-13-32, 4-22-22 Факс: +38
(05136) 4-11 -70, 2-18-32  

E-mail: office@sunpp.atom.gov.ua 
 2 Місце розташування майдан-

чика (об'єкта) 
 55000 Україна, Миколаївська 

обл., м. Южноукраїнськ, ВП 
«Південноукраїнська АЕС».  

Енергоблок № 1 з РУ ВВЕР-1000/
В-302. Головний корпус. Реакторне 
відділення.  

3 Характеристика діяльності 
(об'єкта) 

 Реконструкція крана кругової дії 
в/п 400/80 тс енергоблока №1 ВП 
ПАЕС  

Технічні і технологічні дані: 
 Мета реконструкції крана круго-

вої дії на енергоблоці № 1:  
- заміна морально і фізично заста-

рілого обладнання крана кругової дії, 
яке відпрацювало свій ресурс на 
нове, оснащене дублюючими систе-
мами і елементами;  

- оснащення крана додатковими 
механізмами підіймання;  

- унеможливлення несанкційова-
ного переміщення вантажів над реак-
торною установкою, басейном ви-
тримки та перевантаження ядерного 
палива.  

Реконструкція крана кругової дії 
на енергоблоці № 1 включає в себе:  

- заміну допоміжного візка в/п 80 
тс на вантажний візок в/п 16-
0/2х80тс;  

- заміну електричної талі в/п 10 тс 
на порталі крану;  
- заміну електричної талі в/п 5 тс;  
- заміну електричної талі в/п 10 тс 

на головному візку;  
- заміну приводів переміщення 

моста, переміщення візка 1;  
- заміну механізму підіймання в/п 

400 тс в складі з вантажним бараба-
ном та вантажною підвіскою, монтаж 
дискового аварійного гальма;  

- заміну кабельних зв'язків, систе-
ми керування, датчиків, блокувань.  

- оснащення крана додатковими 
системами контролю технічного ста-
ну, позиціювання, блокувань.  

В рамках даного проекту перед-
бачено реалізувати заходи щодо 
підвищення безпеки АЕС.  

Термін експлуатації  
Термін експлуатації не менше ЗО 

років.  
4 Соціально-економічна необхід-

ність планової діяльності 
Соціально-економічна необхід-

ність планової діяльності - реалізація 
заходів підвищення рівня безпеки 
АЕС.  

5 Потреба в ресурсах при будів-
ництві та експлуатації  

Земельні ресурси  
Відведення додаткових земельних 

ділянок не потрібно.  
Сировинні ресурси  
Будівельні матеріали та конструк-

ції, які будуть визначені за результа-
тами розрахунків у проєкті.  

Енергетичні ресурси - (паливо, 
електроенергія, тепло)  

При будівництві та експлуатації - 
від існуючих систем.  

Водні ресурси  
При будівництві та експлуатації - 

від існуючих систем.  
Трудові ресурси  
Під час будівництва - персонал 

підрядних організацій, визначених по 
результатам торгів. Під час експлуа-
тації використання існуючого персо-
налу.  

6 Транспортне забезпечення 
(при будівництві й експлуатації) 

За рахунок використання існую-
чих мереж автодоріг та залізничних 
доріг промислового майданчика. Но-
ве будівництво або реконструкція 
існуючих зовнішніх автомобільних та 
залізних доріг - в рамках даного про-
єкту не передбачена.  

7 Екологічні та інші обмеження 
планованої діяльності за варіантами  

Екологічні, радіаційні та протипо-
жежні обмеження - згідно з діючим 

законодавством України.  
8 Необхідна еколого-інженерна 

підготовка і захист території за варі-
антами  

Інженерний захист території та 
об’єктів існуючий. При виконанні 
робіт з технічного переоснащення 
додаткові заходи не вимагаються.  

9 Можливі впливи планової дія-
льності (при будівництві і експлуа-
тації) на навколишнє середовище:  

- клімат і мікроклімат: при будів-
ництві і експлуатації вплив відсутній;  

- повітряне середовище: при буді-
вництві за рахунок будівельно-
монтажних робіт; при експлуатації 
вплив відсутній;  

- водне середовище: при будівниц-
тві і експлуатації вплив відсутній;  

- геологічне середовище: при 
будівництві і експлуатації вплив від-
сутній;  

- ґрунти: при будівництві і експлу-
атації вплив відсутній;  

- рослинний і тваринний світ, за-
повідні об’єкти: при будівництві і екс-
плуатації вплив відсутній;  

- навколишнє соціальне середо-
вище (населення): вплив позитивний 
за рахунок підвищення рівня безпеки 
АЕС;  

- навколишнє техногенне середо-
вище: вплив позитивний за рахунок 
підвищення рівня безпеки АЕС;  

10 Відходи виробництва і можли-
вість безпечного захоронення  

- під час будівництва відходи буді-
вельно-монтажних робіт, згідно з 
розділом проєкту «Організація будів-
ництва»  

- під час експлуатації не передба-
чається  

11 Обсяг виконання ОВНС  
Обсяг виконання ОВНС відповід-

но до вимог ДБН А.2.2-1-2003.  
12 Участь громадськості  
З метою інформування громадсь-

кості відносно планованої діяльності 
передбачено наступні заходи: опуб-
лікування Заяви про наміри та Заяви 
про екологічні наслідки діяльності на 
веб-сайті ВП «Південноукраїнська 
АЕС»; https://www.sunpp.mk.ua.  

 



Енергетик 5 

Заява про екологічні наслідки діяльності 
щодо робочого проєкту «Реконструкція 

крана кругової дії в/п 400/80 тс  
енергоблока № 1 ВП ПАЕС» 

1 Дані про плановану діяльність, мету і шляхи її 

здійснення 

В рамках робочого проєкту передбачається 

реконструкція крана кругової дії в/п 400/80 тс 

енергоблока № 1 ВП ПАЕС. 

Реконструкція впроваджується шляхом: 

- заміни морально і фізично застарілого облад-

нання крана кругової дії, яке відпрацювало свій 

ресурс на нове, оснащене дублюючими системами 

і елементами; 

- оснащення крана новим вантажним візком, 

додатковими системами керування, захисту та без-

пеки. 

В рамках даного проєкту передбачено реалізу-

вати заходи щодо підвищення безпеки АЕС. 

2 Суттєві фактори, що впливають чи можуть 

впливати на стан навколишнього природного се-

редовища з урахуванням можливості виникнення 

надзвичайних екологічних ситуацій 

Після реалізації планованої діяльності істотні 

фактори, які впливають або можуть впливати на 

стан навколишнього природного середовища, з 

урахуванням можливості виникнення надзвичай-

них екологічних ситуацій відсутні. 

3 Кількісні і якісні показники оцінки рівнів 

екологічного ризику й безпеки для життєдіяльно-

сті населення планованої діяльності, а також за-

ходи, що гарантують здійснення діяльності відпо-

відно до екологічних стандартів і нормативів 

Після реалізації планованої діяльності не перед-

бачається теплових забруднень, випарів. Планова-

на діяльність не впливає на інтенсивність інсоляції, 

на температуру, швидкість вітру, вологість, атмос-

ферні інверсії, тривалість туманів та інші кліматич-

ні характеристики. У зв'язку з цим, вплив на клімат 

і мікроклімат не розглядається. 

Безпосереднього впливу на повітряне середо-

вище, геологічне середовище, водне середовище, 

ґрунти, рослинний і тваринний світ, заповідні об’єк-

ти, не передбачається на жодному з етапів плано-

ваної діяльності, при будь-яких умовах експлуатації. 

 

Реалізація планованої діяльності зробить пози-

тивний вплив на навколишнє соціальне і техноген-

не середовища, за рахунок підвищення рівня без-

пеки АЕС. 

4 Перелік залишкових впливів 

Проєктом не передбачено викидів і скидів за-

бруднюючих речовин у навколишнє середовище. 

Додаткового впливу на навколишнє середови-

ще, по відношенню до існуючого стану, не відбу-

деться. 

Після реалізації планованої діяльності залишко-

ві впливи під час експлуатації відсутні. 

Передбачені проєктом заходи забезпечать при-

йнятний рівень залишкових впливів на всі об'єкти 

навколишнього середовища. 

5 Вжиті заходи щодо інформування громадсь-

кості про плановану діяльність, мету і шляхи її 

здійснення 

З метою інформування громадськості щодо 

планованої діяльності передбачені такі заходи: 

- підготовка та опублікування Заяви про наміри; 

- підтримка в актуальному стані інформації що-

до даного проєкту на веб-сайті 

ВП «Південноукраїнська  АЕС»                                   

(https://www.sunpp.mk.ua). 

6 Зобов'язання замовника щодо здійснення 

проєктних рішень відповідно до норм і правил 

охорони навколишнього середовища і вимог еко-

логічної безпеки на всіх етапах будівництва та 

експлуатації об'єкта планованої діяльності 

Замовник – ВП «Південноукраїнська  АЕС» за-

безпечить: 

- безпечну експлуатацію згідно з чинними в 

Україні нормативними документами, інструкціями з 

експлуатації, технологічними регламентами; 

- відповідну структуру управління, кваліфікацію 

обслуговуючого персоналу; 

- постійний контроль у процесі експлуатації за 

всією діяльністю щодо забезпечення екологічних 

вимог. 
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МИ РАЗОМ! 

У зв’язку з тимчасовою окупацією російськими 

загарбниками м. Енергодар та ВП «Запорізька 

АЕС», та задля оперативного реагування на звер-

нення працівників ДП «НАЕК «Енергоатом», які 

опинились на тимчасово окупованих територіях 

або виїхали з них, Компанія запускає в роботу call

-центр консультативної допомоги. 

Оператори call-центру відповідатимуть на всі 

питання, викликані наявною ситуацією. Зокрема, 

вони готові надати консультації та поради, як дія-

ти задля: 

- отримання матеріальної допомоги особами, 

які виїхали з окупованих територій;  

- отримання прихистку або зміни місця тимча-

сового перебування; 

- отримання допомоги у вирішенні соціально-

побутових питань; 

- отримання консультацій стосовно можливого 

працевлаштування; 

- отримання консультацій щодо виконання фі-

нансових зобов’язань тощо. 

Звернутися до call-центру ДП «НАЕК 

«Енергоатом» можна за телефонами: (044) 206 97 03  

та  (050) 364 97 59. 

Крім того, всі, хто потребує консультацій, мо-

жуть залишити запитання-повідомлення в усіх 

месенджерах за вищезазначеним номером мобі-

льного телефону або на електронну пошту: 

supportznpp@direcy.atom.gov.ua 

Енергоатом  

Створено call-центр  
для консультативної допомоги  

працівникам НАЕК «Енергоатом» 
В Енергоатомі розпочинає роботу call-центр кон-

сультативної допомоги для працівників Компанії, 

які опинились на тимчасово окупованих терито-

ріях або виїхали з них. 

25 вересня у м. Мукачево 

Закарпатської області відбулися 

контрольні сутички з  греко-

римської боротьби з метою ви-

значення кращих спортсменів 

для участі у міжнародному тур-

нірі в Швеції у складі Національ-

ної збірної команди України (U-

15). 

Серед 137 найкращих спорт-

сменів цієї вікової категорії 

участь у цьому спортивному 

заході прийняли і 3 вихованця 

южноукраїнської школи бороть-

би СК «Олімп» ВП ПАЕС. 

Результатом виступів наших 

хлопців стали 2 бронзові наго-

роди: 3 місце у ваговій категорії 

до 44 кг зайняв Денис Моргун  

та 3 місце у категорії до 62 кг 

виборов Євген Богдан.  

Вітаємо хлопців та їх трене-

рів і бажаємо наступних яскра-

вих перемог! 

(На фото зліва направо: тренер-

викладач Бутхузі Карая, Денис Мор-

гун, Євген Богдан, тренер-викладач 

Денис Чебанов).  

СК «Олімп»  

ЗНАЙ НАШИХ! 

Нові перемоги южноукраїнців  
на борцівських килимах України 
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Южноукраїнські танцювальні 

пари стали учасниками Всеукра-

їнських змагань-2022 з танцюва-

льного спорту. Турнір проходив 

15-18 вересня в Олімпійському 

навчально-спортивному центрі 

«Конча-Заспа» (м.Київ). 

У категорії «молодь до 21 

року» Дмитро Чорній та Марія 

Самчинська стали золотими 

призерами з європейської про-

грами. 

Микита Чумак та Карина Кор-

нишева - фіналісти з європейсь-

кої програми в категорії 

«молодь». 

У категорії «юніори ІІ» півфі-

налістами з латиноамерикансь-

кої програми стали Макар Рудих 

та Софія Савіна. 

 У категорії «ювенали ІІ» 

«золото» в латиноамериканській 

програмі та «срібло» - в  євро-

пейській вибороли Михайло Ле-

вицький та Альона Кваша. Давид 

Ротар та Зоя Козоріз – бронзові 

призери з європейської програ-

ми та фіналісти з латиноамери-

канської. 

У категорії «ювенали І»Тарас 

Самчинський та Варвара Іванюк 

- золоті призери з європейської 

програми і срібні призери з ла-

тиноамериканської програми. 

Олексій Паламарчук та Аліса 

Банковська - бронзові призери з 

європейської програми. 

Вітаємо спортсменів, батьків 

та тренерів Людмилу Самчинсь-

ку і Світлану Банковську з висо-

кими результатами! 

Управління соціальних  

об’єктів ВП ПАЕС  

ЗНАЙ НАШИХ! 

Відмінні результати  

южноукраїнських танцюристів 
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Відповідальна за випуск  

Бондаренко О.О. 

Наклад 1000 примірників 

Виготовлено в друкарні 
ВП ПАЕС 

Розповсюджується           
безкоштовно 

МЕДИЧНА СТОРІНКА 

Увага! Є робота! 
З метою забезпечення соціального захисту осіб 

з обмеженими фізичними можливостями, що пере-

бувають на обліку в Южноукраїнському центрі за-

йнятості і бажають отримати роботу з урахуванням 

стану здоров'я, згідно із заключенням МСЕК та тру-

дових рекомендацій, які прописані у індивідуальній 

програмі реабілітації, у ВП «Південноукраїнська 

АЕС» ДП «НАЕК «Енергоатом», передбачені наступ- 

ні вакансії для працевлаштування:  

- ремонтувальник площинних спортивних спо-

руд, УСО; 

- столяр 3 р., УСО; 

- підсобний робітник, ПК «Енергетик», УСО.  

Громадянам, які мають статус особи з інвалідні-

стю та бажають працевлаштуватися у ВП ПАЕС, 

звертатися до начальника управління кадрів ВП 

ПАЕС у години прийому, щопонеділка з 14.00, піс-

ля завершення карантину та воєнного стану.  

Катерина ПИРОЖЕНКО,  

начальник УК 

 Серцево-судинні захворю-

вання є основною причиною 

смерті в усьому світі. За оцінка-

ми Всесвітньої організації охоро-

ни здоров’я, у 2019 році від сер-

цево-судинних захворювань по-

мерло 17,9 млн людей, що стано-

вить 32% усіх смертей у світі. З 

цих смертей 85% були спричине-

ні інфарктом та інсультом. Що 

робити, щоб запобігти розвитку 

серцево-судинних хвороб 

(зокрема, інфаркту), як розпізна-

ти серцевий напад та зменшити 

ризик повторного? 

Серцевий напад (або ін-

фаркт) – блокування роботи сер-

цевого м’яза внаслідок утворення 

кров’яного згустку (тромбу) в 

артерії, що живить його, або спа-

зму. Коли приплив крові до сер-

ця припиняється, виникає ін-

фаркт. Ділянка серцевого м’яза, 

що живиться цією артерією, по-

чинає відмирати. Ступінь пошко-

дження серцевого м’яза зале-

жить від розміру ділянки, що по-

стачається закупореною суди-

ною, і часу, що минув між серце-

вим нападом і отриманням ліку-

вання.  

Операцію з розширення кро-

воносних судин серця і віднов-

лення в них кровотоку назива-

ють стентуванням. Що швидше 

людина з інфарктом отримає 

невідкладну допомогу, то мен-

шими будуть пошкодження сер-

ця. Оптимальним є час до двох 

годин.  

Як розпізнати інфаркт?  

Іноді серцевий напад має різкі 

інтенсивні прояви. Але більшість 

із них проявляється повільно та 

супроводжується легким болем 

або дискомфортом. 

Ось кілька ознак, які мають 

вас насторожити, оскільки мо-

жуть свідчити про серцевий на-

пад: 

- відчуття тиску, стискання, 

печіння або біль посередині гру-

дної клітини. Такі відчуття не ми-

нають кілька хвилин поспіль або 

мають хвилеподібний характер: 

минають і повертаються знову;  

- біль або дискомфорт в одній 

або обох руках, спині, шиї, щеле-

пах або животі; 

- задишка з дискомфортом у 

грудях або без нього; 

- відчуття панічного страху; 

- раптова слабкість; 

- холодний піт, нудота або 

запаморочення. 

У разі, якщо Ви підозрюєте у 

себе інфаркт, негайно зверніться 

по медичну допомогу. 

Як запобігти інфаркту? 

Зазвичай ризик розвитку сер-

цево-судинних захворювань мо-

жна суттєво знизити, якщо до-

тримуватися здорового способу 

життя та стежити за здоров’ям. 

Що ви можете зробити, щоби 

продовжити життя власного серця? 

    - не куріть і уникайте пасив-

ного куріння; 

    - контролюйте показники 

кров'яного тиску, якщо вони ви-

сокі – зверніться до лікаря;  

    - дотримуйтеся збалансо-

ваного харчування, зменшіть 

споживання продуктів з високим 

вмістом насичених жирів і транс-

жирів, солі, цукру; 

    - приділяйте фізичній актив-

ності середньої інтенсивності що-

найменше 150 хвилин на тиж-

день; 

    - досягніть здорової ваги і 

підтримуйте її; 

    - контролюйте рівень цукру 

в крові; 

    - регулярно відвідуйте   

лікаря; 

- дотримуйтесь режиму прий-

мання призначених ліків. 

 

ВОЗ ВП ПАЕС   

за рекомендаціями  

МОЗ України. 

Як розпізнати інфаркт і знизити 

ризик його виникнення 

https://s7040995.sendpul.se/sl/MjYwNDgwNjE4/b37649b4b8a533a0c0dbab624e1045c2a1627s1
https://s7040995.sendpul.se/sl/MjYwNDgwNjE4/b37649b4b8a533a0c0dbab624e1045c2a1627s1

