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Енергетик 
МИ РАЗОМ! 

Не маючи змоги перемогти в 

чесній боротьбі з українською 

армією, росія веде боягузливу 

війну терору проти нас з вами – 

мирних громадян. Поки вони ли-

ше намагаються зламати нас з 

неба, ми ламаємо їх на землі і 

будемо продовжувати це робити 

й надалі. 

Нещодавно колектив Півден-

ноукраїнського енергокомплексу 

придбав та передав для потреб 

Збройних Сил України сучасний 

прилад для боротьби з ворожи-

ми дронами. Відомо, що у складі 

цієї військової частини нашу Ба-

тьківщину захищають  працівни-

ки атомної електростанції і меш-

канці міста Южноукраїнська. Вар-

тість пристрою склала 500 тис. грн. 

Окрім цього бійцям надали 9 

комплектів зимових шин для вій-

ськових позашляховиків та 2 ге-

нератори.  

Кошти на закупівлю всього 

необхідного було зібрано в рам-

ках акції «Допомога захисникам 

України». Завдяки цій благодій-

ній ініціативі атомникам вдається 

оперативно реагувати на потре-

би військових.  

Від початку повномасштабно-

го вторгнення росії в Україну 

Південноукраїнський енергоком-

плекс направив на підтримку 

ЗСУ, Нацгвардії та сил тероборо-

ни понад 40 млн грн. Серед пріо-

ритетних напрямків допомоги – 

придбання засобів захисту та 

військової амуніції. 

Світлана КОСТЕНЮК 

Фото авторки 

Антидрон від атомників для 

військових ЗСУ 
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АТОМНІ НОВИНИ  

22 листопада 2022 року в 

центральному офісі ДП «НАЕК 

«Енергоатом» відбулась зустріч 

президента Компанії Петра Коті-

на з Послом США в Україні Брід-

жит Брінк.  

Під час зустрічі сторони обго-

ворили питання двостороннього 

співробітництва в атомній галузі, 

ситуацію на тимчасово окупова-

ній Запорізькій АЕС та наслідки 

від обстрілів енергетичної інфра-

структури.  

Крім того, керівник Енергоа-

тома та пані Посол відзначили 

важливість прискорення корпо-

ратизації Компанії, прийняття 

відповідного Закону України 

«Про акціонерне товариство 

«Національна атомна енергоге-

неруюча компанія «Енергоатом» 

та його швидку імплементацію.  

Петро Котін висловив вдяч-

ність Уряду США за постійну та 

всеосяжну підтримку України й 

Енергоатома, а також сприяння 

на політичному рівні в питаннях 

запровадження санкцій проти 

країни-агресора. 

Посол Сполучених Штатів Америки 
провела зустріч з керівництвом  

НАЕК «Енергоатом» 

Минулого тижня ДП «НАЕК 

«Енергоатом» доправило на тим-

часово окуповану Запорізьку 

атомну електростанцію вантаж з 

критично важливим обладнан-

ням та запчастинами. 

На блокпосту у Василівці оку-

панти змусили розвантажити 

автівки та «вилучили на свої    

потреби» 45 обігрівачів з 300, 

які знаходились у вантажі. Після 

цього пропустили транспорт  

далі. 

Обігрівачі потрібні ЗАЕС для 

підтримання температури в при-

міщеннях, а також створення 

умов роботи в зимовий період у 

той час, коли станція не вироб-

ляє електроенергію. 

Російським окупантам байду-

же, що і в кого красти. Загарбни-

ки не усвідомлюють, що своїми 

діями прирікають персонал ЗАЕС 

на роботу в надлюдських умовах 

в зимовий період. Люди, працю-

ючи під тиском та в умовах за-

грози життю, тепер ще й замер-

зають. 

Окупанти пограбували вантаж  
Енергоатома, який прямував на ЗАЕС 

АТОМНИКИ В ОКУПАЦІЇ 
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НЕ МОВЧАТИ! 

Важливо призупинити права і 

привілеї росії в межах МАГАТЕ 

та чітко вказати роль й відпові-

дальність росатому в окупації 

ЗАЕС і плануванні атак на всі 

українські атомні об'єкти – про 

це заявив міністр енергетики 

України Герман Галущенко на 

надзвичайному засіданні Мініст-

рів енергетики ЄС. 

Герман Галущенко зазначив, 

що російські ракети вразили  

об’єкти енергетичної інфрастру-

ктури, зокрема, теплову генера-

цію, а також вузлові підстанції. 

Обстріли мали вплив не лише на 

енергосистему України, але і су-

сідньої Молдови. 

«Удар мав тяжкі наслідки. Від-

бувся блекаут. Всі атомні елект-

ростанції України були знеструм-

лені. Це перший випадок, коли 

всі чотири українські АЕС були 

знеструмлені одночасно», – під-

креслив Герман Галущенко. 

Міністр енергетики наголо-

сив, що світ ще ніколи не бачив, 

аби стільки блоків АЕС одночас-

но перебували в режимі блекау-

ту: «Залишати такі атаки країни-

терориста без відповіді – значить 

заохочувати росіян завдавати 

все більше ударів». 

Герман Галущенко закликав 

ЄС розробити список наджорст-

ких заходів, які будуть застосо-

вані автоматично, якщо цей ро-

сійський терор триватиме і нада-

лі, адже такі дії рф несуть загро-

зу не тільки Україні, але і всьому 

європейському континенту. 

«Ці заходи повинні мати по-

тужний стримуючий ефект і вво-

дитися в дію у разі повторення 

таких масованих атак на україн-

ську цивільну інфраструктуру», – 

наголосив він. 

Герман Галущенко також під-

креслив важливість призупинен-

ня прав і привілеїв росії в рамках 

МАГАТЕ. Крім того, потрібно чіт-

ко вказати роль і відповідаль-

ність росатому в окупації Запорі-

зької АЕС і плануванні атак на 

всі українські атомні об'єкти. 

Очільник Міненерго також 

закликав європейську спільноту 

переглянути співпрацю з росій-

ським атомним підприємством з 

точки зору енергетичної безпеки 

ЄС та не розпочинати нові про-

єкти з компанією та її дочірніми 

структурами. 

Відбулося надзвичайне засідання 
Міністрів енергетики ЄС 

                                                                                                                                                                                                                                                             

ЄБРР та Нідерланди виділяють Укренерго   

€372 млн на ремонт пошкоджених російськими 

ракетами енергооб'єктів, йдеться в заяві ЄБРР. 

З них €300 млн кредиту українській компанії 

виділить Банк, ще €72 млн у якості гранту нададуть 

Нідерланди. Кошти виділені в межах фінансового 

пакету в €3 млрд, які ЄБРР надасть протягом 2022-

23 років. 

«Завдяки цьому фінансуванню ми допоможемо 

Укренерго здійснювати швидкий аварійний ремонт 

пошкодженого обладнання, високовольтних під-

станцій та ліній електропередач. Це забезпечить 

безперервне надання життєво важливих послуг з 

передачі електроенергії протягом опалювального 

сезону для українських домівок та підприємств», – 

сказала президент ЄБРР Оділь Рено-Бассо. 

Енергоатом 

МІЖНАРОДНА СПІЛЬНОТА ДОПОМАГАЄ 

ЄБРР та Нідерланди виділяють  
допомогу Укренерго 
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ТВОЇ ЛЮДИ, АЕС! 

Свій трудовий шлях Ніна Вікто-

рівна Іванова почала у 

ВП «Південноукраїнська АЕС» у 

червні 1985 року. До 1996 року 

працювала вихователем у дитячо-

му садочку № 6. З травня 1996 

року її трудова діяльність присвя-

чена управлінню кадрів, де вона 

працювала оператором електрон-

но-обчислювальних машин, зго-

дом - техніком-програмістом, ін-

женером. З квітня 2003 року і по 

теперішній час займає посаду ін-

женера II категорії - керівника 

групи автоматизованого обліку та 

супроводження програми «Управ-

ління персоналом». 

Всі, хто знає Ніну Вікторівну по 

роботі, впевнилися в тому, яким 

висококваліфікованим фахівцем 

вона є. За її безпосередньої участі 

налагоджувалася чітка робота з 

своєчасного ведення кадрових 

наказів в підсистемі «Кадровий 

облік» автоматизованої системи 

«Управління персоналом». Також 

був прискорений перехід до ро-

боти в автоматизованій системі 

«Управління персоналом», що 

дало економію робочого часу для 

отримання достовірної розгорну-

тої інформації як по підрозділам, 

так і персонально по кожному 

працівнику ВП ПАЕС. Ніна Вікто-

рівна брала особисту активну 

участь в переведенні на державну 

мову всіх довідників та звітів в 

автоматизованій системі «Управ-

ління персоналом», завдяки чому 

з січня 2017 року електронне ко-

ригування і введення персональ-

них даних працівників проводить-

ся державною мовою. Спільно із 

службою інформаційних техноло-

гій розробляла заходи та нові зві-

ти щодо вдосконалення автомати-

зованого обліку персоналу. Роз-

робляє та вносить пропозиції що-

до оптимізації ведення бази даних 

«Резюме» АС «Управління персо-

налом».  

За ці довгі роки чесної праці 

отримала Лист подяки ДП «НАЕК 

«Енергоатом», Подяку Южноукра-

їнського міського голови, нагруд-

ний знак «Відмінник атомної енер-

гетики»  ДП «НАЕК «Енергоатом», 

нагрудний знак «Почесний праців-

ник атомної енергетики» ДП 

«НАЕК «Енергоатом». 

Наша шановна колега ніколи 

не зупиняється на шляху до дос-

коналості, постійно підвищує рі-

вень професійних знань як осо-

бистих, так і підпорядкованого 

персоналу. Ніна Іванова приділяє 

велику увагу підготовці молодих 

фахівців. Доброзичлива, комуніка-

бельна, щира, відверта, створює 

навколо себе атмосферу психоло-

гічного комфорту і за це користу-

ється заслуженим авторитетом та 

повагою у співробітників та під-

леглих. 

Шановна Ніно Вікторівно! Ко-

лектив Управління кадрів від щи-

рого серця вітає Вас з ювілеєм та 

виходом на заслужений відпочи-

нок. Дякуємо Вам за самовіддану, 

високопрофесійну та бездоганну 

працю. Для всіх працівників УК Ви 

надійна колега, мудра наставниця 

та Людина з великої літери. Тож, 

бажаємо Вам міцного здоров’я, 

достатку і спокою, чудових життє-

вих ідей, втішних вечорів, душев-

них зустрічей і теплих спогадів. 

З любов’ю і великою повагою  

 

Колектив УК 

Ніна Іванова. 37 років разом  
з Південноукраїнською АЕС 
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Разом з Фаїною та Віктором 

Мельниками, батьками працівни-

ка Південноукраїнської АЕС Ми-

хайла Мельника, ми пройшли 

півтора роки суду у справі умис-

ного вбивства їхнього сина. Наш 

колега загинув від рук Олександ-

ра Умрюхіна та Олександра Лу-

кашина ще у 2019-му. Обставини 

та винних у злочині встановив 

Арбузинський районний суд. 

Вирок було винесено 16 вересня 

2021 року. Обвинуваченим при-

судили відповідно 13 і 12 років 

позбавлення волі, однак, вони 

ще й досі перебувають у слідчо-

му ізоляторі. «Вже четвертий рік 

немає нашого сина, якого без 

причини вбили два справжніх 

звіра. Вирок Арбузинського суду 

досі не приведений до виконан-

ня. Умрюхін та Лукашин дотепер 

знаходяться в Миколаївському 

СІЗО, тому що подали на апеля-

цію. Зараз в них нові адвокати і 

вже п’ятий чи шостий раз по різ-

ним причинам суд відкладаєть-

ся», - говорить Фаїна Іванівна, 

мама Михайла Мельника.  

З батьками нашого загиблого 

колеги ми зустрічаємось вже в 

Южноукраїнському міському су-

ді. На календарі 2022-ий, 24 лис-

топада, 274 доба від нападу росії. 

У цей день тут би мала відбутися 

відеоконференція з зали засі-

дань Миколаївського апеляційно-

го суду. Однак, знову не сталося. 

Причини з яких відкладається 

судове засідання, здавалося б, 

об`єктивні – зміна адвокатів з 

приватних на державних, війна, 

та, як було в четвер, блекаут, що 

Україна пережила напередодні. 

«Засідання знову не відбулося, 

тому що в Миколаєві немає ні 

світла, ні зв’язку. Це означає, що 

судове засідання знов відкла-

деться і на який термін не зрозу-

міло», - плаче згорьована ненька.  

До її слів можна додати неба-

гато: Миколаївський апеляційний 

суд за сприяння представників 

южноукраїнської феміди дав зго-

ду на присутність під час засі-

дань журналістів ПАЕС. Зважаю-

чи на воєнний стан, нині засідан-

ня відбуваються у режимі відео 

конференцій. Тож, сподіваємось, 

що незабаром нам вдасться   

зафіксувати той момент, коли 

крапку в справі Михайла Мель-

ника буде поставлено, адже 

справедливість - це одна зі скла-

дових української Перемоги.   

Ірина ПАВЛОВА 

 

СЛІДКУЄМО ЗА СИТУАЦІЄЮ 

Справа Михайла Мельника 
Більше трьох років минуло від 

вбивства працівника ПАЕС Ми-

хайла Мельника, однак крапку 

в цій справі ще й досі не поста-

вили. Тепер вона розглядаєть-

ся в Миколаївському апеляцій-

ному суді.  

Працюємо з 09:00-20:00.  

Понеділок - санітарний 

день;  

Четвер - з 17:00-19:00 са-

нітарна година;  

Субота-неділя - 11:00-

13:00; 18:00-20:00.  

Наявність медичної довід-

ки - обов’язкова.  

 

Тел.(05136) 5-59-10 (вахта 

СК «Олімп»).  

 

Управління  

соціальних об’єктів  

ВП ПАЕС 

ПРИЄМНА НОВИНА  

Запрошує басейн СК «Олімп» 
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ЗВЕРНІТЬ УВАГУ! 

Відновлено реєстри для офор-

млення ID-картки та закордонного 

паспорта у Южноукраїнському 

відділенні Державної міграційної 

служби. Зазначеними послугами 

також можуть скористатися вну-

трішньо переміщені особи.  

Консультації з питань віднов-

лення паспортних документів 

можна отримати за телефонами: 

(05136) 5-73-92, (05136) 5-75-68, 

(05136) 5-67-34. 

Адреса: вулиця Спортивна, 3, 

м. Южноукраїнськ.  

Нагадуємо: центр надання 

адміністративних послуг міста 

Южноукраїнська  частково поновив 

доступ до Реєстру територіальної 

громади, а саме: відновлено на-

дання адміністративних послуг з 

питань реєстрації/зняття з реєст-

рації місця проживання особи, 

видачі витягу з реєстру територіа-

льної громади. 

У разі необхідності звертай-

тесь за адресою Центру: вул. 

Дружби Народів, 35-В або за те-

лефоном (05136) 55525.  

 

 

З офіційного сайту міста 

Южноукраїнці нарешті можуть 
оформлювати паспортні документи 

у Южноукраїнському  
відділі управління ДМС 

Управління освіти Южноукраїнської міської ра-

ди повідомило громадян, що місця в чергових гру-

пах дошкільних навчальних закладів відсутні. 

В повідомленні зазначається, що з 14 листопада 

2022 року місця в чергових групах відсутні. 

Станом на 14 листопада 2022 року у дитячих 

садочках наступна ситуація: 

ЗДО №2 «Ромашка» – 6 груп, 53 дитини 

(можливість елементарного укриття дітей у закладі 

складає до 50 дітей); 

ЗДО №6 «Світлячок» – 7 груп, 42 дитини 

(можливість елементарного укриття дітей у закладі 

складає до 40 дітей); 

ЗДО №8 «Казка» – 6 груп, 68 дітей  (можливість 

елементарного укриття дітей у закладі складає до 

60 дітей); 

ЦРД «Гармонія» – 8 груп, 89 дітей (можливість 

елементарного укриття дітей у закладі складає до 

70 дітей). 

Таким чином усі місця в чергових групах садоч-

ків заповнені. Знижена кількість дітей у групах по-

в’язана із створенням умов для безпечного утри-

мання дітей, тому що приміщення не відповідають 

критеріям щодо організації укриттів (у т.ч. найпро-

стіших) в об’єктах фонду захисних споруд цивіль-

ного захисту персоналу та дітей закладів освіти,  

відповідно до листа Державної служби України з 

надзвичайних ситуацій від 14.06.2022 №03-

1870/162-2 «Про організацію укриття працівників та 

дітей у закладах освіти». 

Заклади дошкільної освіти використовують 

«правило двох стін», але воно офіційно не визна-

чено жодним нормативним документом. 

Також відповідно до листа Міністерства освіти і 

науки України від 22.06.2022 №1/6867-22 «Щодо 

збереження мережі закладів дошкільної освіти та 

захисту прав їх працівників»   на одну групу дітей 

передбачено по два вихователі на одну зміну та по 

два помічника вихователя на групу і знижено напо-

внюваність груп. 

Враховуючи вищевикладене, управління освіти 

Южноукраїнської міської ради імені Бориса Грін-

ченка ще раз інформує мешканців Южноукраїнсь-

кої міської територіальної громади про відсутність 

місць у чергових групах закладів дошкільної освіти. 

У період воєнного часу Міністерство освіти і 

науки України своїм листом від 25.02.2022 № 

1/3276-22 «Про організацію освітнього процесу» 

рекомендувало  призупинити діяльність закладів 

дошкільної освіти (далі – ЗДО). Але з метою забез-

печення  стабільної  роботи оперативного персо-

налу ВП ПАЕС та інших категорій можливості пра-

цювати, владою міста було прийнято рішення про 

відкриття чергових груп на базі ЗДО  міста Южно-

українська. 

Южноукраїнський міськвиконком 

В Южноукраїнську припинено 

прийняття дітей у дитячі садочки 
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ЗНАЙ НАШИХ! 

15-19 листопада у селищі Ворохта  

Івано-Франківської області проходив 

відкритий чемпіонат ФСТ КОЛОС серед 

юніорів 2008-2007 років народження.  

У змаганнях взяли участь 250 най-

кращих боксерів з усієї України. 

Четверо юних боксерів - представ-

ників відділення боксу спортивного 

комплексу «Олімп» ВП ПАЕС боролися 

за медалі чемпіонату.  

Золото в ваговій категорії до 48 кг. 

виборов  учень  Южноукраїнського лі-

цею №4 Микита Аркатов. Вітаємо пере-

можця! 

Клуб боксу 

Маємо 
«золото»! 

Нещодавно у місті Борна (Німеччина) 

відбулись особисто-командні змагання 

з плавання, в яких взяли участь понад 

120 спортсменів.  

Учні відділення плавання СК «Олімп» 

гідно виступили, представляючи Украї-

ну на цих змаганнях.  

Плавці мірялись силами в різних стилях. 

Кіріл Велігура виборов чотири перших 

місця: 50 м брас; 50 м кроль; 50 м спи-

на; 100 м комплекс. 

У командному заліку - І місце серед ІV 

команд. 

У Катерини Базарової два перших місця 

- 25м брас і 25 м кроль, а також друге 

місце на дистанції 25 м брас.  

У командному заліку - І місце серед ІV 

команд. 

Вітаємо спортсменів, тренера-

викладача Тетяну Коломійчук СК 

«Олімп» УСО ВП ПАЕС з новими досяг-

неннями і бажаємо подальших успіхів! 

Управління  

соціальних об’єктів  

ВП ПАЕС 

Южноукраїнські плавці  
гідно виступили в Німеччині 
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Наклад 1000 примірників 

Виготовлено в друкарні 
ВП ПАЕС 

Розповсюджується           
безкоштовно 

МЕДИЧНА СТОРІНКА 
За даними ВООЗ захворюва-

ність на діабет у світі постійно 

зростає.  В Україні діабет займає 

3 місце за поширеністю після 

серцево-судинних захворювань 

та онкологіі. Цей показник збіль-

шився за останніх 10 років на 

половину.  

Кожна людина  потенційно 

перебуває в зоні ризику, тому 

дуже важливо знати симптоми  

та фактори ризику для всіх ти-

пів діабету, щоб виявити його 

вчасно.  

Діабет – це хронічне захво-

рювання, при якому підшлункова 

залоза не виробляє достатньої 

кількості інсуліну або ж організм 

не може ефективно використо-

вувати вироблений інсулін. Інсу-

лін – це гормон, який регулює 

рівень цукру (глюкози) у крові. 

Окрім генетичних факторів, ве-

ликий внесок у розвиток хворо-

би роблять чинники, що пов'яза-

ні зі стилем життя - малорухли-

вість, незбалансоване харчуван-

ня та наявність надмірної ваги. 

 Є три типи цукрового  

діабету: 

Цукровий діабет 1 типу, інсу-

лінозалежний.  Виникає, коли 

організм не виробляє достатньо 

інсуліну, щоб поглинати цукор 

(глюкозу) зі спожитої їжі, і не 

може перетворити його на енер-

гію. Є хронічним станом. 

Цукровий діабет 2 типу. Ви-

никає, коли організм не викорис-

товує інсулін повною мірою. Це 

найпоширеніший тип цукрового 

діабету. 

Гестаційний діабет. Його ді-

агностують у період вагітності. 

Хоча він може спостерігатися і 

протягом певного часу після на-

родження дитини. 

Основні симптоми діабету: 

- надмірне сечовиділення; 

- спрага; 

- постійне відчуття голоду; 

- втрата ваги; 

- стомленість; 

- погіршення зору. 

Ризики та 

ускладнення 

Дорослі люди з діабе-

том мають ризик розвитку 

інфаркту та інсульту у 2-3 

рази вищий за інших. За-

гальний ризик смерті се-

ред людей, хворих на діа-

бет, як мінімум вдвічі більший за 

людей того ж віку, які не хворі-

ють на діабет. 6,2% смертей у 

світі пов’язані з діабетом. 

Зниження кровотоку через 

уражені судини в поєднанні з 

ураженням нервових закінчень 

значно підвищує ризик виник-

нення виразок на ногах, їх інфі-

кування та, у кінцевому резуль-

таті – ампутації. 

Ураження сітківки очей – діа-

бетична ретинопатія виникає 

внаслідок ураження дрібних 

кровоносних судин і є причиною 

сліпоти. 

Діабет може стати причиною 

ниркової недостатності. 

Профілактика  

Результати тривалих дослід-

жень вказують, що здоровий 

спосіб життя може допомогти 

попередити розвиток діабету та 

навіть сповільнити прогресуван-

ня хвороби. І досягти цього мож-

на саме завдяки зміні раціону 

харчування та достатньому рів-

ню фізичної активності. 

Причини виникнення цукро-

вого діабету 1 типу вивчені недо-

статньо, тому запобігти захворю-

ванню майже неможливо. Водно-

час відомо, що більшість випад-

ків цукрового діабету 2 типу по-

в’язані з надлишком ваги та бра-

ком фізичної активності. Йому 

можна запобігти у 80% випадків. 

Профілактика діабету поля-

гає в простих заходах з підтри-

мання здорового способу життя: 

- досягнути нормальної ваги 

тіла та підтримувати її; 

- бути фізично активним та 

приділяти не менше 150 хвилин 

на тиждень регулярній фізичній 

активності; 

- дотримуватись здорового 

харчування та зменшувати кіль-

кість цукру та насичених жирів; 

- утримуватись від тютюноку-

ріння, оскільки куріння підвищує 

ризик розвитку діабету та серце-

во-судинних захворювань. 

Лікування 

Діабет є хронічним прогресу-

ючим захворюванням, але люди з 

діабетом можуть прожити довге 

життя завдяки вчасно розпоча-

тому лікуванню. Воно передба-

чає не лише регулювання глюко-

зи у крові, але і контроль факто-

рів ризику розвитку ускладнень, 

таких як високий артеріальний 

тиск і високий рівень холестери-

ну. Ними можна керувати за до-

помогою здорової дієти, регуля-

рних фізичних навантажень і 

правильного використання ліків.  

Бути обізнаним про ризики, 

ознаки та превентивні міри, ре-

гулярно перевіряти рівень глю-

кози в крові (норма 3.5-5.7) - мі-

німум, що маємо робити. 

ВОЗ ВП ПАЕС   

за рекомендаціями МОЗ  

України 

Цукровий діабет 


