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HOBUHU I'IIJZI,I'IPVIGMCTBA

QEMERE

UUCTA EHEPTIS MAWEY THbOTO

MK

.D,onomaraemo |-|a6anaTu I'Iepemory'
NATOP ANA COHAYHMX BaTapen, 10
TenedOoHIB i NpUHTEP.

3aranbHa BapTICTb MPUCTPOIB
CTaHOBUTbL 25688,9 rpuBeHsb.

Konektne [iBAEHHOYKpPAiHCb-
koi AEC npopnoBxye 3abe3nevyBa-
TW HALWKWX BOTHIB-3aXNCHUKIB TEXHI-
YHMMU 3acobamu.

Y paMKax 3ano4aTKOBAHOI npa-
LiBHMKaMM nignpuemMctea 6naro-

OinHoT akuii «JonoMora 3axMCcHU-
KaM YKpaiHu» npeactaBHUKaM Bin-
CbKOBOI 4acTuHm A2709, dakoto
ATOMHUKM OMIKYITbCA 3 MNepLumx
OHIB MOBHOMacCLITabHOro BTOPr-
HEeHHS, nepenanu refeBnun akyMmy-

lOpin AOAHACEHKO

NoXxxe)xHa 6e3neka
NiBpeHHOYKpPAIHCbKOIro
eHeprokKoMrJJjiekcy BignoBigae€
YUHHUM BUMOTraMm

MnaHoBa nepeBipKa CTaHY MOXXEXXHOT

6e3nekn y

6e3nekn o06'exkTiB BIl

«[iBoeHHOYKpaiHcbka AEC»

BN NAEC TpuBana npoTsiroM po6o4oro TUXKHs - 3 5
no 9 uepBHAa. Komicia AN «HAEK «EHeproatom»
npauioBana y 18 nigposainax eHeprokKoMnnaekcy.

OUuiHOBaNM CTaH MOXEXHOT 6e3MeKn, OPrcTPYKTY-
py Ta edeKTUBHICTb (DYHKLIOHYBAHHA BignoBigHOro

BiOAOINY MNIANPUEMCTBA, POBOTY MOMXKEXKHO-TEXHIYHOT

KOMICIii, piBEeHb MNPOTUMOXEXHOI MponaraHan, BUKO-
HaHHSA 3axO0MiB rnonepenHbOT NepeBipKK, 3ycTpivanncs
3 NpPeacTaBHMKAMM OCHOBHUX NigpOo3ainiB CTaHL,l.

Y pe3ynbTaTi UneHu KOMiIcCii, 0o cknagy aKoi yBinLl-
m npodinbHi caxiBLi anpekuii
«EHeproaTtomM», PiBHEHCbKOI Ta XMenbHULbKOT AEC,

OiNWAY BUCHOBKY, LLIO CTaH 3abe3nevyeHHs MoXeXHOI

KOoMMaHii

BiAMNOBiIOA€E BMMOramM YMHHMX HOPM i npaBun, Kogekcy
UMBINIbBHOrO 3axMcTy. EPeKTUBHICTb PYHKLIOHYBaHHSA
CNY»XX6U MOXKeXXHOI 6e3Mnekn Ta BUKOHAHHA DYHKLiO-
HanbHUX OOOB’A3KIB CMiBPOLITHMKAMM NepebyBaE Ha
HaNeXXHOMYy piBHI. Y AKTi NepeBipKM 3a3HAYEHO, WO B
2022-2023 pp. NpoBeneHo 3HauyHy poboTy 3 MniaBu-
LLEHHA pPIiBHA npoTunoxexHoro 3axucty MAEC. Ha
peanizauito NPOTUMOMKEXKHUX 3aXOAiB BUTPAUYEHO MO-
Hag 108 MNH rpH.

LLlopo BusaBneHux y nepebiry nepeBipkn 3ayBa-
XKeHb - MNPOTAroM Micaua 6yayTb pPo3pobneHi 1 Ha-
npaeneHi oo anpekuii HAEK 3 Harnany 3a 6e3mnekoto
OpraHi3auinHi 3axoan 3 IX YCYHEHHS.

YnpasniHHa iHbopMauii Ta rpoMaacbKuUx 3B’A3KiB
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AOBroCTPOKOBA EKCIUJTYATALIA

Po60oT1u 3 nigTBepmKeHHS MOXXJIMBOCTI
nopanblUuol eKcnayaTtauil
eHeproonoka Ne1 NMAEC
B 3aBepluaJsibHy cTajito

BCTYINMAUIN

3rigHo 3 piloyolo JliueHsiclo Oep-
>KaBHOI iHCNeKUii spepHoro pery-
noBaHHA YKpaiiu (AIAPY, Oep-
>KaToOMperyJiloBaHHSA), 4O 3aBep-
LUEHHSA [O3BOJIEHOIO CTPOKY eKc-
nayaTtaudii nepworo eHepro6soka
MiBpeHHoOyKpaiHcbKoOi AEC Ha
eHepreTUYHUX PiBHAX NOTY>XHOC-
Ti B paMKaxX BOBrocCTpoKOBOI eKcC-
nayartaudii 3aamMwaeTbca MeHLwe 6
micauiB. PaxiBui MAEC aKTuBHO
roTyloTbCs A0 NiATBEPAXKEHHSA
MO)XXJIMBOCTi MOro noganbLuoi
po6oTu.

JNiveHsito OIAPY Ha npaBo gos-
rOCTPOKOBOI eKkcniyaTauii nepLmnn
610K-MiNnbMoHHUK MAEC oTpumaB
2013 poky. [itoye 3aKOHOOABCTBO
Ta HOPMATKMBHI OOKYMEHTU MICTATb
BMUMOTY MepiognyHOl MepeoLuiHKu
6e3nekn eHeprobnoka pas Ha ge-
CATb POKIB, TOMY OOKYMEHT nepea-
6a4yae OOMeXeHHs1 noro poboTun
Ha EHEepPreTUYHUX PIBHAX MNOTYXK-
HOCTI oo 2 rpyaHa 2023 poky. Ha
nepekoHaHHs axiBLiB, CbOrogHi-
LLHIN TexHiYHUM cTaH 6/10Ka CcBia-
4YNTb NPO MOX/MBICTb MOro noga-
NblUOT ekcnnyaTauii, 1 HUHI aToOM-
HUKWU BTIMIOKOTb  LiSIMA  KOMMIEKC
3axoAiB AN NMposIoHrauii niueHsii.

Kno4yoBMM apryMeHTOM Ha Ko-
PUCTb MNPOAOBXEHHSA POOOTU eHe-
proénoka Nel NMAEC € no3nTUBHI
pe3ynbTaTk NepiognyHoi nepeoui-
HKM noro 6e3nekun, aKi rpyHTYIOTb-
Cs Ha BCeO6iuHIM ouiHui BNAMBY
CTAPIiHHS €IeMEHTIB i KOHCTPYKLUIN,
npoBeneHnxX MopepHisalin, OocBi-
oy ekcnnyaTtauii, 3MiHM BUMOTr HOp-
MaTMBHO-MNPABOBMX akKTIB i Xapak-
TEPUCTUK PO3TallyBaHHA ManpaH-
ymka aToMHOI cTaHuii. Pasom 3i
3BIiTOM 3 MepioanyvHOI NepeoLiHKM
6e3nekun (3MMB) BTiNOETLCA Mac-
wTabHa nporpama pobiT 3 0brpyH-
TYBaHHSA MOX/MBOCTI MnoganbLUoi
ekcnayaTauii nepworo 6nokKa, gka
MICTUTb UiNy cepito 3axoaiB. Y ne-
peniky - ouiHKa TeXHIYHOro CTaHy
CUCTEM, KOHCTPYKLIN i eneMeHTIB,
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KBanidikauia obnagHaHHA Ta 3a-
6e3neyeHHs MOro CemcMocCTiNKOC-
Ti, po6OTU 3 NiABULLEHHSA Be3neKu,
HU3Ka MOOEPHI3aLiN, PEeKOHCTPYK-
LY | TEXHIYHUX NMepeoCHaLLeHb.

OOHUM i3 BaXXKIMBUX 3axofiB €
OUiHKA TexXHIYHOro CTaHy Kopnycy
peakTopa - €OMHOro 3-NMOMIX OC-
HOBHUX eNleMeHTIB, WO He nigasarace
3aMiHi, 9ka 6a3yeTbCAa Ha pPe3y/ib-
TaTax BUKOHAHMUX KOHTPONIB i pO3-
pPaxyHKOBWX OBrpyHTYBaHb. 3acBi-
OYEeHO 3a[0BiNIbHUN CTaH, BiOCYT-
HICTb HEQONYCTUMUX CYLiNbHOCTEN
y MeTani Kopnycy peakTopa Ta
[OOCTaTHIM 3amac MiUHOCTI gas no-
panbloi ekcnnyaTtauii. OTpuMaHi
BUCHOBKM NATNIN B OCHOBY OBOI'pYH-
TYBAHHA  MNPOOOBXEHHA  [OOBro-
CTPOKOBOI eKcrniyaTtauii eHepro-
6noKka Nel.

®axiBLi HaronowywTb: nepe-
Ba)KHY OinblWIiCTb 3ansaHOBaHOro
BXX€ BMKOHAHO. Tak, 3 LiCTHaaus-
TM rpyn OCHOBHOro o6nagHaHHS,
Oynisenb i crnopyn, SKUM chif npo-
OOBXUTW CTPOK eKcnayaTaduii, no-
3UTUBHI PIilLEHHSA MOrogyKeHi Lwo-
0O [OBaHagusaTW, LWe 3a 4YoTMpMa
roynamm eneMeHTIiB pPilleHHs Ha-
npaeneHi go OIAPY. NepxaTtompe-
ryJtoBaHHS MOBIOAOMWMAO MPO Bif-
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CYTHICTb 3ayBa)XeHb OO0 [eB’aTu
3BITIB 3 4YOTUpPHAOUATV akTopiB
6e3nekun 3MMB. TpnuBae yCyHeHHS
3ayBaXKeHb [OEPXXaBHOI ekcnepTu-
31 WOoAO pewTn hakTopiB i KOM-
MNJIeKCHOro aHanily 6e3neku.

«[Monpwu cknagHoLi, Wo rocTpo
nocTanun yepes Hamnag PoCinCbKOro
arpecopa, - i 3i CTpOKaMu BUKO-
HaHHSA 3anJ1aHoBaHUX pPoO6IT, | 3
3a/ly4YeHHAM HeoOXigHUX nigpan-
UMKIiB - MM POBMMO BCE MOXKIIMBE,
aby NOBHICTIO MigrotyBaTtn Ta 06-
PYHTYBaATU MOXJMBICTb MNoOab-
woi poboTn Hawloro nepLuoro
«MiNbMOHHMKa». Konektne pobpe
PO3YMIE HACKINbKN BaXXMBUM nNig
yac BIMHU KOXEH TreHepoBaHUN
HUM KinoBaT», - HArosoLWYy€E reHe-
panbHUM ONpeKTop BI
«[liBoeHHoOyKpaiHCbka AEC» Irop
Monosunu.

CBiTOBMW JOCBIA CBiAYUTb, LLO
poboTa eHeprobnioka B nepion
LOOBroCTpOKOBOi ekcnayaTauii -
He Jue EKOHOMIYHO p[ouifibHe
pilLleHHs, a 1 06rpyHTOBaHE 3 TOY-
KN 30py 3abe3nedyeHHs HeobXxigHo-
ro piBHa 6e3nekun. Lle MixxHapoa-
HUM nigxig, cxBaneHnn MATIATE.

YnpaBniHHa iHcopMauil
Ta rPOMaAcCbKUX 3B’A3KIB
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HOBUHU KOMNAHII

NMpe3uaeHT YKpaiHu
3yCTpiBCH
3 reHaupektTopoM MATATE

Bonogummnp 3eneHCbknn B PO3MOBI
Mpocci
nigpuBy pociaHamm gaméu Kaxoscbkoi NEC, wo € Hanbi-
NbLUMM MNPOABOM eKouuay B CyYacCHiM icTopii, 3HA4YHO

3 Padaenem
nigKpecnme, WO BHACMIAOK LinecnpsMoBaHOro

3poCnn  pPU3UKKM  ona 6e3nekn  3anopi3bkoi aTOMHOT
enekTpocTaHuii. ToOMy BKpanl HeoOXigHOW € LBMOKa W
pilyya peakuis MiXXHapogHOi ChiIbHOTU Ha Luewn 3yxBa-
NN TEPOPUCTUYHUM aKT.

[NaBa Lep>XaBM MO3UTUBHO BiA3HAUMB MPUCYTHICTb
iHCnekTopiB MiXKHApPOAHOro areHTCTBa 3 aTOMHOI eHepril
Ha 3AEC, okynoBaHin poci€to, Ta NpuBiTaB HaMip Padaena
pocci 0cobuUCTo BIOBIAATM CTaHLIIO 33019 OLIHKN CUTY-
auii Ha Micui. Mpe3nageHT YKpaiHn BKOTPE Haronocume, Lo
€OVNHUM  CrOCOOOM  3anobirTM AAepHOMY  IHUMAOEHTY Ha

HA NIANPUEMCTBI

3anopi3bkin AEC € ii noBHa geMiniTapur3sauis, geokynauis
Ta BiAHOB/IEHHSA YKPAIHOK KOHTPOJIO HAaA CTaHLEl0.

Mig yac 3ycTpidi 6y 06roBOpEeHi KOHKPETHI KPOKWU,
HeobXigHi onsa MiHiMi3auii pu3mKiB i HegOoNyLEeHHSa iHUW-
neHTiB Ha 3AEC, a TakoX wWwnaxu B3aemogii 3 MAFATE
onsa uboro. Bonogummp 3eneHcbkuin nigTpyMaB Mpono-
3uuito Padaens Mpocci BignpaeuTn B YKpaiHy rpyny ekc-
nepTiB AreHTCTBa AN OUiHKW Hacnigkie nigpmney Kaxos-
cbkoi MEC Ta nigroToBKM MNpPOMoO3uLii CTOCOBHO KOHKPET-
HUX HaNpPAMIB OMOMOrK, Wo6 nogonaTtu Wi Hacnigku. BiH
3ayBaXKMB, WO U MiCig MaTMe NMOBHE CMPUSHHSA 3 OOKY
BCiX OOTUYHUX YKPAIHCbKNX YCTAHOB.

EHeproatom

Ha NMAEC Bigpobynacb poTtauis
ekcnepTiB MAITATE

15 yepBHA Ha lliBOeHHOYKpPaAIHCb-
Kin AEC Bigbynacb 4yeproBa poTauis
iHCnekTopiB Mi>XKHaAPOAHOIro areHTCT-
Ba 3 anepHoi eHeprii (MATATE). Le
B)XXe BOCbMa pOTaLiHa KOMaHaa Ha
MAEC. 9k npaBuio, BOHU 3MiHIOKOTb-
CH LLO TPU TUXKHI.

MocTinHi Micii MAFCATE 3 cidHga
2023 poKy npauwoTb Ha BCiX aTOM-
HUX eNeKTPOCTaHLiaX, WO POo3Tallo-
BaHi Ha MNiOKOHTPOMbHIN YKpaiHi Te-
puTopii. Ix 3aBoaHHS - BeCTM cnocTe-
PEXXEHHSA 3a AOTPUMAHHAM MOKa3HU-
KiB 6e3nekun ykpaiHcbkmnx AEC, 3gin-
CHIOBaTU 6e3nepepBHUM MOHITOPUHI
anepHoOi Ta papiauinHoi  6e3neku.
IHCcnekTopn MATATE MOXYTb TakKOX
aHanisyBaTu BMJIMB POCINCbKUX BiN-
CbKOBUX YyOapiB Ha eHepreTudHy
iHDpacTpykTypy YKpaiHM Ta AOHO-
CUTU Ul [iHopMaUito OO0 CBITOBOI
cninbHOTU. KpiM CnoCTepexHoi Ta
KOHCYNIbTAaTUBHOI  yHKUIT MATATE

HaOA€E TaKOX TexXHiYHy NiaoTPUMKY B
paMKax ryMaHiTapHOi AOMOMOrmM 4e-  iH.
pe3 MiKHapogHy Mepexy PAHET:
nepenae obnagHaHHA ONsa pagiauin-

HOroO KOHTPOJIO, 3aCO6M 3B'A3KY Ta

yira



https://telegra.ph/file/e147843171d659b720947.jpg

4

EHepretuk

HA ATOMHUX NAPAJIENAX

Westinghouse ta EHeproatom
MOAOEepPHI3YIOTb CUCTEMU OXONTIOMKEHHS
Ha peakTopax BBEP-440

KoMnaHii nignncann KOHTPAaKT Ha
MPOEKTYBAHHA, BUPOBGHMUTBO Ta
MOCTaYaHHSA CUCTEM TPMUBASIOrO OXO-
NOMXKEHHSI repMOOBOTIOHKM A1 MO-
hepHizauii eHeprobnokiB opHiei 3
BIiTUM3HAHKMX AEC.

Ha npoxaHHA EHeproatoma We-
stinghouse Bneplue po3pobus cuc-
TeMy OOBroTPUBASIOrO OXONIOOXKEHHS
KOHTaMHMeHTY. BoOHa cTana crnpaB»X-
HIM TeXHOJNIOMNYHNUM MPOPUBOM i CyT-
TEBO MiOBUWLNTD OGe3MneKky peakTop-
HUX yCTaHOBOK BBEP-440 pagsHCcb-
KOro BUPOOHMUTBA.

3as3HayeHa cucTema B pasi aBapil
3abe3ne4yye OOBroTpmBasie yTpmMaH-

MO3UTUBHO BMJIMHE Ha Ge3neKky saep-
HMX OB‘EKTIB YKpaiHM Ta 3abe3neunTb
[0OOATKOBUM  3aXUCT  PEAKTOPHUX
YCTaHOBOK.

«Ller KOHTPaKT € YacCTMHOW Ha-
woro  3060B’A3aHHA  OOMNOMOITKU
YKpaiHi y 3abe3neyeHHi HaginHoro
Ta 6e3MeYHOro eHepreTMYyHoOro Mam-
6yTHbOro, - ckasaB [eH CaMHep,
npe3ngeHT Westinghouse 3 ekcnny-
aTauii. - Taki iHHoBaUil y cdepi 6e3-
rneku, K CUCTEMU TPUBANOro OXOJ10-
IPKEHHA repMOOBONOHKW, NMigBULLATb
3axuLLeHicTb peakTopiB BBEP-440
EHeproatoma Ha pgecatunitta Bne-
pen».

CNVMBLUM BaXXJIMBICTb BMPOBaAXEHHS
HOBOI CUCTEMU OXOJIOOMNKEHHS, Haro-
NOoCuB, WO «ABa yKpaiHCbknx BBEP-
440 nicna i BCTaHOBNeHHA 6yayTb
HambBinbw G6e3neyHnMm peakTopamu
TAaKoOro TwWNy Yy CBITi. YcyBalTbcA
HeponiKM  PagsiHCbKOro  MPOEKTY,
BiATak Oe3neka saepHUX O6‘ekTiB
YKpaiHu BUXOOUTb HA HOBUM pi-
BEHb».

Ana posipku: Westinghouse -
BaraTopiyHnM HaginHum napTHep O
«HAEK «EHeproatom». KomnaHii
yKnanu yrogy npo 6yaiBHMUTBO B
YKpaiHi OeB'aTm HOBUX eHeprobno-
KiB 3a TexHonoriero AP1000.

HS1 aKTUBHOI 30HU peaKTopa B H6e3neu- A
HOMY CTaHi, TOX ii BCTAHOBJ/IEHHA

npesnaeHT
«EHeproatom» lNeTpo KoTiH, nigkpe-

an «HAEK EHeproaTtom

MU PA3OM!

3BiTYIOTb 6narofiHi opraHisauii

Y 6epe3Hi npauiBHnku MNiBoeHHOYKpPaiHCbKoi AEC
nepepaxyBanm CBi 0OgHOAEHHMIW 3ap06ITOK Ha [onNo-
mory 3CY. lNpo BUKOPUCTAHHA KOLUTIB, AKi HaaXoaaTb
Ha cneuianbHUM pPaxyHOK BETEPaHCbKOI opraHisauii
Bl MAEC B pamkax akuii «[JonomMora 3aXuCHWKaM
YKpaiHu», 3BITYEMO perynapHo. NpoTe yacTuHa npa-
LIIBHUKIB eHeprokKOMMekCy CKopucTanacs MOXXmBic-
TIO NepepaxyBaTM KOLWTU iHLLMM OpraHi3auisam.

2 MinbnoHu 823 tncaui 607 rpuBeHb BignpaBieHo
Ha paxyHkM 6inbll gk 30 6narofinHuxX opraHisaLin.
OpHa 3 Hux - BnaropinHun cdoHa «BeperuHa Mis-
AeHb». Ha Moro paxyHokK rnepepaxoBaHo 319881 rpH.
3a ui kowTn NpuabaHo aeuryH Parsun F20A BMS gns
yoBHa - 74860 rpH.,, npwunan HiYHOro 6aueHHsa
AN/PVS14 - 138000 rpH., KOMMJEKTYIOUi 3anyacTUHU
onsa 6e3ninotHukie - 70000 rpH., TypHiketn - 12000 rpH.,
LWONOM TakTUYHUM - 17000 rpH. 3anNMLLOK KOLITIB -
7021 rpH.

.
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Ha paxyHok FO «YepBoHa KanuHa MiBgHaA» Bif
eHepreTukiB Hapinwno 179541,52 rpH.

Hapa3si BOIOHTEpU 3aMMaloTbCa MIETIHHAM MAcKy-
BaJIbHUX CITOK, NMPUrOTYBaHHAM eHepreTUUYHnX 6aToH-
UMKiB, MOLLUMBOM OOLLOBUKIB, 6anakiaB Ta MacKyBaslb-
HUX KOCTIOMIB (KiKiMOpP), KaBepiB Ha LLOSOMU Ta KOC-
MEeTMYOK.

Ha kowTn npauisHmkis Bl MAEC «YepBoHa Kanu-
Ha MMiBgHa» npuaobana TkaHuHy «Okcdopa» oasa no-
wunTTa  gowoBukiB - 68276,00 TrpH., TKaHUHY
(6aBOBHA) ANa NOWKUTTA NiTHIX Ganaknae - 25112, 31 rpH.;
OCHOBY A5 MNEeTIHHA MacKyBalbHUX CiTOK - 37568,00
rPH.; TKAHNMHY «CnaHboHa» ONa NAeTiHHA MAacKyBaslb-

HUX CITOK Ta MOWWUTTA MaAcCKyBaJibHUX KOCTIOMIB
(kikimop) - 28 250,00 rpH.
3anunwok - 20335,21 rpH.
vir3s
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ATOMHA MOJ10b

ApanTtauisa Mmonoporo daxisus
Ha MNMAEC: Big noyaTKiBUSA
oo npodecioHana
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Ha MNiBpeHHOyKpaiHcbKin AEC
NiaATPUMYIOTb MOJIOAUX crielianic-
TiB nicns 3akiHYeHHA npodinb-
HUX 3aKnaaiB BULLOIT OCBiTH, AO-
rnoMaraloTb NepenTn 3 akageMiu-
HOro cepegoBULLA A0 peasibHOI
npodecinHOT NPaKTUKU.

LLle pik ToOMy nabopaHTKa XiM-
aHanisy NAEC Bnagucnasa Knbon-
Ka Kopnina Bigpa3sy Hag ABoMa aun-
JIOMHVMU MPOEKTaMK, LWo6 3aBep-
WNTM HaBYaHHA B YKpPaiHCbKOMY
[EPXaABHOMY XIMIKO-TEXHOMOTIYHOMY
YHIBEPCUTETI, @ CbOrofHI BOHa BXe
KBaniikoBaHa crneuianicTka, sKa
yCnilHO nepenwsia 3 akageMiy-
HOro cepegoBulla OO peanbHoil
npodecinHOi NPaKTUKN.

«Bunbip npodecii opna meHe 6yB
YCBIOOMIEHMM KPOKOM, LLe Y LLUKO-
Ni BM3HAuMMacb 3 TUM, KUM XOouy
cTatu. 9 y cTapwux Knacax noby-
Basla Ha aTOMHIM cTaHuii nig 4ac
NPOMOPIEHTALLIMHOIO 3aHATTA Ta
6yna BpaxeHa MacwTabamm nign-
pueMcTBa. Bupiwmnna nitm y npo-
diNbHUM BUW Ta nignucatu Tpu-
CTOPOHHIO yrogy «AEC-3aknapg
BULLOT OCBITU-CTyaeHT», Wob noTiM
pPO3pPaxoByBaTM HA rapaHTOBaHe
npaueBnawTyBaHHa caMe Ha [liB-
OEeHHOYKpPaATHCbKin AEC», Kake
Bnagncnaea Knbonka.

[ONOBHUIN [OEBI3 MO »XUTTIO Y
OiBUMHK Taku: «bauy uinb, He 6a-
4yy nepenoH», TOX 3a 6 pokKiB
HaBUYaHHA OTpuMana Bigpa3sy OBi
OCBITK - XiMiKa Ta eKoJiora, ycnili-
HO CKJflana icnuTM N nNpunlnia Ha
BXE 3ape3epBOBaHe A9 Hel Micue
nabopaHTa XiMiYHOro aHanisy Typ-
B6iHHOIrO BigaineHHsa BOOHO-
pagioxiMiyHOi nadopaTtopii MNiBaeH-
HoyKpaiHcbkoi AEC.

Jo ob6oB’a3kiB Bnagucnasu
Knbonkn BXOOUTb KOHTPOJSb Ta
onepaTuUBHUIM MOLUYK MNPUYUH MO-
PYLUEHHSA BOAHO-XIMIYHOIO pPeXxu-
My OPYroro KOHTYpy 3a AOMNOMO-
rolo MeTOoAiB aHanisy BOAHOro Ta
rasoBoro cepegosuul. ApanTtysa-
TUCHA Ha NepLIoMy POBOYOMY MicCLli
i ponoMorana cTaplla KoJjera no
uexy - MNoniHa KynikoBa. HacTas-
HUUA Mae Mamxe 20-pivyHnin gocBia,

poboTn Ha nignpuemcTsi. Kaxe,
O BXe He nepwwum pas gornoma-
rae 3 apganTtauito Mmonoamm daxis-
usMm.

«Ha MiBoeHHOyKpaiHcbKkin AEC
aganTauia Monopgoro daxisua y
XiMiYHOMY LeXxy nepepnbavae ona-
HYBaHHSA MpPaBua MiAroTOBKMU N KO-
PUCTYBAHHA  XiMIYHMM  MOCYOOM,
MEUroTyBaHHS PO34UMHIB, MpoBe-
OEeHHA HeobXigHWMX BUMIPIB i pO3-
PaxyHKiB, BeOeHHSA TexXHiYyHoi Ta
onepaTuBHOI OOKYMeHTauii», - 3a-
3Ha4a€e HacTtaBHuMusa [MoniHa Kyni-
KoBa. TaKOXX BaXX/IMBO 3PO3YyMiTU
TEXHOJIOMYHY CXEeMY, BUBUYMUTMU MiC-
LS po3TallyBaHHA NpoboBiaAbipHMX
TOUYOK KOHOEHCATHOrO, XXUBWbHO-
ro Ta NapoBOro TPakKTiB, 6aKiB KOH-

nPu 101
NOXEXI

TENE®OHYBATU

aeHcary.
3a cnosamMum BnapwucnaeBu, ong
Monogux cneuianictiB Ha AEC Big-
KPWTi aBepi, a cTapLui Kosern roto-
Bi ONOMOITK 3POBUTU MepLUi Kpo-
Kn 'y npodecii. Jani > - ona Toro,
LWo6 pyXaTUCb Kap’€PHUMK Cxopa-
MK, Tpeba OyTW BiggaHWM CBOIN
npodecii, 6paTn y4acTb Y KOHKYP-
cax npodecinHoi MancTepHOCTI Ta
HayKOBMX OOMNOBiAen, rpoMaacbKo-
MY XKUTTI Lexy. TOX cTapLuoknac-
HMKaM, AKi CTOATb Ha NOpPoO3i BUBO-
py npodecii, OiBYMHA PeKOMeHayE
3BEPHYTU yBary Ha npodinbHi Ha-
BYasibHi 3aknagu, WO roTyTb da-

XiBUiB A9 A0epHOT ranyasi.
AHacTacia YABAHIOK
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3HAN HALUMX!

10 yepBHS 3aBepLUMBCA 6Gnaro-
OinHMN BenioMapadoH Ha NiaTPUM-
Ky 3CY «100 BEJTOWatt». 3axig
MPOXOAMB Y 30HI CMOCTEPEKEHHS
PiBHeHcbkoi AEC. OpHy i3 MasboB-
HUUMx Tpac [lonicca, 3aranbHOO
noBxunHoto 110 kinomeTpiB, nogo-
nann 169 cnopTCMEeHIB 3 pPi3HUX
obnactenm YkpaiHW, cepen aKUX
oynun i npencTaBHUKMU Bl
«liBoeHHOYKpaiHcbka AEC».

Halwli cnopTtcMeHn 3aBotoBanu
4 30n0Ti Mepani. Makcum Canam

BenoMapadoOH Ha nip,TpMMKy 3CY

nepemir y abCcosntoTi, NMokasaBLUu
yac 3:01:.04, wo po3BOANNO NOMY
OoTPMMATU TUTYN HaNLWBUALLIOIO
npauiBHMka EHeproaTtoma. Bitanin
PoXOK mepeMir y BIKOBIN KaTero-
pii «40-59 pokie». Onekcin Bono-
6yeB MOCIB neplue Micue cepef

X B

— =

YONOBIKIB Y BiKOBIN KaTeropii «50-
59 pokiB». €EOMHUM YYACHUKOM Y
BiKOBiN KaTeropii «60+» i nepemo-
XUeM Yy Hin ctaB Mukona Cyu4ok.
«CpibHa» Mepanb - y lrops Knpu-
neHka. AHHa YKoNnoBa nigHanacsa
Ha TPeTI CXOOUHKY n'egecTany.

Y KoMaHOHOMY 3aiiky cepef,
npencTaBHWKIB EHeproatomMa Ko-
MaHpaa [lliBopeHHoyKpaiHcbkoi AEC
nocina gpyre Mmicue.

[yXe CMMBONIYHO, WO yYaCHU-
KOM MapadoHy «100 BEJIOWatt»
CTaB BiCbKOBOCNYXOoBeLb AHA-
pin [ononama, CUH MpPaLiBHUKIB
PiBHeHcbkoOi AEC. BoceHu MUHY-
NIOro PoKy, 3axuliaroum YKpaiHy,
BiH BTpaTtue Hory. 100 kinomeTpiB
AHOpPiIM nNpoixaB 3 npoTe3oM. Lle
BpaXka€ i Haguxae. Bipumo y Hawy
MNepemory!

Atomprofinfo

FOTENLHO-03A0PK
KOMMAEKC.
o ”

"ThEHCH™




EHepreTtuk

MU PA3OM!

XyAoO>XHI KONNeKTUBM
NManauy KynbTypUu «EHEpreTuk»

cepep TBOpLUIB
VYKpalHCbKOI NepeMoru

Manau KynbTypun «EHepreTtmk»
€ cknapgosoto [liBOoeHHOYKpPAIHCb-
KOO €eHeprokoMmnnekcy, Tpyao-
BN KOJIEKTUB AKOro 3 nepLumx
[HIB NMOBHOMACLWITAOHOI BiMHU aK-
TUBHO MNiATPUMYE Ta pgonomarae
3axUCHMKaM. Llboro poky 3aMicTtb
TPaOUUINHUX 3BITIB TBOPUYI KONEK-
TmBn [K «EHepretnk» 6epyTb
yuyaCTb Y MUCTeUbKUx ©6naropin-
HUX aKLUiaxX-KoHUepTax Ha NiaTPUMKY
3CY.

MporpaMmn KOHLEPTIB cknaaa-
IOTbCA 3 SACKPAaBMX, CaMOOYTHIX,
MPOHM3aHNX NOOOB’ 0 A0 YKpaiHKu
HoMmepiB. Cepen HMX 9K HOBI Moc-
TAHOBKW, TaK i Ti, LLO BXe MOJto-
OUNNCA IOXXHOYKPAIHCbKMM rnsaga-
yaM. 3BaXkatoum Ha BOEHHWMIN CTaH
Ta BiACYTHICTb KOHLIEPTHOI AOisnb-
HOCTI, ANA ManeHbKUxX Ta A0poC-
nnx apTucTiB Manauy KynbTypw Ui
KOHLEPTU - MOXJTMBICTb NOAINNTA-
CH CBOIMU TBOPUMMKU 3000YyTKaAMW.
«3a OCTaHHIM pik y Hac 6yno ay»xe
Mano 3axofiB. MM MNOTUXEHbKY
NOBEPTAEMOCH 0 aKTUBHOIO XUT-
T9. HaBYanbHUM npoLuec BiOHOBU-
NN Oy>Xe OaBHO, e 3 JiTa MUHY-
NIoro poky. Ane HawuM ManeHb-
KUM | OOPOCNMM apTUCTaM MoTpi-
6eH BUXig Ha cueHy, M NOTpibHO
nepenatM CBOK TBOPYY eHeprito

Xy
(AT

rnagadyamMm Ta oTpMMaTM 3BOPOTHIN
BiOAryk», - po3noBiB anpektop MK
«EHepreTtnk» OnekcaHap 3abonot-
HUIA.
3a ABa Micaui Ha cueHi Manauy
KYJbTYpPU Big®ynocsa YOTUPU KOH-
LepTKn, Mif Yac AKMUX KOXKEH 3 rna-
[adviB MaB 3Mory 3pobuTmn BHECOK.
3ibpaHo Mamxe 200 Tucay rpwu-
BEHb, SKi MepepaxoBaHo Ao bna-
ropinHoro cdoHay «beperunna lis-
OEHb».
Yir3
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MEAUYHA CTOPIHKA

Kunpaete Kyputu? 4k oonoMorTtu cooi
noaosiaTv NOTAr 4O TIOTIOHY

BopoTbba 3 KYpPiHHAM - OOUH 3 HaMpPAMIB, 3a 9KMM Npa-
LIIOE CUCTEMA FPOMAACbKOro 340poB’ss Oyab-akoi KpaiHW. 3a
OaHMM BcecBIiTHbOI opraHisauii OXOpoHM 340POB'A BXXMBAH-
HSA TIOTIOHY MPOBOKYE CEPLEBO-CYAUHHI, XPOHIYHI OBCTPYK-
TUBHI 3axBOPIOBaHHSA fereHis, noHag 20 Tunis abo nigTmnis
paky Towo. LlopiyHo y cBIiTi Big Hacnigkie, moB’dA3aHMX 3i
BXXWMBaHHAM TIOTIOHY, MOMUPAaE noHag 8 MiH ntogen. MNpote
TIOTIOH LUKIAAMBUI | ONS MaCcUBHUX KYPLUIB - cepef uiei kaTe-
ropii Big, MOro WKigMBOro BrMBY LWOPIYHO BMUPAE 1,2 MAH
nonen.

BogHouac BapTo maM’aTaTu, WO LWKOAY OpraHiaMy 4u-
HATb HE NULLe 3BUYHI LMrapkKy, a M NpUCTPOl ANs HarpiBaHHS
TIOTIOHY, €/TEKTPOHHI LMrapKuy TOLLO.

Mpobnema akTyanbHa i ang YKpaiHu - cTaHoM Ha 2021
pik NOHad TPeTuUHM yKpaiHuiB (33,9%) Oyan akTUBHUMU
KYypuUaMKW, a nMoBHOMAacwTabHa BilMHa Morfla CrpoBOKYBaTu
36iNbLUIEHHSA L€l KINbKOCTI.

TO>XX YOMY BaXkKJINBO BigMOBUTUCSA Bif, KYPiHHA?

3a paHuMu HauioHanbHOI cny»X6u OXOPOHW 340POB'A
Benukoi BpwuTaHii, nepLwi No3nTUBHI 3MiHM HACTyMnawTb y)Xe
3a 20 XBWWH NiCNs TOro, aK TIOTIOH MNepecTae BMaMBaTM Ha
Ball OpraHi3m:

- NyJIbC MOYNHAE HOPMani3yBaTUCH;

- 3a 8 roguH BIOHOBMIOETLCA PIBEHb KUCHIO B KPOBI, a
LUKIONMBUIA piBEHb YaAHOMO ra3dy 3MeHLUYETbCSA BABIYI;

- 33 48 roavH 3a5MLWKM YagHOro rasy BMBOAATbLCHA 3 Ba-
LLIOro OpraHiaMy, nereHi ouMLLalOTbCA Bifg CNU3Y, MOKpaLly-
IOTbCS CMaK i HIOX;

- 332 72 rogMHN MUHAE crasMm OPOHXiB, OAMXaTWU CTaE ner-
e, BU CTAETE eHePrinHilInMm;

- 3a 2-12 TUXKHIB MONINWY€ETbCA KPOBOOLIr, ceplLie Haba-
raTo KpaLle NpOoKayye KPOB A0 OPraHiB i TKAHWH;

-3a 3 - 9 MicauiB yHKLIOHYBaHHS NIereHiB NoKpaLly€eTb-
cs Ha 10%;

- 3a 1 pik pU3nK cepLeBOro Hamnagy 3MeHLUYETbCA BAOBIYI
MOPIBHAHO 3 TUM, KNI BU Masn, KON KYPWUIN;

- 3a 10 poKiB pU3MK CMepPTi Bif PaKy JIereHiB 3MEeHLLYETb-
CS1 BABIUi MOPIBHAHO 3 PU3NKOM KypLS.

AK KUHYTU KYypUTU?

BioMoOBa Bifg 3aNeXXHOCTEN, a TIOTIOHOKYPIHHA - Le 3ane-
MHICTb, MOXKe BYTN HEMPOCTOI CrpaBoto. TOX 3BEPHITbCA 3a
[OOMOMOrot Ao ciMenHoro nikapsa. KpiMm Toro, Hamaramrtecs
3aNy4YnTM OO CBOEI TpaHcdhopMalii skomMora binblue 3Hano-
MUX i Opy3iB, WOO B pa3i NOTpedbu oTprMaTH NiagTPUMKY.

MaM’aTanTe, WO HABITb HAMOOBLUMM LUIAX MOYMHAETLCS 3
nepLIoro Kpoky. Tox 6e3 Balloro TBEPAOro Hamipy BigMo-
BUTWUCSA Bif KYPIHHSA 3MiH He BigdyneTbcs.

Po3kaxiTe npo cBOi HaMipn ZpPY3M.

CaMe poauHa Ta iHWi 6/11M3bKi BaM N0AM MOXYTb CTaTu
019 Bac OMOPOI0 i 3a0XOTUTU MPOLAOBXKYBATMU po3noyarTe,
0COBNMMBO KON BUHUKAE CMOKyca 3akypuTtun. Cnpobynte

TaKOX 3HANTU OOHOAYMUIB, SIKi KMAAIOTb UM BXKEe KMHYNM Na-
nMTn. NO3UTUBHUIM [OCBIA HLWMX MOXEe CTaTu HeabUsaKnuM
HaTXHEHHSM.

Havite cobi BignoBigb Ha 3anuTaHHs «HoMmy s1 xo4dy Ku-
HYTU KYPUTHU?»

MoTuBauia Mae 6yTK 3pO3yMifnioo came BaM. Hanpwuknag,
BM OUIKYETE Ha HAPOMXKEHHSA OANTUHWN Ta He xodeTe, Wob BO-
Ha CTaBajla MacMBHUM KypLeM. ABO xouyeTe Npobirtm Mapa-
OH, @ KYPIiHHA He [a€ MNOoKPAaWUTU BaxkaHu pe3ynbTtarT.
MoykeTe 3anmcati CBOI MPUYMHM Ha Nanepi Ta PO3MICTUTU Ha
BMAOHOMY Micui, Wo6 uwopaly HaragyBaTtmn cobi npo Te, YoMy
BW B3arasi ue posnovanu.

lMoob6iysivite cobi BuHaropogy 3a T1e, WO BaM BAANOCS
KUHYTU KYPUTH.

«[loixaTn Ha BUXiOHI B ropu», «KYMUTW LWOCb Ha 3aoLlla-
O)KEHi rpoLli» - MogyMamTe, Yoro BaM XO4yeTbCs, i Hexan usa
MeTa Befe Bac o ycnixy.

YHukaiTe cTpecy 1a MOTEeHUINHO TPHUIrepPHUX CUTYaLIN.

3BIiCHO, Y UYacu BilHU He NAETbCA MPO CMOKiMHEe XXUTTH,
afe BM MOXETe HaBUMTUCH OnaHOBYBaTKM cebe Ta Xxoya 6
TPOXWN 3HUMIKYBATU TPUBOXHICTb. Lle 403BONUTb YHUKATU CU-
Tyauin, KON pyka TAartTuMeTbCs 3a uurapkoto. Kpim Toro,
po3cnabuTnucs gonomaratoTb NPOrySHKN Ha CBIXXOMY MOBIT-
pi, nerki di3nyHi BNpaewu, 4yac, NpoBeaeHUn 3 Apy3amu. Ane
naM’aTanTe, WO NepLUi Kiflbka TUXKHIB, a iHOAI M Micsauis, Bap-
TO YHMKATW MiCUb, A€ KYpPaTb iHWI, Wo6 He MNpOBOKYBaTU
cebe.

CK1agiTe nN1aH Ha BUNA[OK, SKLWO BaM 3aXO04YeTbCH 3a-
Kypury.

Hanpwknag: 1) nodekatn 15 XBUIWH; 2) BiABONIKTUCSA Ha
POBOTY UK LiKaBy PO3MOBY; 3) 3’icTn WwMaToK A6nyKa;
4) nocnyxaTtu ynbneHy nicHw; 5) nonpocntn Npo nigTpuMm-
Ky Opyra, sskomy poBipsieTe. LJOTPUMYMNTEChb LbOro nnaHy
wopasy, K MaTUMeTe CMOKYCY BUKYPUTU uurapky. Mam’s-
TanTe, Wopasy, KoM BM NPOTUCTOITE NOTArY A0 TIOTIOHY, BU
CTAETE Ha KPOK OAMMKUMMKN OO0 CBOEI METU - KUHYTU KYPUTH
B3arani.

He 3pasasirecs!

BinbliocTi ntogen, aki KNaatoTb KYPUTK, Lie He BOAETLCSA 3
nepLoi cnpodbu. Lle HenpmneMHO, ane He CTpaLUHO, agXXe BU
3006y HOBMWM OOCBIA, MOXeTe Moro npoaHanisyBatu Ta
3p06UTN BUCHOBKW. [ONOBHE - He 34aBaTUCH | MOYMHATU
3HOBY. AXKe KOXXHa HaCTyrmnHa crnpoba Moxe CTaTu BOasok.

Li3HaTuCb NpO AieBi METOAM BiAMOBW Bifi KYPIHHA MOXHA
Ha cauTi stopsmoking.org.ua

3apeecTpynTecs Ta oTpUManTe 6€3KOLTOBHY KOHCY/b-
Talilo 9K KUHYTU KypuTu!

BO3 BN MNAEC
3a pekoMeHpauiaMm MO3 YKkpaiiu
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[= BYObTE B KYPCI I'IOJJ,IVI!
KopuctynTtecsa Tinbku odilintHUMM mxepenamm iHcdopmauii npo pob6oTy MiBaeHHOYKpaiHCbKOro
eHeprokommiekcy! BinckaHynte QR-kKoa, nepenaitb 3a NOCUIAHHAM Ta NiANULWITbLCA!

EHepretTuk

Maseta Bl NAEC

Appeca: 55000
MukonaiBcbka o6.,
M.IO>KHOYKpAiHCbK,
6yn. LLleBueHKa, 8a,

I4 “IMmnynbc”, 2 noBepx

Ten.: (05136) 5-76-91
Ten.: (05136) chakc 5-94-00

E-mail: smi@sunpp.atom.gov.ua

PeecTpauiliHe cBigouTBo N281
cepii MK BupaHe 30.V. 1994 p.

YuTanTe Hac Ha
www.sunpp.-mk.ua

BigpnoBipanbHa 3a BUNycK
BoHpapeHko O.0.
Haknapg 1000 npuMipHuUKIB

BUroToBnieHO B APYKapPHi
BN NAEC

Po3noBCIOgKYETBCA
6e3KOLUTOBHO



https://www.who.int/health-topics/tobacco#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/tobacco#tab=tab_1
https://phc.org.ua/sites/default/files/users/user90/2019_STEPS_summary_ukr.pdf
https://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking/
https://moz.gov.ua/article/health/tehniki-samodopomogi-pri-stresi-poradi-vooz

