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Енергетик 
 МИ РАЗОМ! 

Це військове з’єднання Десан-

тно-штурмових військ  ЗСУ  ра-

зом з тероборонівцями та добро-

вольцями вже  на сьомий день 

повномасштабного вторгнення 

росії зупинило агресора у Возне-

сенську, за 30 кілометрів від   

ПАЕС. Загрозу захоплення дру-

гої за потужністю в Україні атом-

ної станції було відвернуто.  

У рамках благодійної акції 

«Допомога захисникам України» 

для десантників придбали квад-

рокоптер Mavic3, тепловізор Cy-

clops і тепловізійний приціл Rat-

tler дальністю 1250 м. Сучасні 

технічні   пристрої   вартували 

279 тис. 410 грн.  

Колектив енергокомплексу 

надає поміч восьмидесятій ДШБ 

уже вдруге. Загалом же від почат-

ку року станом на сьогодні в рам-

ках безстрокової благодійної 

акції допомогу надано понад 60 

військовим підрозділам ЗСУ Міні-

стерства оборони України на 

суму 39,6 млн грн.   

Галина МЕДВІНСЬКА 

Представники Південноукраїнської АЕС взяли 

участь у загальноміському мітингу до Дня Консти-

туції.  

З нагоди 27-ї річниці Основного Закону України 

представники громади зібралися біля будівлі вико-

навчого комітету. До земляків звернулися заступ-

ниця міського голови Марія Дроздова та заступник 

генерального директора Південноукраїнської АЕС 

з якості й управління Володимир Богатчук. Вони 

привітали присутніх з визначною датою та зазна-

чили, що вже другий рік поспіль українці відстою-

ють свої права, гарантовані їм Конституцією у важ-

кій кровопролитній війні. 

Під час урочистостей було піднято Державний 

прапор України, вручено Подяки міського голови 

тринадцятьом членам добровольчого формування 

Южноукраїнської   міської   територіальної   грома-

ди №1.  

У рамках заходу заступник генерального дирек-

тора Володимир Богатчук і т.в.о. начальника 

управління кадрів Михайло Костюченко поклали 

квіти до пам’ятного знаку «Незламні духом». 

 

Ірина ПАВЛОВА 

 

Урочистості до Дня Конституції України 

ПІСЛЯМОВА 

Південноукраїнські атомники  
передали допомогу десантникам, 

які врятували АЕС від окупації  
Символічно, що  28 червня, у 

День Конституції України, чер-

гову партію технічних засобів 

для ефективних бойових дій 

південноукраїнські атомники 

передали саме представникові 

80-ї окремої десантно-

штурмової бригади.  
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 НА ПІДПРИЄМСТВІ 

Масштабні навчання з відпра-

цювання дій на випадок виник-

нення радіаційної аварії на тим-

часово окупованій Запорізькій 

АЕС відбулися 29-30 червня. До 

участі у тренуванні, що проходи-

ло під керівництвом Міністра 

енергетики України та президен-

та НАЕК «Енергоатом», залучили 

ДІЯРУ, ДСНС, Укрзалізницю,   

Нацполіцію, низку міністерств - 

оборони, охорони здоров’я, за-

хисту довкілля, інфраструктури, 

реінтеграції тимчасово окупова-

них територій, а також відповідні 

служби центрального, регіональ-

ного й місцевого значення в 

Херсонській, Миколаївській, 

Дніпропетровській і Запорізькій 

областях.  

На Південноукраїнській АЕС 

активізували кризовий центр, 

ввели в дію аварій-

ний план. Забезпечи-

ли постійну коорди-

націю дій з ДСНС 

України, іншими учас-

никами аварійного 

реагування в зоні 

розташування АЕС. 

Згідно з вказівкою 

штабу керівника ава-

рійними роботами на 

майданчику (КАРМ) 

на південний схід Ми-

колаївської області  

спрямували групу 

радіаційної розвідки 

для моніторингу си-

туації. Дані оперативно надходи-

ли до кризового центру ДП 

«НАЕК «Енергоатом»,  ДСНС у 

Миколаївській області та штабу 

КАРМ  ВП ПАЕС. Органам цивіль-

ного захисту Миколаївської ОВА 

та територіальних громад, які 

умовно за тренуванням могли 

потрапити в зону радіоактивного 

забруднення, надали рекоменда-

ції із захисту населення.  

Генеральний директор ВП 

ПАЕС Ігор Полович, який очолю-

вав штаб КАРМ, зазначив, що 

проведені командно-штабні на-

вчання дозволили перевірити 

готовність і практичну взаємодію 

всіх відповідальних сторін на 

випадок радіаційної аварії на 

ЗАЕС в умовах окупації.  Зокре-

ма, відпрацьовано практичні на-

вички з прогнозування й оцінки 

наслідків можливого теракту на 

ЗАЕС, оповіщення, інформуван-

ня та надання рекомендацій для 

вжиття контрзаходів із захисту 

населення тощо. 

Галина МЕДВІНСЬКА 

Південноукраїнська АЕС взяла  
участь у командно-штабному  

навчанні з подолання наслідків  
можливого теракту на ЗАЕС 
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ФОТОФАКТ 

У День Конституції України 

працівники Південноукраїнсько-

го енергокомплексу підтримали 

патріотичну ініціативу та одягну-

ли на роботу вишиванки.  

Хвилиною мовчання вони 

вшанували героїв, які віддали 

життя за незалежність, суверені-

тет і територіальну цілісність 

України.  

Під звуки гімну урочисто під-

няли прапор на пристанційному 

майданчику. 

Світлана КОСТЕНЮК 

Фото авторки 

Гуртуємося заради Перемоги 
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АТОМНА МОЛОДЬ 

У 2022 році за тристоронніми 

угодами на ПАЕС було праце-

влаштовано 12 молодих фахівців, 

ще 8 випускників вишів вже при-

йняли у 2023 році. Для якнай-

швидшої адаптації молоді в тру-

довому колективі та пристосу-

вання до професії на ПАЕС пе-

редбачено такі заходи, як зустрі-

чі з генеральним директором, 

представниками профкому, про-

фільними спеціалістами.  

На Південноукраїнській АЕС 

діє комплексний підхід до робо-

ти з молодими кадрами. Майбут-

ніх атомників готують у профіль-

них закладах вищої освіти, де 

вони можуть навчатися за три-

сторонніми угодами. Аби отри-

мати роботу на АЕС студенти 

виконали свою частину догово-

ру – опановували знання та до-

тримувалися навчальної дисцип-

ліни, успішно проходили вироб-

ничу практику на підприємстві, а 

потім захистили диплом.  

Для кожного зі студентів, що 

навчались за тристоронніми уго-

дами, було зарезервоване  робо-

че місце.  “Гарантоване праце-

влаштування було й залишаєть-

ся однією з головних переваг 

підписання договору «АЕС-ЗВО-

Студент». Станом на кінець черв-

ня Південноукраїнська атомна 

електростанція має 38 діючих 

тристоронніх угод”, - зазначила 

провідний інженер управління 

кадрів ВП ПАЕС Алла Мосяєва.  

У перебігу розмови молодь 

дізналась про основні форми 

роботи з персоналом, систему 

формування кадрового резерву, 

пільги та соціальні гарантії, пе-

редбачені колдоговором. Крім 

того, на заході йшлося про бла-

годійні акції, в яких беруть 

участь працівники енергокомп-

лексу, а також про інші традиції 

колективу. Окрему увагу приді-

лили діяльності організації моло-

ді, конкурсам наукових допові-

дей і професійної майстерності, 

де фахівці віком до 35 років мо-

жуть реалізувати свій потенціал.  

Генеральний директор Пів-

денноукраїнської АЕС Ігор Поло-

вич зазначив, що багато чому 

молодь вже навчилась у вишах, 

але й на цьому навчання не за-

кінчується. Початок трудової діяль-

ності пов’язаний  з  певними   

труднощами. Молодий працівник 

ще не має потрібних умінь і 

практичних навичок, він не зна-

йомий з корпоративною культу-

рою та тонкощами соціально-

трудових відносин. Для вирішен-

ня цих питань та адаптації випуск-

ників вишів на станції передбаче-

ні професійне навчання, настав-

ництво, допомога старших колег.   

Під час зустрічі молоді фахів-

ці мали змогу поставити запитан-

ня генеральному директору Пів-

денноукраїнської АЕС. Цікави-

лись результатами синхронізації 

української енергосистеми з єв-

ропейською, ймовірністю скоро-

чення персоналу підприємства 

на кшталт того, як роблять у де-

яких закордонних енергокомпа-

ніях, перспективами встановлен-

ня модульних реакторів і в ціло-

му  подальшим розвитком атом-

ної енергетики.   

Наприкінці зустрічі представ-

ники управління кадрів провели 

анкетування молодих спеціаліс-

тів. Зокрема, у переліку запитань 

були такі: чому обрали професію 

атомника, як складаються стосун-

ки з колегами, ким бачите себе в 

майбутньому. Згідно з опиту-

ванням молодь бачить перспек-

тиви розвитку ядерної галузі, а 

також будує амбіційні особисті 

плани. Серед новачків є ті, хто 

бачать себе в майбутньому началь-

никами цехів та змін, головним 

інженером і, навіть, генеральним 

директором атомної станції. Така 

активна та цілеспрямована мо-

лодь, свіжі ідеї завжди будуть 

основою для прогресивного роз-

витку Південноукраїнської АЕС та 

ядерної галузі в цілому. 

 

Анастасія ЧАБАНЮК 

Керівництво ПАЕС  
поспілкувалось з молоддю 
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Знання про основний закон – 

в ігровій формі.  Працівники 

управління інформації та Палацу 

культури «Енергетик» Південно-

української атомної електростан-

ції спільно з представницею місь-

кого історичного музею провели 

пізнавальну програму для дітей, 

які відвідують літній табір на базі 

оздоровчо-реабілітаційного ком-

плексу «Іскра». Захід присвятили 

Дню Конституції України.  

Завдяки цікавій вікторині дів-

чатка та хлопчики поновили й 

розширили знання  про основи 

правової культури. Поділившись 

на кілька команд, діти відповіда-

ли на запитання та демонструва-

ли свою ерудицію. Кожен з учас-

ників отримав іміджеву 

продукцію від управління 

інформації.  

 «Сьогоднішній захід 

ми провели для того, щоб 

в ігровій, інтелектуальній 

формі розповісти дітям, 

що таке Конституція, яке 

значення вона має для 

нашої країни, що таке 

права і закони. 

Про те, як це мо-

же стати їм у на-

годі в майбутньо-

му житті», - роз-

повіла методистка 

управління інформації та 

громадських зв’язків  

ПАЕС Світлана Дідик. 

Для маленьких непоси-

дьок передбачили рухли-

ві ігри, щоб вони позма-

галися у спритності. Наос-

танок у парковій альтан-

ці на галасливу дітвору 

вже чекали заздалегідь 

заготовлені шаблони з 

фетру для майстер-

класу. Хлопчикам і дівчат-

кам запропонували влас-

норуч виготовити серде-

чка-обереги для військо-

вих ЗСУ. 

 «Ми працюємо не тільки 

в самому приміщенні му-

зею, а й виїжджаємо на 

різні локації нашого міс-

та, щоб проводити цікаві 

майстер-класи для дітей. Сьогод-

ні ми зробили обереги для захис-

ників. Ми переконані, що сердеч-

ка, виготовлені дитячими руками, 

вбережуть наших воїнів від во-

рожих куль та стануть гарним 

нагадуванням того, що наша віра 

у них непохитна», - наголосила 

наукова співробітниця Южноук-

раїнського міського історичного 

музею Світлана Гармаш. 

Юні патріоти дуже старалися, 

кожен намагався якнайкраще 

виготовити свій оберіг. Загалом 

такі розваги й майстер-клас до-

помагають захопити малечу ко-

рисними справами, виховати їх 

ініціативними та активними людь-

ми. Діти отримали купу позитив-

них емоцій та гарний настрій.  

 

Світлана КОСТЕНЮК 

Фото авторки 

Пізнавальний захід  

до Дня Конституції України 
Напередодні Дня Конституції 

України до дітей з літнього та-

бору на базі оздоровчо-

реабілітаційного комплексу 

«Іскра» завітали працівники 

Південноукраїнської атомної 

електростанції та представни-

ця міського історичного му-

зею. Вони провели для дітей 

пізнавальну програму. 

АЕС І ДІТИ 
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МИ РАЗОМ! 

За «провідника» у волонтер-

ській підтримці нашого регіону 

світова знаменитість обрала 

Благодійний Фонд «Берегиня 

Південь». Його очільницю Люд-

милу Самчинську, заслужену 

тренерку України, суддю міжна-

родної категорії й керівницю 

народного ансамблю бального тан-

цю «Натхнення», знає особисто. Звід-

си й такий високий градус довіри.  

Ханна просто зателефонувала і 

сказала: «Маю 5 тисяч євро, що 

потрібно?», - розповідає Людми-

ла Самчинська. - Вона зібрала ці 

кошти серед своїх земляків у 

Фінляндії. Це була цільова допо-

мога для мешканців херсонщи-

ни, які потерпають від підтоплен-

ня. Якраз нещодавно представ-

ники «Берегині Південь» там по-

бували. Відвідали Комишани та 

Білозірку й на власні очі побачи-

ли, якого лиха накоїла велика 

вода. Люди втратили буквально 

все. Їм перш за все потрібні про-

дукти харчування, засоби гігієни, 

постіль, побутова хімія. Найбіль-

ше просять засобів для виведен-

ня цвілі зі стін будинків.  

Усе, що цього разу привезла 

Ханна, буде відправлено в зону 

лиха. Слід зазаначити, що це не 

перша організована нею допо-

мога. Світова зірка 

з початку війни ви-

користовує свій 

авторитет і міжна-

родне визнання, 

аби збирати донати 

для України. У 

США, де зараз ме-

шкає і працює, ра-

зом з відомою у 

шоу-бізнесі парою 

Джейком та Пет-

рою Мажар органі-

зували танцюваль-

не шоу в Атланті, 

залучили діаспору. 

Зібрали понад 70 тисяч доларів. 

Перерахували на декілька фон-

дів в Україні, зокрема, 13,5 тисяч 

доларів - до «Берегині Південь». 

Кошти тоді витратили на розві-

дувальний літак, прилади та аму-

ніцію для військових. «Також за 

останні пів року від Ханни надій-

шло дуже багато медичних засо-

бів, - розповідає Людмила Сам-

чинська, - зокрема для протезу-

вання поранених. Це були хірур-

гічні інструменти, інвалідні візки, 

милиці, перев’язувальні матеріа-

ли, ліки. Все це у фонді розподі-

лили і завезли до військових го-

спіталів Миколаєва, Одеси, Він-

ниці, на черзі – Кропивницький. 

З Україною в серці 
26-28 червня в Южноукраїнсь-

ку з волонтерською місією по-

бувала чемпіонка світу з латино-

американських танців серед 

професіоналів Ханна Картту-

нен. Вона особисто привезла 

благодійну допомогу на суму   

5 000 євро та провела майстер-

клас для вихованців Народно-

го ансамблю бального танцю 

«Натхнення», який діє на базі 

ПК «Енергетик» ВП ПАЕС. 
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 Я бачила багато патріотично 

налаштованих людей, дуже бага-

то. Це гріє душу та вселяє віру в 

нашу націю. Але щоб іноземець 

був настільки захоплений Украї-

ною, так самовіддано прагнув 

допомогти нашому народові – це 

вперше, і розчулює до сліз», - 

каже Людмила Самчинська.  

Ханна побувала в Бучі, Ірпіні, 

Бородянці. Разом з чоловіком 

вони фільмують усі жахіття, що 

спричинили загарбники і «без 

купюр» показують це в Європі та 

США. Вони розповідають правду 

про нашу війну.  

- Практично кожен 

фін підтримує Україну, 

ми допомагаємо, як 

можемо. Розуміємо, 

що Україна бореться 

за увесь світ, й іншого 

виходу немає. Я відчу-

ваю Україну всією ду-

шею й бачу, що ваша 

країна прагне бути 

вільною, - ділиться 

своїми відчуттями во-

лонтерка. 

- Фіни й самі колись 

пережили схожу за-

гарбницьку війну з 

боку росії, тому україн-

ське горе відгукується 

в їхніх серцях. А от 

Європа потроху почи-

нає втомлюватись,- 

розповідає Ханна. 

Офіційні канали втра-

чають інтерес, але люди мають 

знати правду, тож вважає своєю 

місією боротись за мир з допо-

могою волонтерства. Вона зби-

рає кошти, а потім фільмує ко-

жен етап, аби відзвітувати перед 

благодійниками про побачене та 

зроблене. Українські фонди, ку-

ди надходять кошти чи матеріаль-

на підтримка, теж звітують: нада-

ють чеки, списки, фотопід-

твердження. Все максимально 

відкрито та прозоро.  

Співробітництво базується на 

довірі, - каже Людмила Самчин-

ська, - але наш моральний обо-

в’язок продемонструвати, що 

допомога була дійсно необхідна 

і надана тим, хто найбільше її 

потребує. 

Світова зірка допомагає 

Україні не лише матеріально. 

Війна не назавжди, а діти мають 

гармонійно розвиватись, тож у 

Южноукраїнську паралельно з 

волонтерськими справами Ханна 

провела майстер-клас для вихо-

ванців «Натхнення». Безкоштов-

но. Хто розуміє рівень спортсмен-

ки та вартість її уроків, легко 

підрахує, скільки ці два дні робо-

ти могли б коштувати. Але Хан-

на переконана: Україні зараз 

потрібна допомога, особливо 

дітям, яким ще будувати світле 

майбутнє незалежної держави 

та підкорювати паркет на світо-

вих аренах.  

Україна – країна великого 

потенціалу, талановитих людей і 

необмежених можливостей. 

Просто у ці важкі часи вона пот-

ребує підтримки справжніх дру-

зів, таких як Ханна  Картту-

нен. Під час нашої розмови вона 

з ніжністю притискала до грудей 

презентований  їй шанувальни-

ками кулон з надписом «З Украї-

ною в серці».  Це був символіч-

ний подарунок для маленької 

жінки  і  великої  патріотки  

України. 

 

Олена РЕЗНИК 

Фото авторки 
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Розповсюджується           
безкоштовно 

БУДЬТЕ В КУРСІ ПОДІЙ! 
Користуйтеся тільки офіційними джерелами інформації про роботу Південноукраїнського                                          

енергокомплексу! Відскануйте QR-код, перейдіть за посиланням та підпишіться!  

МЕДИЧНА СТОРІНКА 

Гострі кишкові інфекції – одні з найпоширеніших 

інфекційних захворювань, які можуть призвести до 

серйозних ускладнень, особливо у дітей.  

Як відбувається зараження кишковими інфек-

ціями? 

Факторами передачі збудників інфекції служать:  

забруднена вода, інфіковані харчові продукти, брудні 

руки та предмети побуту, а також комахи, що забруд-

нюють харчові продукти. Найчастіше збудники кишко-

вих інфекцій знаходяться у сирій їжі тваринного поход-     

ження (м’ясо, яйця, непастеризоване молоко, море-

продукти), немитих фруктах та овочах.   

Збудники гострих кишкових інфекцій проникають в 

організм через рот людини та активно розмножуються 

в шлунково-кишковому тракті, викликаючи прояви 

хвороби. Виділяючись з кишківника хворого, вони пот-

рапляють в зовнішнє середовище: у ґрунт, воду, їжу, 

на предмети домашнього вжитку. 

Найбільш характерні особливості більшості гострих 

кишкових інфекцій - здатність збудників порівняно 

довго виживати поза організмом людини. Теплий пері-

од року - найбільш сприятлива пора для виникнення і 

розповсюдження кишкових інфекцій. У теплу пору 

створюються сприятливі умови для збереження збуд-

ників кишкових інфекцій у зовнішньому середовищі, і 

для їх розмноження у воді, продуктах харчування. Са-

ме в цей час діють фактори, що сприяють зараженню: 

купання у відкритих водоймах, посилення спраги, поя-

ва в раціоні свіжих ягід, овочів, фруктів, збільшення 

кількості мух, масове спілкування населення, виїзд на 

відпочинок за межі постійного місця проживання.  

Найпоширеніші симптоми гострих кишкових інфек-

цій – слабкість, підвищення температури, біль у животі, 

блювота та діарея. При появі таких симптомів  не за-

ймайтеся самолікуванням - негайно звертайтеся до 

лікаря. У цьому запорука Вашого швидкого одужання і 

безпеки для оточення. 

Щоб вберегти себе від харчових отруєнь і гострих 

кишкових інфекцій вживайте лише ті продукти, у якос-

ті яких ви впевнені, дотримуйтесь правил приготуван-

ня їжі. Купайтеся у чистих водоймах і відпочивайте 

лише на офіційно відкритих для відпочинку пляжах і 

рекреаційних зонах.  

5 кроків до безпечної їжі 

1. Підтримуйте чистоту: 

- мийте руки перед тим, як брати продукти чи готу-

вати їжу; 

- мийте руки після відвідування туалету, використо-

вуйте засоби дезінфекції, вологі дезінфікуючі серветки; 

- вимийте і продезінфікуйте всі поверхні та кухонне 

приладдя, що використовується для приготування їжі; 

- захищайте кухню та продукти від комах, гризунів 

та інших тварин.  

2. Відокремлюйте сиру їжу від готової: 

- відокремлюйте сире м’ясо, птицю і морепродукти 

від інших харчових продуктів; 

- для обробки сирих продуктів користуйтеся окре-

мим кухонним приладдям, зокрема ножами та оброб-

ними дошками; 

- зберігайте продукти у закритому посуді, щоб уник-

нути контакту між сирими та готовими продуктами. 

3. Ретельно готуйте їжу: 

- ретельно просмажуйте чи проварюйте продукти, 

особливо м’ясо, птицю, яйця та морепродукти; 

- доводьте страви до кипіння, щоб переконатися, 

що вони готувалися при щонайменше 70°С; 

- сік м’яса чи птиці при приготуванні повинен бути 

прозорим, а не рожевим; 

4. Зберігайте їжу при безпечній температурі: 

- не залишайте приготовану їжу при кімнатній тем-

пературі більш ніж на 2 години; 

- зберігайте приготовані страви гарячими (60°С) 

аж до подачі до столу; 

- не зберігайте їжу надто довго, навіть у холодиль-

нику; 

- не розморожуйте продукти при кімнатній темпе-

ратурі; 

- суворо дотримуйтесь термінів вживання та умов 

зберігання продуктів харчування; 

не вживайте продукти, у яких закінчився термін 

придатності. 

5. Використовуйте   безпечну   воду  та   свіжі  

продукти: 

- не пийте воду з випадкових водних джерел, водо-

проводу, призначеного для технічних цілей, колодязів 

та неглибоких свердловин; 

- для пиття використовуйте тільки кип'ячену або 

очищену воду; 

- обирайте свіжі та незіпсовані продукти; 

- ретельно мийте овочі та фрукти, особливо, якщо 

вживатимете їх сирими; 

Віруси чи бактерії можуть потрапити в продукти 

харчування на будь-якій стадії шляху від виробництва 

до столу, тому кожен учасник процесу, від виробника 

до споживача, відіграють роль у запобіганні зараження 

їжі. 

  

ВОЗ ВП ПАЕС   

за рекомендаціями МОЗ України 

Правила запобігання  
гострим кишковим інфекціям 


