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Енергетик 
 

ФОТОФАКТ 

МИ РАЗОМ! 

Працівники Південноукраїнсь-

кого енергокомплексу передали 

нашим воїнам чергову партію 

модифікованих поворотних про-

жекторів LUX HOTBEAM 280 на 

загальну суму 258 тисяч гривень. 

Шість таких пристроїв отримали 

представники новоствореної 

військової частини А2614. 

Ці прожектори видають поту-

жний промінь, за допомогою 

якого можна ефективно виявля-

ти і знищувати ворожі дрони. 

Також військовим передали 

муляж протитанкового гранато-

мета СПГ-9. Макет вводитиме в 

оману повітряних шпигунів ра-

шистів. 

Юрій АФАНАСЕНКО 

Прожектори та муляж  
для новоствореної частини  

Музей ВП ПАЕС отримав ціка-

ве поповнення. Нові експонати – 

три розписані гільзи, на знак по-

дяки за підтримку передали 

атомникам бійці відділення повіт-

ряної розвідки 79 прикордонно-

го загону. Цьому військовому 

формуванню працівники Півден-

ноукраїнського енергокомплек-

су допомагають з перших днів 

повномасштабного вторгнення. 

Експонат з 

фронту 
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АЕС І ДІТИ 

НОВИНИ КОМПАНІЇ 

Головні інженери українських атомних електро-

станцій та сервісних підрозділів Енергоатома обго-

ворили питання забезпечення подальшої безпеч-

ної експлуатації енергоблоків АЕС.  

 4-5 липня 2023 року відбулося чергове засі-

дання Ради головних інженерів ДП «НАЕК 

«Енергоатом» під головуванням тимчасово викону-

ючого обов’язки першого віце-президента – техніч-

ного директора Юрія Шейка та головного інжене-

ра ВП НТЦ – голови РГІ Олега Годуна. В робочій 

зустрічі участь взяв і Директор департаменту ядер-

ної енергетики та промисловості Міністерства енер-

гетики України Дмитро Чальцев. 

Серед іншого Головні інженери розглянули пи-

тання щодо: 

- включення до Комплексної зведеної програми 

підвищення ефективності та надійності експлуата-

ції енергоблоків АЕС заходів із покращення надій-

ності електроживлення власних потреб;  

- актуалізації критерію заміни парогенераторів 

за теплообмінною поверхнею;  

- збільшення допустимого часу знаходження 

реакторної установки в стані «Гарячий зупин» без 

наявності примусової циркуляції; 

- модифікації програмно-технічних комплексів 

систем групового та індивідуального управління; 

- впровадження відеоогляду завитка головного 

циркуляційного насосу (ГЦН) за допомогою дис-

танційних засобів. 

Для довідки: засідання ради головних інжене-

рів регулярно проводиться задля напрацювання 

рекомендацій з питань підвищення безпеки, надій-

ності й ефективності експлуатації АЕС, продов-

ження термінів експлуатації енергоблоків, поліп-

шення систем технічної підтримки, техобслугову-

вання та ремонту, а також фахівці надають відпові-

дні рекомендації. 

Енергоатом  

Відбулося чергове засідання  

ради головних інженерів 

Англомовні каз-

ки, оповідання, нав-

чальні та розвиваючі 

посібники в подару-

нок привезли з со-

бою інспектори Між-

народного агентства 

з ядерної енергії 

(МАГАТЕ) в рам-  

ках чергової ротації      

на Південноукраїн-

ській АЕС.   

Програму “Кни-

ги” близько місяця 

тому започаткували 

директор управлін-

ня гарантій ін-

формаційно-комуні-

каційних систем 

МАГАТЕ John Martin 

COYNE разом із ста-

ршим медичним пра-

цівником МАГАТЕ 

Liliana SALARU. Во-

ни вирішили допо-

могти дітям із міста-

супутника Південноукраїнської 

АЕС у вивченні англійської мови, 

зробити його більш цікавим та 

приємним.   

У Міжнародному агентстві з 

ядерної енергії охоче підтримали 

цю ініціативу,  до збору літерату-

ри долучилось чимало родин 

працівників. Першу партію кни-

жок наприкінці червня отримала 

бібліотека ПК «Енергетик», а но-

ву 7 липня передали директору 

Центру іноземних мов 

“Калейдоскоп”, працівниці Пів-

денноукраїнської АЕС Інні Бура-

ковій.  Іноземна художня літера-

тура із захоплюючими сюжетами 

стане одним з елементів навчан-

ня і швидше дозволить зламати 

мовні бар'єри. 

Анастасія ЧАБАНЮК 

Дитячі книжки у подарунок 
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МИ РАЗОМ! 

 

AUTEL EVO MAX 4T – це нова 

модель безпілотника американ-

ського виробництва, розроблена 

у співпраці з українським Мініс-

терством оборони. Дрони є ви-

сококласною альтернативою 

китайським літальним апаратам. 

У батальйоні «Братство» квадро-

коптером керуватиме пілот Та-

рас Стоїк: «Ми дуже довгий час 

літали на китайських дронах DJI. 

Гірко визнавати, але, на жаль, 

росіяни навчилися протистояти 

цим дронам, каналам зв’язку на 

яких вони літають та вдало їх 

глушити. Це стало для нас суттє-

вою проблемою, адже люди ви-

трачають на придбання квадро-

коптерів немалі кошти. Тому, 

зараз у нас є велика надія на но-

ві дрони, оскільки дана модель 

розроблялась за співпраці нашо-

го Міністерства оборони з аме-

риканською фірмою, яка цей 

дрон виробляла, з врахуванням 

усіх наших побажань». 

«AUTEL презентували декіль-

ка місяців тому. Американський 

виробник враховував побажан-

ня ЗСУ щодо каналів зв’язку, 

компонування дронів, їх можли-

востей. Далі буде покращуватись 

прошивка, тобто представники 

Міністерства оборони постійно 

перебувають на зв’язку з компа-

нією-виробником щодо цього 

дрона», - додає побратим Тараса 

Стоїка з позивним «Остап».  

На квадрокоптер та чотири 

акумулятори до нього витратили 

354 тисячі гривень. Їх зібрали під 

час благодійної акції «Допомога 

захисникам України», що триває 

на Південноукраїнській АЕС. Про 

неї у добровольчому батальйоні 

«Братство» дізнались від одного 

з працівників енергоремонтного 

підрозділу. Зізнаються, в успіх 

справи не дуже вірили, однак 

запит направили. В результаті 

були приємно здивовані не лише 

тим, що на ПАЕС відгукнулися, а 

й оперативністю роботи атомни-

ків. Від звернення до вручення 

дрона пройшло зо два місяці. 

«Це насправді унікальний випа-

док. Так, в Україні існує багато 

державних організацій та людей, 

які збирають кошти для військо-

вих, але от колектив Південноук-

раїнської АЕС цією справою зай-

мається постійно. Я зайшов на 

сторінку Південноукраїнського 

енергокомплексу, подивився 

відео- та фотозвіти і був приєм-

но здивований. Здивований тим, 

що саме тут зайнялися цією ро-

ботою, тому що люди, на жаль, 

часто забувають про те, що зо-

всім неподалік йде війна. Для 

багатьох за півтора роки стало 

майже звичним коли десь прилі-

тає. Все менше і менше ми звер-

таємо на це увагу в той час, як 

багато людей віддає життя за 

країну, за те, щоб у мирних міс-

тах розпочався новий день», - 

зазначає «Остап».  

Добровольчий батальйон 

«Братство» сформувався у пер-

ші дні повномасштабного вторг-

нення. Спочатку його бійці взяли 

на себе захист ділянки в районі 

Баришівки під Києвом, потім звіль-

няли Нову Басань, села Перемо-

га та Лук’янівка в Чернігівській 

області, нині займаються ще й 

диверсійно-розвідувальною дія-

льністю. Зараз «Братство» пра-

цює на Запорізькому напрямку і, 

зокрема, в районі Енергодару. 

«Є дуже велика надія на те, що 

цей дрон вирішить велику кіль-

кість наших проблем: буде мен-

ше втрачатися і краще фокусу-

ватися на цілях і завданнях, які 

перед нами стоять. Саме тому ми 

так хотіли його отримати і дуже 

вам вдячні за цей квадрокоптер. 

Обов’язково будемо тестувати 

та надавати свої відгуки. Можли-

во, на даному етапі ця модель 

дрону допоможе нам вдало ви-

конувати поставлені завдання, а 

людям, які готові допомагати, 

переходити на придбання саме 

цих дронів», - зазначає Тарас 

Стоїк.  

Бійці «Братства» та працівни-

ки Південноукраїнської АЕС пок-

ладаються на квадрокоптер у 

вирішенні ще одного завдання. 

Це збереження життів військо-

вих і цивільного населення. Ви-

конати його допомагають кожен 

придбаний дрон та кожна зібра-

на у ході акції гривня. 

Ірина ПАВЛОВА  

Фото  Руслана Дозорцева 

Квадрокоптер для 

Братства 

Працівники Південноукраїнсь-

кої АЕС передали доброволь-

чому батальйону «Братство» 

новітній квадрокоптер. Його 

розробив американський ви-

робник у співпраці з Міністер-

ством оборони України.  
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АТОМНА МОЛОДЬ 

Правлінням відокремленого 

підрозділу «УкрЯТ» ухвалене 

рішення, що творчий конкурс 

малюнків «Україна очима дітей 

атомників», який цього року про-

ходив вдруге, зробити на постій-

ній основі. Він збирає велику 

кількість обдарованих дітей. Зок-

рема цього року в ньому взяли 

участь 40 учасників віком від 4 

до 18 років, які зареєстрували 53 

конкурсних роботи.  

Кожен малюнок підкорив сер-

ця членів комісії, тому вибір най-

кращих був нелегким. У резуль-

таті призові місця розподілилися 

за наступними темами: 

Усі переможці отримали цінні 

та цікаві подарунки. Окрема на-

города чекала на переможницю 

в номінації «Приз глядацьких 

симпатій», яку визначили шляхом 

голосування в теле-

грам-каналі УкрЯТ: 

https://t.me/ukrns_su, 

нею стала Єлизавета 

Опальченко з ре-

зультатом 343 голо-

си. Крім цього дівчи-

нка посіла I місце у 

віковій категорії від 

11 років за темою 

«Моя Україна». 

Пишаємося всіма 

учасниками конкур-

су. Він довів, що діти 

України – талановиті 

та патріотичні. Вони 

наповнені любов’ю 

до Батьківщини.  

Вітаємо всіх учасників кон-

курсу! Зичимо натхнення та но-

вих ідей. Нехай палітрою яскра-

вих фарб буде наповнений ко-

жен день вашого життя в мирній 

Україні!  

Чекаємо на вас у наступному 

році в конкурсі «Україна очима 

дітей атомників»-2024. 

 Олена ВТОРАЯ, голова ВП 

ГО «УкрЯТ» в м. Южноукраїнськ 

«Україна очима дітей атомників» 

«Моя Україна» 

вікова категорія до 10 років:              вікова категорія від 11 років: 

I місце – Єлизавета Сартакова;       I місце – Єлизавета Опальченко; 

II місце – Ніколь Чульська;               II місце – Марія Нехаєва; 

III місце – молодша група Б,            III місце – Наталія Купенко. 

ДНЗ м. Первомайськ. 

«Кольори нашої перемоги» 

вікова категорія до 10 років:              вікова категорія від 11 років: 

I місце – Олександр Соколов;         I місце – Каміла Осадча; 

II місце – Олеся Кротова;                 II місце – Андрій Жмура; 

III місце – Альбіна Бондаренко.       III місце – Валерія Лумпова. 

«Вільна тема» 

вікова категорія до 10 років:              вікова категорія від 11 років: 

I місце – Світлана Чижанова;           I місце – Марія Байбородіна; 

II місце – Аріна Лесів;                       II місце – Поліна Мишко; 

III місце – Марія Баранецька.           III місце – Олена Шпіньова. 

https://t.me/ukrns_su
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Літо - чудовий час для нав-

чання та нових відкриттів. У такі 

складні часи, як зараз, дітям осо-

бливо потрібний відпочинок, 

щоб бодай трохи відволіктись 

від воєнної дійсності. Враховую-

чи це, фахівці управління інфор-

мації та громадських зв'язків ВП 

ПАЕС підготували нову інформа-

ційно-пізнавальну програму 

«Екоквест» і запрошують до уча-

сті в ній відпочивальників з     

місцевих літніх таборів. Минуло-

го тижня інформаційний центр 

«Імпульс» відвідали EnGard 

Camp та Wonderful world             

з центру іноземних мов «Калей-

доскоп». 

Програму «Екоквест» вели 

українською та англійською мо-

вами, щоб діти змогли не тільки 

дізнатись багато нового про Пів-

денноукраїнський енергокомп-

лекс, атомну енергетику, енерго-

збереження та екологію, але й 

«прокачали» свої мовні навички. 

Знайомство з атомною енер-

гетикою, екомисленням, що до-

зволить пережити екологічну 

кризу, проходило в ігровій фор-

мі. “Діти отримали унікальний 

досвід, що розширив їхні знання 

про енергетику та екологію. Во-

ни зрозуміли, наскільки важливо 

брати до уваги екологічний ас-

пект під час виробництва та ви-

користання електроенергії. А 

дехто навіть вже бачить себе у 

майбутньому працівником  енер-

гокомплексу”, - каже методист 

управління інформації та гро-

мадських зв'язків ПАЕС Світлана 

Дідик. 

Діти дізналися про важливість 

збереження енергії та вчилися, 

як вони можуть особисто сприя-

ти енергоефективності та збере-

женню екології у своєму повсяк-

денному житті.  Це просте та ці-

каве навчання прийшлося до 

душі малечі.  

Південноукраїнська атомна 

електростанція проводить чима-

ло соціальних проєктів, щоб мо-

тивувати дітей та молодь. Зокре-

ма, на осінь заплановано захист 

рефератів, декілька творчих кон-

курсів і пізнавальних програм, за 

участь в яких можна отримати 

подарунки від НАЕКу та ВП 

ПАЕС. Тож охочі спробувати 

свої сили у конкурсах та дізнати-

ся більше про атомну енергети-

ку можуть вже зараз звертатися 

до управління інформації та гро-

мадських зв'язків Південноукра-

їнської АЕС за детальними кон-

сультаціями.  

Анастасія ЧАБАНЮК 

АЕС І ДІТИ 

Екоквест: навчайся – граючись 



Енергетик 6 

СПРАВИ МІСЬКІ 

Гард чи Південноукраїнськ? 

Здається цій довготривалій місь-

кій суперечці незабаром буде 

покладено край. 28 квітня цього 

року набрав чинності Закон Ук-

раїни «Про засудження та забо-

рону пропаганди російської ім-

перської політики в Україні й де-

колонізацію топонімії». Відповід-

но до документа Національна 

комісія зі стандартів державної 

мови розробила перелік населе-

них пунктів, назви яких не відпо-

відають правилам державної мо-

ви та мають бути перейменовані.  

Не треба було й до ворожки 

ходити, щоб припустити: Южно-

українськ також буде в цьому 

списку. Тож тепер справа за гро-

мадою. «Тепер функції перехо-

дять до нас. Ми повинні протягом 

шести місяців, тобто до 27 груд-

ня нинішнього року прийняти 

рішення про перейменування та 

направити його на розгляд Вер-

ховної Ради. У документі мають 

бути враховані думка громадсь-

кості та рекомендації цієї комісії. 

Якщо ми цього не зробимо у 

встановлений термін, Верховна 

рада має право прийняти рішен-

ня самостійно, взявши до уваги 

рекомендації Національної комі-

сії, без наших пропозицій», - до-

повіла членам міської комісії з 

найменування та перейменуван-

ня назв заступниця начальника 

відділу містобудування та архітек-

тури, членкиня комісії з наймену-

вання та перейменування назв 

Христина Ічанська. Минулого 

тижня відбулося засідання комі-

сії, що займається цим питанням.  

Засідання не пройшло повз 

увагу гардоприхильників. Місцеві 

краєзнавці Анатолій Петровсь-

кий та Богдан Грицевич чекати 

не стали. З місця в кар’єр почали 

дорікати членам дорадчого орга-

ну в упередженості та непра-

вильному підході до переназви 

міста.  

Перший наполягав на тому, 

що керуватися передусім потріб-

но Законом «Про географічні 

назви», другий представник упев-

нений, що до уваги слід брати 

історичну спадщину. «У всіх дер-

жавних інструкціях йдеться про 

те, що для того, щоб визначити 

назву міста або будь-якого іншо-

го населеного пункту, топоніму  

або гідроніму, треба вивчити ле-

генди цієї території за період не 

менший чим 100 років. Сто років, 

а нам 48. Ми хочемо перекрити 

48 роками історію в 10 тисяч ро-

ків, тому що ми щось тут побуду-

вали? Ви зараз знову хочете 

провести антибрендингову на-

зву, яка через 10-15 років нічого 

не буде значити. Ми будемо де-

пресивним містом без майбут-

нього», - доводив свою думку 

Богдан Грицевич.  

Гард і Південноукраїнськ – це 

на сьогодні найобговорюваніші 

варіанти нових назв для Южно-

українська. Однак, члени комісії 

вирішили знайти декілька або 

хоча б один альтернативний ва-

ріант. Вважають, що в такий спо-

сіб вдасться зняти напруження в 

громаді. «Ми зібралися для того, 

щоб визначити методику за якою 

буде проводитися опитування 

населення. Тільки після того, як 

ми дізнаємось думку кожного 

мешканця нашої громади, ми ко-

місійно засвідчимо цей факт», - 

наголосив член комісії Олег Ко-

ноплянников.  

«Я б хотів запропонувати на-

шій комісії наступне рішення: 

тимчасово вилучити дві спірні 

назви – Південноукраїнськ та 

Гард і провести ще одне опиту-

вання без цих двох найменувань. 

Таким чином населення зможе 

запропонувати й інші альтерна-

тивні назви, а ми уникнемо мані-

пулювання думкою людей. Після 

такого опитування ми зможемо 

сформувати пропозицію в яку 

включимо запропоновані назви, 

а також Гард і Південноукраїнськ 

та винесемо на остаточне обго-

ворення громади», - запропону-

вав член дорадчого органу Ігор 

Латій. 

Ця ідея знайшла підтримку і 

тепер над альтернативною на-

звою працюватимуть в управлін-

нях освіти та культури, відділах 

архітектури, земельному, зв’язків 

з громадськістю, департаменті 

економіки. Опитування прове-

дуть в установах, організаціях, 

підприємствах міста та старостин-

ських округах. Також враховува-

тимуть електронні та письмові 

звернення. Щоб процедура    

перейменування була максима-

льно об’єктивною, розраховують 

залучити як мінімум 50% насе-

лення.  

На все про все відведуть три 

тижні. Потім комісія збереться 

знову, щоб заслухати надані 

пропозиції й винести найпопу-

лярніші на остаточний розсуд 

громади.  

Тож поки виконавці готують-

ся до пошуку альтернативних 

назв, у поки ще южноукраїнців є 

час на роздуми. Чим керуватися 

за цих обставин: принципами 

брендінгу, історичним надбанням 

чи власними почуттями – справа 

особиста. Однак, не варто відки-

дати повір’я – як човен назвете, 

так він і буде плисти.  

               Ірина ПАВЛОВА 

Фото Руслана Дозорцева 

Перейменування не уникнути 
У Южноукраїнську відбулось 

засідання комісії з найменуван-

ня та перейменування назв. 

Члени дорадчого органу поча-

ли роботу з вибору нової назви 

для міста енергетиків.  
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В інформаційному центрі 

ПАЕС відбулось нагородження 

учасників проєкту Енергоатом 

Junior «Атом шукає таланти». 

Цьогоріч 7 дітей з Южноукраїн-

ська взяли участь в онлайн-

конкурсі. Проєкт започаткували 

фахівці НАЕК, щоб розповісти 

про цікавих та обдарованих ді-

тей з міст-супутників атомних 

електростанцій. Щомісяця впро-

довж року в соціальній мережі 

Facebook на сторінці Енергоатом 

Junior розміщували історії тала-

новитих дітей з Южноукраїнська.  

«НАЕК «Енергоатом» вкотре 

нагороджує дітей, які стали най-

кращими у сфері мистецтва, нау-

ки, спорту і навіть волонтерства. 

Ми пишаємося тим, що наші діти 

проявляють креативність та 

свою громадянську позицію. На-

шою головною метою є розвиток 

і всебічна підтримка талано-   

витої молоді за якою майбутнє 

України», - наголосила методист-

ка управління інформації та гро-

мадських зв’язків ПАЕС Світлана 

Дідик. 

Серед сюжетів, які полюбили-

ся глядачам, є розповідь про во-

калістку Єлизавету Нечитайло, 

що навчається в Южноукраїнсь-

кому ліцеї №2. Вона вже 10 років 

займається співом і отримала 

чимало нагород як в Україні, так і 

за кордоном. Крім того, Ліза ак-

тивно займається допомогою 

Збройним Силам України. «Разом 

зі своєю родиною я виготовляла 

сердечка з фетру, які ми потім 

відправляли захисникам по всій 

країні. За кордоном я співала на 

вулиці, щоб зібрати кошти для 

наших військових. Участь у цьо-

му проєкті дала мені велику мо-

тивацію ніколи не зупинятись на 

досягнутому, а завжди рухатись 

уперед», - розповіла учасниця 

проєкту «Атом шукає таланти» 

Єлизавета Нечитайло.  

У категорії «живопис» наше 

місто представили одразу дві 

розповіді про юних художниць 

Софію Лозову та Анастасію Мо-

сіну. Дівчатка малюють у різних 

жанрах. Софія 3 роки займається 

в художньому відділенні Южно-

української мистецької школи. 

Найбільше їй подобається підби-

рати кольори та малювати фар-

бами. Вона добре навчається у 

школі, має багато грамот за успі-

хи та постійно створює нові кар-

тини. Декілька зі своїх робіт дів-

чинці вдалось продати й перека-

зати кошти на підтримку захис-

ників. Не залишив байдужими 

глядачів також сюжет про Анас-

тасію Мосіну. Вона разом з роди-

ною переїхала до міста енергети-

ків понад рік тому. Втікаючи від 

війни, Насті довелось залишити 

рідний Харків і певну кількість своїх 

картин. Дівчинка малює у стилі 

аніме. Їй подобається створюва-

ти креативні образи на папері. 

Вона має безліч ідей, які мріє 

втілити в життя. 

«Я стала більше малювати, у 

мене з’явилось більше впевнено-

сті у власних силах. Я хочу й на-

далі доносити на широкий загал 

стиль аніме та розвивати свій 

талант», - поділилася своїми пла-

нами на майбутнє учасниця 

проєкту «Атом шукає таланти» 

Анастасія Мосіна.  

 Розповідь про Дарину Травін-

ську також стала багатьом до 

вподоби. Дівчинка — вихованка 

студії декоративно-вжиткового 

мистецтва «Декор», що діє           

на базі Палацу культури 

«Енергетик». Завдяки своїй напо-

легливості юна мисткиня має 

багатий досвід участі у різно-

манітних конкурсах. Вона пос-

тійно освоює нові техніки та    

матеріали.  

Троє учасників проєкту не 

мали змоги бути присутніми на 

нагородженні. Нині вони перебу-

вають за кордоном. Це насампе-

ред спортсмени-боксери Микита 

Аркатов і Максим Колесник, а 

також Каріна Шевченко. Дівчина 

цікавиться атомною енергетикою 

та є учасницею багатьох проф-

орієнтаційних заходів. Зокрема 

таких, як Nuclear Educetion, інте-

лектуальний турнір «Розберемо 

на атоми» та конкурс рефератів 

«Ядерна енергія і світ». 

Діти отримали від організато-

рів проєкту грамоти та іміджеві 

подарунки. Дівчаткам настільки 

сподобались стильні худі, що 

вони одразу вирішили їх примі-

ряти та зробили фото для соцме-

реж. Подібні проєкти мотивують 

молодь до подальшого розвитку 

та сприяють самовдосконален-

ню. Тому вже цієї осені в компа-

нії ініціюють початок творчого 

конкурсу «Все буде Україна».  

Світлана КОСТЕНЮК 

Фото авторки 

Нагородження юних 
талантів 

Сім дітей – учасників онлайн-

проєкту Енергоатом Junior 

#АтомШукаєТаланти – з міста-

супутника Південноукраїнської 

АЕС Южноукраїнська відзначе-

ні подарунками та грамотами 

від ДП «НАЕК «Енергоатом». 

АЕС І ДІТИ 
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Розповсюджується           
безкоштовно 

БУДЬТЕ В КУРСІ ПОДІЙ! 
Користуйтеся тільки офіційними джерелами інформації про роботу Південноукраїнського                                         

енергокомплексу! Відскануйте QR-код, перейдіть за посиланням та підпишіться!  

ЗВЕРНІТЬ УВАГУ! 

МЕДИЧНА СТОРІНКА 

Висока температура повітря 

та спекотний мікроклімат не-

сприятливо впливають на орга-

нізм людини. Викликають погір-

шення самопочуття, починаючи з 

появи млявості, підвищеної стом-

люваності аж до стану непритом-

ності, зниження працездатності 

або загострення хронічних за-

хворювань.  

Щоб уникнути подібних ста-

нів, і не допустити перегрівання 

організму необхідно: 

1. По можливості зменшити 

тривалість перебування на від-

критому повітрі, сонці та в примі-

щеннях із високою температу-

рою.  

2. Під час перебування на від-

критому повітрі, використовува-

ти сонцезахисні засоби, головні 

убори, окуляри, одяг з натураль-

них тканин. 

3.   По можливості обмежити 

фізичні навантаження. 

4. При необхідності тривало-

го знаходження в умовах підви-

щеної температури рекоменду-

ється періодично виходити в 

прохолодніше приміщення. При 

цьому температура в таких при-

міщеннях не має бути нижче 

24ºС, щоб уникнути великого 

перепаду температур. Рекомен-

дується проводити обливання, 

обтирання холодною водою або 

прийняти прохолодний душ.  

5. Перегрівання організму 

супроводжується втратою ріди-

ни та порушеннями водно-

електролітного балансу.  

Необхідно дотримуватись 

правильного питного режиму. 

Рекомендується випивати від 2 

до 3,5 літрів охолодженої води. 

Температура питної води, напоїв, 

чаю має бути 10-15 ºС. Пити слід 

часто. При температурі повітря 

більше 30ºС та виконанні робіт 

середньої тяжкості, треба випи-

вати не менше 0,5 л води за го-

дину - приблизно одна склянка 

кожні 20 хвилин.  

6.  Для оптимального балансу 

рекомендується також врахову-

вати втрату мікроелементів, які 

виділяються з організму з потом, 

шляхом вживання мінеральної 

води, кисломолочних напоїв, со-

ків, вітамінізованих напоїв.  

Споживання кави та алкого-

лю, а також солодких газованих 

напоїв необхідно виключити, 

щоб уникнути додаткового зне-

воднення.  

7.  Для підтримки імунітету 

рекомендується вживання сві-

жих фруктів та овочів.  

 

ВОЗ ВП ПАЕС  

за рекомендаціями  

МОЗ України. 

Як уникнути перегрівання організму 

ЦВКГтаТМ попереджає, що в зв'язку з виконанням робіт на напірному каналізаційному колек-

торі місто-ОСГПК, згідно з проєктом реконструкції системи технічного водопостачання,  

з 15:00 1 серпня до 6:00 3 серпня  

буде припинено водопостачання міста Южноукраїнськ.  

Всіх городян просять зробити запаси питної води, а також води для побутових цілей. 

Увага! З 1 по 3 серпня  
буде припинено водопостачання міста! 


