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Енергетик 
 МИ РАЗОМ! 

На майданчику ВП ПАЕС від-

булися урочистості з нагоди Дня 

Української Державності. За тра-

дицією на мітинг працівники 

прийшли вбрані у вишиванки. 

Втім, демонстрація патріотизму 

не обмежується лише зовнішні-

ми атрибутами, адже колектив 

атомників регулярно всебічно 

допомагає ЗСУ. Ми обов’язково 

збережемо Українську Держав-

ність! 

Світлана КОСТЕНЮК 

Фото авторки 

Свято Української Державності 



Енергетик 2 

 МИ РАЗОМ! 

Зенітно-ракетний взвод отри-

мав біноклі, тепловізійний приціл 

та Старлінк від працівників Пів-

денноукраїнської атомної електро-

станції.   

Обладнання придбали в рам-

ках благодійної акції «Допомога 

захисникам України».  

За словами армійців, бойові 

дії знижують доступність тради-

ційних засобів зв'язку та переда-

чі даних. Отже, сучасна супутни-

кова система забезпечить надій-

ний та швидкий зв'язок для ко-

мандування й координації війсь-

кових операцій, незалежно від 

географічного положення чи 

наявності інфраструктури.  

Дякуємо нашим ЗСУ за надій-

ний, цілодобовий захист! 

Світлана КОСТЕНЮК 

Фото авторки 

Атомники продовжують  

допомагати ЗСУ 

Війна вимагає від нас щодня 

робити більше. Багато працюва-

ти на користь держави. Військово-

службовці 3 прикордонного за-

гону імені Героя України полков-

ника Євгена Піскуна отримали 

сучасні пристрої від колективу 

Південноукраїнського енергоко-

мплексу.       

 У рамках 

благодійної 

акції "Допомога 

захисникам 

України" за 

кошти праців-

ників ПАЕС 

придбали квадрокоптер Mavic 3 

з тепловізором, звичайний дрон 

Mavic 3 та приціл нічного бачен-

ня на загальну суму 493 тис. грн.    

Наші армійці володіють різни-

ми видами озброєння та вміють 

ефективно його використовува-

ти. Вони невтомно працюють на 

Перемогу - заради рідних і близь-

ких, заради мирного майбутньо-

го наших дітей. 

 

Світлана КОСТЕНЮК 

Фото авторки 

Заради мирного майбутнього 



Енергетик 3 

НА АТОМНИХ ПАРАЛЕЛЯХ 

ФОТОФАКТ 

Герман Галущенко і посол США в Україні Брі-

джит Брінк обговорили масштабну ремонтну кам-

панію в енергетиці та посилення стійкості енерго-

системи. 

Міністр енергетики України Герман Галущенко 

провів зустріч з Надзвичайним і Повноважним пос-

лом Сполучених Штатів Америки в Україні Брі-

джит Брінк. Сторони обговорили напрямки спів-

праці для надання допомоги українському енерго-

сектору у процесі відбудови та посилення стійкос-

ті енергосистеми. 

Особливу увагу на зустрічі було приділено під-

готовці до наступного опалювального сезону, який 

може бути досить складним з огляду на ймовірне 

продовження російських атак на об’єкти енергетич-

ної інфраструктури.  

Герман Галущенко наголосив, що в Україні три-

ває наймасштабніша за всю історію ремонтна кам-

панія на енергетичних об’єктах, а також здійсню-

ються заходи для посилення фізичного захисту 

енергетичної інфраструктури та децентралізації 

генерації. Він акцентував, що до робіт залучається 

максимальна кількість фахівців, аби якнайшвидше 

відновити пошкоджені об’єкти, зокрема системи 

передачі, та захистити від майбутніх ворожих атак. 

Водночас очільник Міненерго наголосив, що най-

надійнішим захистом для енергетичної інфрастру-

ктури є системи протиповітряної оборони. 

Міністр подякував США за допомогу енергетич-

ному сектору України, а також ознайомив пані    

посла з поточними потребами енергетичних кам-

паній.  

Окремо на зустрічі обговорювалися питання 

забезпечення ядерної і радіаційної безпеки на оку-

пованій росіяними Запорізькій АЕС, а також спів-

праця на міжнародному рівні для посилення тиску 

на рф у ядерній галузі. 

Міненерго 

Співпраця на міжнародному рівні 

Безпілотник на сучасній війні – це врятовані 

життя наших мужніх захисників. Працівники Пів-

денноукраїнського енергокомплексу продовжують 

підтримувати українських воїнів, надаючи необхід-

ні технічні засоби.  

Минулого тижня представнику військової час-

тини А7353 передали квадрокоптер DJI Mavic 3 

вартістю 106 тисяч гривень. Тільки разом ми здо-

будемо омріяну Перемогу! 

Юрій АФАНАСЕНКО 

Разом здобудемо 

омріяну Перемогу! 



Енергетик 4 

НОВИНИ КОМПАНІЇ 

 26 липня 2023 року прези-

дент ДП «НАЕК «Енергоатом» 

Петро Котін провів зустріч із 

спеціальним представником з 

питань енергетичної безпеки 

Міністерства закордонних справ 

Чеської Республіки Вацлавом 

Братушкою та Надзвичайним і 

Повноважним Послом Чехії в 

Україні Радеком Матулою. 

В межах зустрічі обговорюва-

лась важливість ухвалених чесь-

кою ядерною промисловістю 

рішень щодо зменшення впливу 

рф на розвиток ядерної генера-

ції.  

Ще раніше Чехія відмовилася 

від російського ядерного палива, 

повідомивши про вибір альтер-

нативного постачальника. А з 1 

січня 2023 року національний 

оператор АЕС країни перейшов 

з московського до Паризького 

центру Всесвітньої асоціації ор-

ганізацій, що експлуатують атом-

ні електростанції (ВАО АЕС). 

Петро Котін наголосив, що 

після початку повномасштабно-

го вторгнення росіі Україна не 

співпрацює із країною-

агресоркою, зокрема й в атомній 

галузі, та стала першою держа-

вою, якій вдалося повністю від-

мовитись від російського ядер-

ного палива. 

Ще однією темою обгово-

рення стали перспективні напря-

ми співпраці між двома країнами, 

передусім поглиблення співробіт-

ництва Енергоатома та чеських 

компаній, які працюють в ядерній 

галузі. 

Своєю чергою представники 

Міністерства закордонних справ 

Чехії висловили готовність по-

глиблювати співпрацю задля ус-

пішного розвитку ядерної гене-

рації в державах Європи. 

Для довідки: ДП «НАЕК 

«Енергоатом» співпрацює з чесь-

кими атомними електростанція-

ми в межах членства у ВАО АЕС 

шляхом участі у спільних про-

грамах та заходах, спрямованих 

на посилення ядерної безпеки 

атомних станцій. 

Енергоатом 

Знання іноземної надає українським атомникам 

доступ до інформації про сучасні технології мовою 

оригіналу, а також дає змогу ділитися своїми ідея-

ми й напрацюваннями з колегами в усьому світі.  

Саме тому фахівці ДП «НАЕК «Енергоатом» вивча-

ють та постійно вдосконалюють таку необхідну 

сьогодні англійську мову. 

Так, понад 1000 працівників підприємства прой-

шли або продовжують опановувати наступні схо-

динки на шляху до вільного володіння англійською 

згідно з визначеним рівнем вже наявних знань.  

Формати навчання різні, та всі зручні: аудитор-

не викладання з викладачами відокремлених під-

розділів; онлайн-курси; самостійні заняття на базі 

інтерактивної платформи дистанційного навчання 

в межах глобальної співпраці Енергоатома з ком-

паніями Westinghouse і NuScale та взаємодії з Па-

ризьким центром ВАО АЕС. 

Нагадаємо, в липні 2023 року Комітет ВР з пи-

тань гуманітарної та інформаційної політики одно-

стайно підтримав законопроєкт №9432 Президен-

та України Володимира Зеленського щодо визнан-

ня англійської мовою міжнародного спілкування в 

Україні. Він покликаний врегулювати це питання 

на законодавчому рівні. 

Енергоатом 

Працівники Енергоатома  
поглиблюють знання  

англійської мови 

Співпраця в атомній галузі  



Енергетик 5 

АТОМНА МОЛОДЬ 

Попри воєнний стан Енерго-

атом продовжує надавати свої 

потужності для виробничої 

практики студентів. 

Саме на виробничих майдан-

чиках ДП «НАЕК «Енергоатом» 

студенти й учні, які опановують 

«ядерні» спеціальності, закріп-

люють отримані теоретичні 

знання та набувають практичних 

навичок, необхідних для майбут-

ньої роботи. Найуспішніші з них 

отримують запрошення працю-

вати в Компанії! 

Лише за перше півріччя 2023 

року на майданчиках відокрем-

лених підрозділів (ВП) і дирекції 

Компанії пройшли практику 420 

студентів і учнів із шести закла-

дів вищої освіти, а також профе-

сійно-технічних училищ. Зокре-

ма, для 323 майбутніх атомників 

це була виробнича практика, а 

для 97 — переддипломна. 

Торік, у 2022-му, на виробни-

чих потужностях ВП та в дирек-

ції Енергоатома практикувалися 

498 дівчат і хлопців (445 прохо-

дили виробничу практику, 53 — 

переддипломну), а у 2021 році — 

595 студентів восьми універси-

тетів та учні профтехучилищ 

(445 — виробничу, 150 — перед-

дипломну). 

До 24 лютого 2022 року в 

Енергоатомі практикувалися 

студенти з восьми ЗВО: Націо-

нальний технічний університет 

України «Київський політехніч-

ний інститут імені Ігоря Сікорсь-

кого» (НТУУ КПІ) , НУ «Одеська 

політехніка», НУ «Львівська полі-

техніка», Вінницький НТУ, КНУ 

ім. Т. Г. Шевченка, НТУ 

«Харківський ПІ», Запорізький 

НТУ, Національний університет 

водного господарства та приро-

докористування (НУВГП). 

Навіть попри воєнний стан 

Компанія продовжує надавати 

свої потужності для виробни-  

чої практики студентів і учнів. 

Адже державі вкрай потрібні 

молоді фахівці для забезпечення 

енергетичної безпеки та подаль-

шого розвитку атомної енерге-

тики, від якої ця безпека неабияк 

залежатиме. 

Енергоатом 

Виробнича практика  

для студентів від НАЕК 
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АТОМНА МОЛОДЬ 

 За пів року Організація моло-

ді провела 6 благодійних заходів. 

Кошти, які було зібрано під час їх 

проведення, направлені на допо-

могу ЗСУ. Це турніри з більярду, 

пляжного волейболу, стрітболу, 

стрітворкауту «Турнік-мен», кібер-

спорту та дартсу.  

Загальна сума для на-         

ших   захисників склала 32 тисячі 

530 грн.  

Лідер молодіжного руху 

ПАЕС Євген Мітченко розповів, 

як спілчани розпорядились зіб-

раними коштами і зазначив, що 

звіт буде ближчим часом опублі-

ковано на сторінках організації у 

соціальних мережах: «Ми вирі-

шили, що надамо допомогу адрес-

но.  Зв’язалися з нашим колегою 

з ЦТАВ, який нині боронить нашу 

землю на передовій, і запитали 

про потреби. Закупили для його 

підрозділу батареї для рацій, па-

вербанки, а також маркери для 

пейнтболу, які просили військові 

для відпрацювання тактично-

бойових навичків». 

Голова молодіжного осередку 

Південноукраїнського енерго-

комплексу Євген Мітченко також 

зазначив, що спілчани досить 

активно відгукувалися на  різні 

ініціативи, не рахуючись із осо-

бистими вихідними та просто 

вільним від виробництва часом. 

Зараз головний акцент  моло-

діжного руху ПАЕС спрямований 

на проведення конкурсів профе-

сійної майстерності, які відбува-

тимуться в основному в серпні. А 

також у жовтні планується про-

ведення конкурсу наукових до-

повідей.  

За словами Євгена Мітченка, 

попереду ще багато цікавих бла-

годійних заходів. Так що, слід-

куйте за анонсами. 

Оксана МІСЮКЕВИЧ 

Молодіжний рух ПАЕС: курс  

на Перемогу! 
Організація молоді Південноук-

раїнської АЕС підбила підсумки 

своєї роботи за перше півріччя 

нинішнього року.  

Звісно, уся діяльність організа-

ції з 24 лютого 2022 року спря-

мована на наближення нашої 

Перемоги. Навколо цієї цілі і 

згуртувалися молоді активісти 

атомного підприємства. Лідер 

молодіжного руху АЕС Євген 

Мітченко каже, що за ці півтора 

року організація адаптувалась 

до нових умов та викликів. 
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ПІСЛЯМОВА 

Южноукраїнські медичні пра-

цівники зібрались цього дня, аби 

відзначити найкращих лікарів, 

медсестер, фельдшерів, акуше-

рів, лаборантів, санітарів та ін-

ших працівників міської багато-

профільної лікарні.  

Прийшли привітати з Днем 

медика і представники профспіл-

кової організації Південноукраїн-

ської АЕС, адже працівники КНП 

«Южноукраїнська міська багато-

профільна лікарня» входять до 

складу Атомпрофспілки.  

Грамотами і подяками Южно-

української міської ради, Южно-

української міської багатопрофі-

льної лікарні усього було відзна-

чено більше 60-ти медиків.  

Зокрема, лікар-анестезіолог 

Максим Березовий отримав По-

чесну Грамоту від Управління 

охорони здоров’я Миколаївської 

обласної державної адміністра-

ції, а дві хірургічних сестри - Ок-

сана Стеценко і Ірина Михайлова 

удостоїлися відзнак від голови 

Спілки медичних сестер Микола-

ївської області. Згадали також 

тих южноукраїнських медиків, 

які наразі рятують життя україн-

ських захисників і цивільних у 

зоні бойових дій та госпіталях, 

висловивши їм величезну подяку 

та повагу.  

Родзинкою свята стало пряме 

включення з Канади. Співробіт-

ники Українсько-канадської асо-

ціації з провінції Юкон у червні 

2023 року особисто доправили 

до Южноукраїнська медикамен-

ти і обладнання в якості гумані-

тарної допомоги.  

Канадські медики у прямому 

ефірі привітали українських ко-

лег, зазначили, що готують чер-

гову гуманітарну місію, пообіця-

ли приїхати й обійняти кожного, 

а головне – гарантували допомо-

гу Україні до закінчення війни. 

 

Оксана МІСЮКЕВИЧ 

Фото Світлана Костенюк 

Професійне свято працівників  
галузі охорони здоров’я віднині  

в Україні святкують 27 липня 
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Розповсюджується           
безкоштовно 

БУДЬТЕ В КУРСІ ПОДІЙ! 
Користуйтеся тільки офіційними джерелами інформації про роботу Південноукраїнського                                         

енергокомплексу! Відскануйте QR-код, перейдіть за посиланням та підпишіться!  

МЕДИЧНА СТОРІНКА 

У нашій місцевості є два види гадюк: степова та гадю-

ка Нікольського. Всі отруйні змії мають голову трикутної 

форми. Степова гадюка світло-сірого кольору, на спині 

має зигзагоподібний малюнок. Гадюка Нікольського чор-

ного кольору. Для порівняння - вуж відрізняється від 

інших змій «жовтими вухами» - яскраво вираженими міт-

ками на голові, частіше жовтими, але іноді білими та по-

маранчевими. Отрута степової гадюки та гадюки Ніколь-

ського не є смертельною для дорослої здорової людини. 

Найбільшу небезпеку вони становлять при укусах у шию 

чи голову. У виробничих приміщеннях вони можуть зна-

ходитися у великих щілинах, норах, різноманітних тріщи-

нах, під обшивкою, в ізоляційних матеріалах, кабельних 

коробах, де облаштовують свої гнізда. Оптимальна тем-

пература їх перебування +25 - +28 градусів. Змії ніколи 

не нападають без попередження! Гадюка перед тим як 

напасти згортається, зигзагоподібно вигинає передню 

частину тіла, сильно шипить.  

Укус гадюки залишає дві маленькі ранки. Отрута по-

рушує проникність кровоносних судин. У результаті ви-

никає внутрішній крововилив. Людина відчуває сильний 

біль. Шкіра в місці укусу набуває червонувато-синього 

відтінку. Через 20 хвилин блідніють шкірні покриви, з’яв-

ляється слабкість, запаморочення, нудота, блювота, слаб-

кий та частий пульс, знижується тиск. 

Найголовнішим є швидке доставлення постраждало-

го до лікарні для надання кваліфікованої допомоги. 

Необхідно негайно здійснити виклик чергового фельд-

шера здоровпункту (тел. 4-11-50) або бригади екстреної 

медичної допомоги (тел. 103) та дотримуватись вказівок 

диспетчера.  

Якщо транспортування до лікарні вимагає певного 

часу, надайте домедичну допомогу постраждалому:  

- звільніть уражену частину тіла від одягу, взуття, 

прикрас тощо, адже через алергічну реакцію місце укусу 

може набрякати; 

- промийте уражену ділянку великою кількістю чистої 

води кімнатної температури, протягом щонайменше 15–

20 хвилин; 

- на місце укусу накладіть чисту пов’язку; 

- стежте, щоб постраждалий менше рухався (для упо-

вільнення розповсюдження отрути по тілу). Для цього 

допоможуть горизонтальне положення постраждалого 

та знерухомлення місця укусу, спокій. При укусах в об-

ласть кінцівки необхідно знерухомити її за допомогою 

шини. Для цього можна використовувати й підручні засо-

би – дошки, палки. Якщо немає підручних засобів, пош-

коджену ногу прибинтовують до здорової ноги; а зігнуту 

в лікті руку до тулуба;  

 дайте постраждалому багато рідини (вода, чай тощо) 

– у разі укусі змії важливо багато пити; 

 якщо є аптечка, дайте постраждалому 1-2 таблетки 

ліків проти алергії; 

- забезпечте постійний нагляд за постраждалим до 

приїзду бригади екстреної (швидкої) медичної допомоги;  

- за можливості зберіть у постраждалого чи оточення 

інформацію стосовно обставин даного випадку. Всю 

отриману інформацію передайте працівникам бригади 

екстреної (швидкої) медичної допомоги або диспетчеру 

прийому виклику.  

 Транспортувати постраждалого необхідно на ношах 

чи підручних засобах. Самостійне пересування постраж-

далого неприпустиме!  

Чого не варто робити при укусі змії: 

- не намагайтесь обробляти рану додатково; 

- не припікайте рану; 

- не накладайте джгут на уражену кінцівку; 

- не висмоктуйте отруту: таким чином вірогідність 

зараження збільшується, до того ж небезпеці піддається 

й людина, у якої отрута опинилась у роті;  

- не накладайте холодний компрес на місце укусу. 

Як вберегтися від укусів змій. Правила безпеки 

На відпочинку: 

1. Одягайтесь відповідно. Якщо ви вирушаєте в міс-

цевість, де потенційно можуть бути плазуни, вдягайте 

одяг, що захистить від укусів. Це повинні бути довгі шта-

ни із цупкої тканини, високі черевики. Штани потрібно 

заправити в черевики. 

2. Перевіряйте місце привалу. Перед тим, як сісти на 

траву, камінь чи колоду дерева – будь-куди – постукайте 

палицею. Це злякає змію. Зазвичай вони втікають від лю-

дей, почувши кроки, стукіт чи голоси та одразу ж хова-

ються або відповзають далі. Однак у спеку їхня поведінка 

може змінюватись, тому убезпечте себе цією простою 

дією. 

 Не торкайтесь неперевірених предметів руками. 

Змії часто ховаються в старих пнях, копицях сіна, під ка-

мінням або стовбурами дерев. Саме тому цих предметів 

краще не торкатися руками, а користуватися ціпком. 

4. Не робіть різких рухів. Якщо ви все ж таки зустрі-

лися із плазуном, не робіть різких рухів, адже як правило 

змія просто не побачить нерухомий об’єкт. Краще завме-

рти та чекати, доки гадюка відповзе, або без різких рухів 

відійти убік. Не можна, захищаючись, виставляти вперед 

руки, розвертатися до змії спиною. Не тікайте від змії - 

можна наступити на непомічену іншу. Змії не нападають 

першими, а проявляють агресію лише в разі небезпеки. 

У виробничих приміщеннях: 

1.  Перш ніж виконувати роботу в місцях можливого 

проживання змій, необхідно уважно оглянути приміщен-

ня, ділянку роботи.  

 2. Якщо змія виявлена, необхідно повідомити ке-

рівника робіт і вжити заходів для запобігання укусу. 

3.  Якщо ви помітили повзучу змію не намагайтеся її 

ловити, навіть якщо вона мала за розміром і зовні млява. 

Отруйні навіть ті, що щойно вилупились з яйця. Слід обе-

режно поводитися і з мертвими зміями, у деяких з них 

отрута тривалий час зберігає свої властивості. Випадко-

вий укол отруйним зубом може спричинити отруєння. 

ВОЗ ВП ПАЕС за рекомендаціями МОЗ України 

Перша допомога  
в разі укусу змії  


