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Енергетик 
МИ РАЗОМ! 

Южноукраїнець Станіслав 

Кононенко з позивним «Смайл» 

на війні фактично від її початку. 

Був учасником битви за Донець-

кий аеропорт, нині служить у 

снайперському взводі 36 брига-

ди морської піхоти. Боєць каже, 

до колективу Південноукраїнсь-

кої АЕС їх підрозділ звернувся 

вперше, та й взагалі ніколи рані-

ше захисники допомоги не про-

сили. Навіть навпаки – постійно 

вкладають власні кошти в осна-

щення. Про можливість співпраці 

з атомною станцією Станіславу 

розповіли однокласники та дру-

зі, які є працівниками підприємс-

тва. «Ми зверталися за конкрет-

ними приладами і на Південноук-

раїнській АЕС поставилися до 

цього дуже компетентно. Нам 

купили дійсно потрібні речі. Ска-

жу вам більше, атомники навіть 

перевершили наші очікування. 

Ми просили засоби трохи прос-

тіші та дешевші, переживали, що 

буде задорого. В результаті нам 

допомогли набагато суттєвіше, 

ніж ми могли собі уявити», - ска-

зав під час розмови Станіслав.  

Засоби, придбані в рамках 

благодійної акції «Допомога за-

хисникам України», що триває на 

Південноукраїнській АЕС, пере-

давали працівники відділу техніч-

ного контролю. Його керівник 

Юрій Олійник зазначає: «Коли 

почали збір коштів, були такі, 

хто сумнівався і задавався пи-

танням, куди підуть гроші. Однак, 

після того, як розпочалися ось 

такі вручення безпосередньо 

військовим, коли їх почали пока-

зувати – питань більше не вини-

кає. Люди бачать, що це дуже 

важлива та потрібна справа. 

Сподіваємось, що зможемо її 

продовжувати доти, доки буде 

потрібно».  

Станіслав Кононенко нині 

відновлюється після контузії та 

складної операції. Однак, отри-

мане обладнання обіцяв відпра-

вити побратимам у той же день.  

Під Авдіївку, де стоїть його 

підрозділ, поїдуть передані атом-

никами тепловізійний приціл, 

приціл нічного бачення, теплові-

зійний монокуляр і лазерний да-

лекомір. Загальна вартість техніч-

них засобів становить більш як 

188 тисяч гривень.  

«Ми будемо захищати вас там 

і сподіваємось, що ви не забуде-

те нас тут», - сказав нам наш зем-

ляк на завершення розмови. 

Тільки за таких умов, упевнений 

захисник, українці зможуть на-

справді стати незалежними.  

                                                       

Ірина ПАВЛОВА 

Фото  Віталій Герасименко 

ПАЕС має честь  
допомагати захисникам! 

Цього тижня працівники відді-

лу технічного контролю Пів-

денноукраїнської АЕС переда-

ли обладнання снайперському 

взводу 36 бригади морської 

піхоти. Отримував його наш 

земляк, який служить у підроз-

ділі й нині проходить реабіліта-

цію після поранення.  



Енергетик 2 

НА ПІДПРИЄМСТВІ 

Президент енергокомпанії 

доповів, що «НАЕК 

«Енергоатом» завершує планову 

ремонтну кампанію 2023 року – 

до об’єднаної енергосистеми 

вже під’єднані сім атомних енер-

гоблоків, з яких шість – 

“тисячники”. 

Введення в роботу енерго-

блоків після планового переван-

таження свіжим паливом дозво-

лило Енергоатому як  збільшити 

виробництво електроенергії, так 

і отримати додаткові доходи від 

її продажу. Це дає можливість 

вже у вересні сплачувати послу-

гу ПСО (спеціальні обов’язки із 

забезпечення доступності елект-

ричної енергії для побутових 

споживачів) у повному обсязі. 

Петро Котін також підкрес-

лив, що НАЕКу доводиться і на-

далі перекривати різницю у ціні 

між ринковою вартістю електро-

енергії та тією, що встановлена 

для населення. У 2023 році на це 

буде витрачено понад 112 мільяр-

дів гривень.  

Також очільник компанії до-

дав, що він вірить у якнайшвид-

ше повернення Запорізької АЕС 

під контроль законному опера-

тору – ДП «НАЕК «Енергоатом». 

Наразі на цій атомній електро-

станції продовжують працювати 

понад 1 000 осіб, які не підписа-

ли контракти  з Росатомом, ще 

майже 2 000 працівників ЗАЕС 

залишаються в окупованому 

Енергодарі і отримують 2/3 по-

садового окладу за вимушений 

простій. Приблизно стільки ж 

виїхали на підконтрольну Україні 

територію. Вони або отримують 

фінансову підтримку від Енерго-

атома, або працевлаштувались в 

інші підрозділи енергокомпанії.  

“НАЕК поступово розгортає 

добудову  3-4 енергоблоків   

ХАЕС. Прогрес є, а буде ще біль-

ший, коли буде прийнятий відпо-

відний закон на парламентсько-

му рівні. Вже до червня наступ-

ного року на третьому енерго-

блоці Хмельницької АЕС плану-

ють вивести на роботу до 600 

осіб. Можемо запропонувати там 

працевлаштування і представни-

кам Запорізької АЕС, якщо до 

цього часу її не звільнять від оку-

пантів”, - зазначив Петро Котін.  

Також президент компанії 

розповів про значні події, які вже 

відбулися. Зокрема, це відправка 

першої партії видобутого в 

Україні урану канадському стра-

тегічному партнеру CAMECO для 

подальшої конверсії у природ-

ний гексафторид урану. Такий 

процес необхідний для підготов-

ки до відправлення його спочат-

ку на збагачення, а потім – для 

виробництва ядерного палива.  

Також є   домовленість   з 

американською компанією    

ConverDyn, яка має досвід з пе-

реробки гексафториду урану. У 

межах Всесвітнього ядерного 

симпозіуму 2023, який проходив 

у Лондоні, президент «НАЕК 

«Енергоатом» Петро Котін та 

очільник американської компанії 

ConverDyn Малкольм Крітчлі під-

писали угоду про конфіденцій-

ність та меморандум про взаємо-

розуміння у сфері конверсії ура-

ну. Зокрема, майбутнє співробіт-

ництво з ConverDyn включає до-

помогу у збільшенні власного 

видобування урану на українсь-

кому СхідГЗК та будівництво за-

воду з конверсії природного 

продукту, що видобувається в 

Україні, у гексафторид урану – 

процес, що є невідʼємною части-

ною створення повного ядерно-

го циклу в країні. Петро Котін 

підкреслив, що це стратегічне 

завдання.  

Робоча нарада очільника  

Енергоатома з персоналом   
Під час візиту на ПАЕС прези-

дент НАЕК “Енергоатом” Пет-

ро Котін провів робочу нара-

ду з персоналом підприємст-

ва. Доповів про фінансово-

економічні показники компа-

нії, плани та завдання, які не-

обхідно реалізувати.  



Енергетик 3 

НА АТОМНИХ ПАРАЛЕЛЯХ 

Йшлося на 

нараді і про інші 

перспективні 

проєкти, які бу-

дуть реалізову-

ватись за підтрим-

ки міжнародних 

партнерів.  

“Зокрема, ми 

плануємо будів-

ництво 9-ти ма-

лих модульних 

реакторів АР-

300, участь у 

знятті з експлуа-

тації закордон-

них енергоблоків 

разом з Holtec, 

запуск лінії по 

збиранню палив-

них збірок на 

заводі ВП “Атоменергомаш” у 

Южноукраїнську”, - зазначив 

президент енергокомпанії.  

Про стан Південноукраїнсько-

го енергокомплексу та здобутки 

за 8 місяців роботи персоналу 

підприємства доповів генераль-

ний директор Ігор Полович.  

“В роботі у нас перебувають 

усі три енергоблоки Південноук-

раїнської АЕС, гідроагрегати Таш-

лицької ГАЕС. Один агрегат Олек-

сандрівської ГЕС виведений у 

ремонт, другий перебуває у ре-

зерві через низький рівень води 

у річці Південний Буг. Загальна 

частка виробництва електроене-

ргії ВП ПАЕС складає 39,5%”, - 

сказав очільник підприємства.  

Генеральний директор Пів-

денноукраїнської АЕС Ігор Поло-

вич зазначив, що для першого 

енергоблока 2 грудня 2023 року 

завершується продовжений тер-

мін експлуатації. Була зроблена 

велика робота з обґрунтування 

його подальшої експлуатації на 

енергетичних рівнях потужності, 

проведено комплексне інспек-

ційне обстеження. Він підкрес-

лив, що проблемні питання, які б 

не дозволили продовжити тер-

мін експлуатації ще на 10 років, 

відсутні.  

Ігор Полович подякував колек-

тиву підприємства за плідну ро-

боту, безпечну експлуатацію 

енергоблоків та відповідальне 

проведення ремонтної кампанії. 

Виказав сподівання, що якість 

виконаних робіт дозволить успі-

шно пройти осінньо-зимовий 

максимум і забезпечити стабіль-

не виробництво електроенергії 

для українців.  

  Анастасія ЧАБАНЮК 

Такого висновку дійшов очільник Міжнародного 

енергетичного агентства Фатіх Біроль. Водночас 

він наголосив, що оператори АЕС мають покращи-

ти реалізацію проєктів у питаннях термінів вико-

нання та бюджетів.  

Фатіх Біроль зазначив, що енергетична безпека 

є ключовим фактором, який спонукає країни інвес-

тувати в ядерні програми, а російське вторгнення 

в Україну підштовхує європейські країни до розвит-

ку внутрішніх джерел енергії.  

«Це історичний час для атомної енергетики», – 

сказав він та додав, що провідні компанії галузі ма-

ють докласти максимум зусиль, щоб забезпечити 

виконання проєктів вчасно та в межах витрат.  

Будівництво нових енергоблоків є частиною 

Енергетичної стратегії України до 2050 року. Адже 

окрім досягнення нульових викидів, розвинена 

ядерна генерація дозволить підсилити вітчизняну 

енергетичну безпеку та задовольнить попит на 

електроенергію, що зростає. 

Енергоатом  

Ядерний ренесанс позитивно 
впливає на зміну клімату 
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АТОМНА МОЛОДЬ 

П’ять водіїв категорії «В» бра-

ли участь у щорічному конкурсі 

професійної майстерності. Під 

час таких змагань перевіряються 

набуті навички, теоретична під-

готовка працівників і вміння за-

стосовувати їх у повсякденній 

роботі. Конкурс проходив у два 

етапи. Спершу учасники демон-

стрували свої знання на обізна-

ність теорії. У тестовій формі 

відповідали на 20 запитань, що 

стосувались правил дорожнього 

руху. Практичний етап передба-

чав фігурне водіння автомобі-

лем. Кожному учаснику слід бу-

ло виконати дев’ять прийомів: 

«змійку», заїзд на стоянку заднім 

ходом, тунельний поворот, про-

їзд через колію, естакаду, склад-

ний розворот, паркування в об-

меженому просторі, рух з пере-

строюванням і зупинку передні-

ми колесами на «стоп-лінії». Цьо-

горіч водії здавали водіння на 

автомобілі Skoda, тому що саме 

на цій марці авто буде проводи-

тись практична частина конкур-

су на галузевому етапі.  

«Оцінюючи змагання, ми на-

самперед враховуємо час і пра-

вильність виконання фігур, до-

тримання правил охорони праці 

та дорожнього руху. Важливим 

фактором є також відсутність 

помилок, за які нараховуються 

штрафні бали», - пояснює інже-

нер з охорони праці АТГ ВП   

ПАЕС Дмитро Стародуб.  

За результатами обох етапів 

переможцем став Олександр 

Турик. Він другий рік поспіль 

бере участь у конкурсі профмай-

стерності. Минулого року вже 

демонстрував свої здібності та 

одержав почесне друге місце. 

Каже, що головною складовою 

його успіху є практика водіння. 

Молодому працівнику лише 23 

роки, 7 з яких він за кермом. На 

досягнутому зупинятися не пла-

нує. Прагне підвищити кваліфіка-

цію та стати водієм першого кла-

су. 

 «Цього року мені було знач-

но легше виконувати завдання, 

бо я вже маю певний досвід уча-

сті в таких конкурсах. Результа-

том задоволений – це мій розви-

ток і можливості. Я хочу перемо-

гти й на галузевому змаганні, 

тому буду ретельно готуватись 

ці кілька місяців», - каже перемо-

жець конкурсу Олександр Ту-

рик. 

Він представлятиме Південно-

українську АЕС на фінальному 

етапі змагань, які відбудуться 

наприкінці жовтня на майданчи-

ку Рівненської АЕС. Друге місце 

в змаганнях посів В’ячеслав Ко-

зедубов, третє – Павло Івасюк.  

Конкурси професійної майс-

терності - змагання між праців-

никами однієї спеціальності, під 

час яких виявляються професій-

ні навички, теоретична підготов-

ка та вміння застосовувати знан-

ня з практики. Це один з дієвих 

шляхів підвищення кваліфікації 

молодих фахівців, росту їхньої 

продуктивності праці, покращен-

ня рівня культури безпеки на 

підприємстві.  

Світлана КОСТЕНЮК 

Фото авторки 

В автотранспортному господарстві 

ПАЕС визначили кращого водія  

На Південноукраїнській АЕС 

обрали кращого водія за ре-

зультатами конкурсу профе-

сійної майстерності серед мо-

лодих працівників автотранс-

портного господарства (АТГ). 
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АТОМНА МОЛОДЬ 

Свої вміння демонстрували 

вісім кваліфікованих фахівців 3 

та 4 розрядів за спеціальністю 

«Електрозварник ручного зва-

рювання». Всі вони мають пев-

ний досвід роботи на підприємс-

тві. Змагання традиційно прохо-

дило у два етапи. У першому, 

теоретичному учасники демон-

стрували знання правил з охоро-

ни праці, пожежної безпеки та 

особливостей технологічних 

процесів зварювання. Під час 

другого етапу, перед учасниками 

стояло завдання зварювати між 

собою зразки деталей зі сталей 

аустенітного класу. Такі роботи 

вимагають чіткої послідовності 

виконання операцій, черговості 

накладання шарів, контролю те-

мператури у зоні зварювання та 

наявності піддуву захисного га-

зу. Конкурсна комісія оцінювала 

все -  від підготовки робочого 

місця до дотримання вимог тех-

нологічних операцій. Начальник 

цеху зварювання Олександр Шу-

льженко задоволений результа-

тами змагання. 

 «Я та інші члени комісії були 

приємно вражені, адже наймоло-

дші працівники, які згодилися 

взяти участь у конкурсі показали 

досить непогані результати» - 

зазначив Олександр Шульженко.  

У підсумку перше місце посів 

Андрій Гончаренко. Хлопець – 

випускник Южноукраїнського 

професійного ліцею і вже 4 роки 

працює на підприємстві. Минуло-

го року він теж брав участь у 

конкурсі професійної майстер-

ності та здобув почесне третє 

місце. Андрій задоволений, що 

йому вдалося покращити свої 

навички та вміння. 

«Я буду посилено тренува-

тись, читати відповідну літерату-

ру, щоб поглибити теоретичні 

знання. Я хочу показати найкра-

щий результат на фінальному 

етапі конкурсу професійної май-

стерності», - каже переможець 

конкурсу Андрій Гончаренко.  

Друге місце у змаганні посів 

Дмитро Туз, третім став Микола 

Ліхтін. За призові місця молоді 

спеціалісти отримають грошові 

винагороди. Переможець пред-

ставлятиме Південноукраїнську 

АЕС на фінальному етапі. 

Конкурси професійної майс-

терності - змагання між праців-

никами однієї спеціальності, під 

час яких виявляються професій-

ні навички, теоретична підготов-

ка та вміння застосовувати знан-

ня на практиці. Це один з дієвих 

шляхів підвищення кваліфікації 

молодих працівників, росту їх-

ньої продуктивності праці, по-

кращення рівня культури безпе-

ки на підприємстві. Конкурси 

проводяться щорічно за підтрим-

ки адміністрації та профспілко-

вого комітету ВП ПАЕС. 

Світлана КОСТЕНЮК 

Фото авторки  

На ПАЕС визначили  
кращого електрозварника  

ручного зварювання 
З метою підвищення фахових 

навичок та професійної май-

стерності молоді атомники 

змагаються за звання кращого 

у своїй професії. Останній кон-

курс цього року відбувся у це-

ху зварювання енергоремонт-

ного підрозділу (ЦЗ ЕРП). 
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ЗНАЙ НАШИХ! 

Велосипедисти Південноукра-

їнської АЕС завоювали одне пер-

ше та два других місця на благо-

дійному заїзді на 100 км «Blue 

Lakes Race 2023». Вони також 

посіли другу сходинку п’єдеста-

лу в командному заліку, а пред-

ставника цеху зварювання енер-

горемонтного підрозділу (ЦЗ 

ЕРП) ПАЕС Віталія Рожка назва-

но найшвидшим працівником ДП 

«НАЕК «Енергоатом». Змагання 

на підтримку ЗСУ проходили 9 

вересня в м. Нетішин, у них взя-

ли участь 160 спортсменів з різ-

них підрозділів Компанії. Органі-

затором заходу виступила Хме-

льницька  АЕС. Під  час «Blue  

Lakes Race 2023» для захисників 

України зібрали 110 тис грн.  

До команди ВП ПАЕС увійшло 

семеро учасників – представни-

ків відділу охорони здоров’я 

(ВОЗ), енергоремонтного підроз-

ділу та електричного цеху. За 

результатами змагань 1 місце се-

ред чоловіків 50-59 років посів 

Олексій Волобуєв (ЕРП). 

«Срібло» завоювали Віталій Ро-

жок (ЕРП) - серед чоловіків 40-

49 років, і Альона  Кислиця 

(ВОЗ) - серед жінок 50-59 років.   

У командному заліку серед 

підрозділів Енергоатома на 1 міс-

ці - Хмельницька АЕС, на 2-му - 

Південноукраїнська АЕС, на 3-му 

– Рівненська АЕС. 

УІГЗ 

«Blue Lakes Race 2023» 
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ЗНАЙ НАШИХ! 

Щороку у другу суботу вересня 

в Україні традиційно відзначається 

День фізичної культури і спорту – 

свято спортсменів, тренерів, фахів-

ців спортивної сфери та усіх при-

хильників здорового і активного 

способу життя.  

Свято здорових та цілеспрямо-

ваних людей, яке цього року при-

пало на 9 вересня, южноукраїнські 

борці греко-римського стилю вирі-

шили відзначити по-справжньому, 

по-спортивному, взявши участь у 

цей день у 3 спортивних заходах 

одночасно. 

З метою популяризації спорту 

та здорового способу життя, спіль-

ними зусиллями громадської орга-

нізації «Южноукраїнська асоціація 

греко-римської боротьби» та 

управління молоді, спорту та куль-

тури Южноукраїнської міської ра-

ди, 9 вересня було організовано та 

проведено відкриту першість міста 

Южноукраїнська з греко-римської 

боротьби серед молодших юнаків.  

Привітати дітей зі святом спор-

ту та здорового способу життя у 

цей день до Южноукраїнська заві-

тали багато друзів южноукраїнсь-

кої школи боротьби. Старший тре-

нер збірної України серед школя-

рів Михайло Лозовий, вітаючи всіх 

присутніх зі святом, акцентував 

увагу юних спортсменів, що саме 

на таких турнірах колись починали 

свої перші кроки їх товариші по 

команді – Євген Богдан, Денис Се-

редін, які вже зараз у складі збір-

ної захищають спортивну честь 

України на європейській арені. 

Дружніми оплесками борці зу-

стрічали представників громадсь-

кої організації «Українське ядерне 

товариство», які з нагоди святку-

вання Дня фізичної культури та 

спорту подарували южноукраїнсь-

ким спортсменам такий необхідний 

для удосконалення силової підго-

товки професійний олімпійський 

гриф з навантаженням до 300 кг.  

В неймовірно теплій та дружній 

атмосфері відбувся цей спортив-

ний захід, участь в якому взяли юні 

борці двох команд Київської обла-

сті, м. Миколаєва, смт. Олександрів-

ка, смт. Арбузинка та м. Южноук-

раїнська. Попри юний вік учасників 

та учасниць, боротьба на борцівсь-

кому килимі була запеклою та без-

компромісною. 

Результатами виступу южноук-

раїнської команди стали 19 меда-

лей у різних вагових та вікових 

категоріях: 

1 місце: Михайло Свищ, Олексан-

дра Пластунова, Ясна Слободенюк, 

Тимофій Орендаренко, Марат Ма-

нукян, Алі Накаєв, Костянтин Пе-

люх, Ігор Скляренко, Максим Кісе-

нко, Руслан Шквиря. 

2 місце: Ілля Лупанов, Марк 

Яцюк, Олександр Палій, Данило 

Мутовкін, Роман Мацкуляк. 

3 місце: Максим Котовой, Артем 

Селезень, Євген Онищенко, Свято-

слав Корчомний. 

Під час церемонії нагородження 

чемпіонів та призерів грамотами та 

медалями, які для проведення зма-

гань надало управління молоді, 

спорту та культури Южноукраїнсь-

кої  міської ради, голова правління 

ВП ГО «Українське ядерне товари-

ство» у місті Южноукраїнську Оле-

на Вторая вручила подарунки во-

сьми кращим спортсменам від ВП 

ГО «Українське ядерне товарист-

во». 

Приємним сюрпризом на цере-

монії нагородження став також і 

цінний подарунок для всієї южноу-

країнської команди борців від Юрія 

Левицького – директора закладу 

на Парковій. 

Величезна подяка всім людям, 

які в такий нелегкий  для всієї краї-

ни час знаходять можливість допо-

магати розвитку фізичної культури 

і спорту, заохочувати та мотивува-

ти дітей до активного та здорового 

способу життя!  

А поки наша малеча святкувала 

День фізичної культури і спорту на 

борцівському килимі в Южноукра-

їнську, їх більш дорослі товариші 

по команді виборювали право 

увійти до складу збірної команди 

Миколаївської області для подаль-

шої  участі  у чемпіонаті  України   

U-15 з греко-римської боротьби. 

Саме така задача була поставлена 

тренерським штабом южноукраїн-

ським спортсменам 2009-2010 р.н. 

на чемпіонаті Миколаївської облас-

ті, який проходив 9 вересня у м. 

Баштанка. Результатом виступів 

наших хлопців стали 5 медалей 

різного ґатунку: 1 місце – Захар 

Нужин (2009 р.н., в.к. до 52 кг) та Вла-

дислав Величко (2009 р.н., в.к. до 57 кг); 

2 місце – Кирило Райкін (2010 р.н., в.к. 

до 38 кг); 3 місце – Ілля Туряк (2010 р.н., 

в.к. до 38 кг) та Олексій Чемшит (2009 

р.н., в.к. до 57 кг). 

Одночасно з чемпіонатом Мико-

лаївської області у Баштанці про-

ходив і Всеукраїнський турнір з 

греко-римської боротьби серед 

молодших юнаків, присвячений 197-й 

річниці міста. Участь у цих змаган-

нях поповнила скарбничку южноу-

країнських борців ще 6 медалями:  

1 місце – Денис Середін (2008 

р.н., в.к. до 52 кг), Денис Моргун 

(2008 р.н., в.к. до 57 кг), Олексій 

Роговий (2008 р.н., в.к. до 62 кг) та 

Євген Богдан (2008 р.н., в.к. до 71 

кг); 2 місце – В’ячеслав Рожок (2011 

р.н., в.к. до 47 кг) та Микита Шуль-

га (2006 р.н., в.к. до 71 кг). 

Вітаємо южноукраїнських борців 

греко-римського стилю з черговими 

спортивними здобутками та щиро   

бажаємо перемог на чемпіонаті України  

U-15!    

                  Катерина СПАНЧАК, 

зав. ВРДтаЮС СК «Олімп» УСО 

День фізичної культури і спорту  
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МЕДИЧНА СТОРІНКА 

Серпень-вересень – період се-

зонної алергії на пилок бурʼянів. 

Лідер серед рослин-алергенів – це 

амброзія. Більшість з нас бачила 

цю симпатичну рослинку з дрібни-

ми жовтими квітами. Але багатьом 

вона серйозно псує життя.  

Алергія на амброзію проявля-

ється у вигляді нежитю, утрудне-

ного носового дихання, чхання, 

першіння в горлі, свербіння в очах, 

сльозотечі, кашлю і навіть симпто-

мів бронхіальної астми. 

Амброзія розповсюджена в усіх 

регіонах України, більше її на півд-

ні та на сході. Цю рослину завезли 

з американського континенту у 

середині 20-х років минулого сто-

річчя у Дніпропетровську область. 

І саме найбільш алергенний з 30 її 

видів. З часом амброзія розповсю-

дилася по всіх регіонах країни. 

Амброзія – особливий алерген. 

Зерна її пилку мають шипи, якими 

вони чіпляються за слизову оболо-

нку дихальних шляхів (тобто довго 

можуть перебувати в організмі), 

розбухають та виділяють білки-

алергени. Чим більш зрілі зерна 

амброзії, тим більш вони алергенні. 

Отже, пік алергенності рослини 

настає в кінці сезону цвітіння – 

наприкінці вересня. 

Для виникнення симптомів але-

ргії у людини-алергіка достатньо 

концентрації 10 зерен амброзії на 1 

кубічний метр повітря. Амброзія 

дуже «плодовита» – одна рослина 

може виділяти до мільярда зерен. 

Вітер розносить пилок на десятки 

кілометрів. Тому сховатися від ам-

брозії майже неможливо. 

В амброзії багато рослин-

родичів – полин, соняшник, бахчеві 

культури, ромашка, ехінацея, зла-

кові трави. Вони мають майже од-

накові білки-алергени. Це є причи-

ною так званої перехресної алергії 

між рослинами та харчової алергії 

на деякі плоди. 

Тобто у деяких людей з алергі-

єю на амброзію можуть бути алер-

гічні реакції при вживанні дині, 

кавуна, кабачків, гарбузів, огірків, 

насіння соняшника, халви, бананів, 

трав'яних чаїв, винограду, меду та 

продуктів бджільництва, фітопре-

паратів, насто-

янок та верму-

тів. Харчова 

алергія може 

проявлятися 

свербежем та 

першінням в 

горлі, набря-

ками губ, язи-

ка, слизової 

горла, перора-

льним дерма-

титом (це ви-

сипання запа-

льного харак-

теру, які часті-

ше розташо-

вані в навколоротовій зоні, але 

можуть локалізуватись і навколо 

очей та носа) та хейлітом 

(запаленням тканин губ). 

Щоб встановити точну причину 

алергії, наразі існують дуже точні 

методи діагностики, молекулярний 

аналіз алергенів. Тобто ми можемо 

дізнатися не тільки на яку саме 

рослину реагує імунна система, а й 

на які конкретно білкові молекули. 

Це дає можливість правильно об-

рати метод лікування, скорегувати 

дієту та спосіб життя для максима-

льно позитивного ефекту. 

Лікування алергії на амброзію 

включає симптоматичну терапію та 

алергенну імунотерапію (АІТ). АІТ 

– це метод лікування алергії, коли 

в організм людини вводиться міні-

мальна доза алергену, яка не може 

викликати симптоми алергії, але 

допомагає з часом сформувати 

нормальний імунітет на білок-

алерген, тобто толерантність до 

пилку, симптоми алергії поступово 

зменшуються та зникають. Індиві-

дуальну програму діагностики та 

лікування алергії може рекоменду-

вати лікар-алерголог. 

Основні принципи профілакти-

ки алергії – уникати контакту з 

алергеном, а також своєчасне та 

правильне лікування. Уникнути 

амброзії в сезон цвітіння майже 

неможливо, а сезон триває понад 

40 діб, коли алергени присутні в 

атмосфері цілодобово. 

Загальні правила для алергіка в 

сезон цвітіння амброзії: 

- слідкувати за алергопрогно-

зом цвітіння на спеціальних онлайн

-ресурсах. 

- зменшити прогулянки в ран-

кові години, в спекотні та вітряні 

дні, коли спостерігається найбіль-

ша концентрація пилку в повітрі, 

краще виходити на вулицю ввечері 

та після дощу. 

- носити на вулиці медичну мас-

ку або респіратор та великі окуля-

ри в період цвітіння амброзії. 

- змінювати одяг після прогуля-

нки на домашній, приймати гігієніч-

ний душ з миттям волосся, проми-

вати очі водою, а також промивати 

носові ходи сольовим розчином. 

- не сушити білизну на повітрі, 

на ній осідає пилок. 

- вдома та в автомобілі зачиня-

ти вікна. Користуватися кондиціо-

нером з HEPA-фільтром, очисни-

ком повітря. 

- дотримуватися дієти з ураху-

ванням перехресних реакцій з ам-

брозією. 

За інформацією з Інтернет 

Небезпека обабіч дороги  


