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Енергетик 
МИ РАЗОМ! 

Інформація про радіаційний стан на промисловому 
майданчику, в санітарно-захисній зоні та  
в зоні спостереження філії «ВП ПАЕС»  

 

 

На 25 травня 2026 року 
 

На 23 травня 2026 року 
 

Потужність еквівалентної дози,   
мкЗв/годину 

 

Викиди в атмосферу, 
% від ліміту викиду 

Промисловий 
майданчик 

 

Санітарно- 
захисна зона 

Зона  
спостереження 

 

Інертні  
радіоактивні 

гази 

Довго  
існуючі  

радіонукліди 

 
Радіойод 

 

 0,08  0,09  0,08  0,038  0,011  0,002 

Колектив Південноукраїнської 

АЕС у межах благодійної акції 

«Допомога захисникам України» 

передав 413-му окремому полку 

Сил безпілотних систем «Рейд» 

сучасне обладнання на суму по-

над 390 тисяч гривень. 

Для потреб військових при-

дбали бензинові генератори, ноут-

буки та планшети. Техніка допо-

магатиме забезпечувати роботу 

й коригування пілотів БПЛА на 

Запорізькому напрямку. 

Полк «Рейд» – один із високо-

технологічних підрозділів ЗСУ, 

який спеціалізується на розвідці 

та знищенні ворога за допомо-

гою дронів. 

Обладнання отримала старша 

бойова медикиня роти на псевдо 

«Фурія». Із початку повномасш-

табної війни вона займалася во-

лонтерством, а з 2023 року слу-

жить у Збройних Силах України. 

Техніку одразу доставили до 

місця дислокації підрозділу для 

налаштування, а вже наступного 

дня – на бойові позиції. 

На знак вдячності військові 

передали колективу ПАЕС пра-

пор підрозділу та шеврони, які 

поповнили музейну колекцію 

підприємства. 

Юрій АФАНАСЕНКО 

Сучасне обладнання для воїнів  
від атомників ПАЕС 



Енергетик 2 

НА ПІДПРИЄМСТВІ 

Протягом двох днів - 21 і 22 трав- 

ня енергетики відпрацьовували дії 

в умовах можливої комунальної 

радіаційної аварії. За сценарієм, 

вона виникла в результаті ракет-

ного обстрілу об’єктів філії «ВП 

ПАЕС» країною-агресором.  

Головна мета заходу – перевір-

ка готовності персоналу до дій в 

умовах надзвичайної ситуації, зок-

рема й під час радіаційної аварії та 

ліквідації її наслідків.  

До тренування на ПАЕС були 

залучені члени штабу КАРМ 

(керівника аварійних робіт на май-

данчику), група інженерної підтрим-

ки, штаб із ліквідації надзвичайних 

ситуацій Каскаду ГЕС-ГАЕС, опе-

ративний персонал, члени аварій-

них груп і бригад, група організації 

медичної допомоги, особовий 

склад пожежно-рятувальних під-

розділів. До ліквідації умовної ава-

рії також долучилися представни-

ки кризового центру АТ «НАЕК 

«Енергоатом», відокремленого 

підрозділу «Аварійно-технічний 

центр», військової частини, що 

охороняє Південноукраїнську АЕС. 

Під час відпрацювання сцена-

рію було задіяно внутрішній і зов-

нішній кризові центри ПАЕС, від-

працьовано 27 увідних. Серед них: 

перевірка системи оповіщення; 

евакуація персоналу одного з під-

розділів підприємства; розгортан-

ня пунктів дозиметричного конт-

ролю та санітарної обробки техні-

ки; розбір завалів; заходи з пило-

пригнічення; надання медичної 

допомоги умовно постраждалим.  

Відповідно до сценарію трену-

вання, 22 травня о 10 годині 12 хви-

лин було прийнято рішення «Про 

відміну дій за Аварійним планом 

філії «ВП ПАЕС» у зв’язку зі стабі-

лізацією ситуації на майданчику. 

Далі на підприємстві відбувати-

меться вивчення й аналіз проведе-

ної роботи, після чого штаб КАРМ 

підіб’є підсумки навчання.  

Першим враженням від трену-

вання південноукраїнських        

енергетиків поділився директор 

департаменту з питань аварійної 

готовності та реагування                           

НАЕК «Енергоатом» Віталій       

Захаренко: «Це відповідальний 

підхід і відповідальне ставлення до 

тренування. Я побачив, що ніхто 

не імітував, усі учасники тренуван-

ня розуміли важливість протиава-

рійної роботи».  

Загальностанційні тренування 

на Південноукраїнському енерго-

комплексі проводяться регулярно. 

Завдяки таким заходам вдається 

підтримувати високий рівень про-

фесіоналізму атомників і гаранту-

вати надійну й безпечну роботу 

підприємства. 

Ірина ПАВЛОВА 

 

На Південноукраїнському  
енергокомплексі  

під час тренування відпрацювали 
дії в умовах радіаційної аварії 

На Південноукраїнському енер-

гокомплексі пройшло загально-

станційне протиаварійне трену-

вання, під час якого персонал 

відпрацьовував дії в умовах мо-

жливої аварії. За легендою на-

вчань, надзвичайна ситуація ви-

никла внаслідок ракетного об-

стрілу об’єктів філії «ВП ПАЕС» 

країною-агресором. До трену-

вання були залучені аварійні 

служби, оперативний персонал, 

рятувальні підрозділи та пред-

ставники АТ «НАЕК 

«Енергоатом».  



Енергетик 3 

НА ПІДПРИЄМСТВІ 

 Нова група фахівців МАГАТЕ 
замінила колег, які впродовж 
трьох тижнів спостерігали за без-
пекою на енергетичних об’єктах 
ПАЕС. Програмою перебування 
експертів передбачено обходи 
обладнання, участь у щоденних 
оперативних нарадах і спілкування 
з персоналом станції. 

Під час робочої зустрічі попе-
редникам подякували за плідну 
співпрацю та інформування міжна-
родної спільноти щодо загроз з 
боку росії. Експерти 57-ї місії 
МАГАТЕ стали свідками безпреце-
дентної активності ворожих безпі-
лотних літальних апаратів над енер-
гетичними об’єктами. Завдяки   
фіксації цих украй небезпечних 
прольотів світова громадськість 

оперативно дізналася про пору-
шення країною-агресоркою прин-
ципів ядерної безпеки. Заступник 
головного інженера ПАЕС із про-
довження терміну експлуатації, 
технології та інжинірингу Борис 
Мікітков наголосив на важливості 
перебування представників 
МАГАТЕ на атомній станції та роз-
повсюдження інформації про за-

грози, які несуть атаки російських 
безпілотників. 

Нова команда експертів сфор-
мована з досвідчених фахівців, які 
вже неодноразово бували на    
Південноукраїнській АЕС. На май-
данчику, як і попередники, вони 
працюватимуть протягом трьох 
тижнів. 

Юрій АФАНАСЕНКО 

На ПАЕС відбулась 58-а ротація 

моніторингової місії МАГАТЕ 
15 травня на Південноукраїнсь-

кій АЕС відбулася чергова ро-

тація експертів Міжнародного 

агентства з атомної енергії. До 

роботи стала вже 58-а за ліком 

моніторингова місія. 

Перевірка тривала з 18 по 22 травня. До складу 
комісії увійшли представники дирекції енергокомпанії 
та фахівці філій її відокремлених підрозділів: Запо-
різької АЕС і науково-технічного центру. Крім того,   
в якості експерта для спостереження за роботою 
комісії було залучено секондиста паризького центру 
ВАО АЕС.  

Протягом тижня команда фахівців оцінювала по-
точний стан культури безпеки у філії «ВП ПАЕС». Екс-
перти вивчали документацію, спостерігали за робо-
тою персоналу на робочих місцях, перевіряли органі-
зацію експлуатації обладнання, проводили огляд ви-
робничих приміщень і території  проммайданчика.  

Перевіркою були охоплені всі підрозділи, робота 
яких має безпосередній вплив на безпеку атомної 
станції. Комісія також працювала з персоналом усіх 
рівнів, який відповідає за безпеку. Серед основних 
напрямів, яким члени комісії приділяли найбільшу 
увагу – експлуатація енергоблоків, електротехнічно-
го обладнання, технічне обслуговування та ремонт, 
хімічний режим, водопідготовка, екологічна безпека, 
радіаційний захист і поводження з радіоактивними 
відходами, протипожежний захист, охорона праці. 
План перевірки також передбачав спостереження за 
прийманням-переданням зміни оперативним персо-
налом, навчальним процесом і професійною підготов-

кою працівників, процесом адміністративного управ-
ління. Кожен з напрямів оцінювався з огляду на поточ-
ний рівень стану культури безпеки на підприємстві. 

У результаті роботи комісії було зафіксовано       
12 позитивних практик, які рекомендуватимуть для 
запровадження в інших філіях енергокомпанії.  

«Позитивні моменти, які відзначили члени комісії 
стосуються досвіду експлуатації, нарядно-допускної 
системи, контролю металу, підготовки персоналу та 
інших напрямів», - зазначив голова комісії, директор 
департаменту з відомчого нагляду Дирекції з нагляду 
за безпекою АТ «НАЕК «Енергоатом» Олександр   
Богун. 

Водночас перевіряльники висловили окремі за-
уваження та вказали на деякі невідповідності. Але 
критичного впливу на загальний стан безпеки вони 
не мають. 

Генеральний директор філії «ВП ПАЕС» Вячеслав 
Стоянов на підсумковому засіданні  підкреслив: «Ми 
завжди вдячні за погляд зі сторони та об`єктивну 
оцінку нашої діяльності.  Дякуємо вам за плідну робо-
ту. Ми проаналізуємо зауваження, які будуть вказані 
в підсумковому акті, розробимо відповідні заходи й 
будемо працювати далі. Вдячні вам за допомогу  в 
удосконаленні нашої роботи».  

 У цьому й полягає суть відомчої перевірки – вка-
зати колегам на невідповідності, покращити їхню дія-
льність, виявити позитивні напрацювання. Загалом 
комісія дійшла висновку, що на Південноукраїнській 
АЕС культура безпеки на належному рівні. 

Олена РЕЗНИК  

Комісія Енергоатома оцінила стан  
культури безпеки у філії «ВП ПАЕС» 
Комісія АТ «НАЕК «Енергоатом» перевірила стан 
культури безпеки в цехах і підрозділах філії       
«ВП ПАЕС». Загальний висновок – культура безпе-
ки на Південноукраїнській атомній станції - на на-
лежному рівні. 



Енергетик 4 

АЕС І ДІТИ 

Масштабний профорієнтацій-

ний проєкт стартував 10 березня й 

завершився 15 травня. За цей час 

фахівці управління зв`язків з гро-

мадськістю і медіа провели 27 екс-

курсій для старшокласників 29 

навчальних закладів регіону (44 

класи). Світ великої енергетики 

відкрили для себе 903 учні. Вони 

відвідали інформаційний центр 

«Імпульс» і повномасштабний тре-

нажер, де не лише знайомились з 

роботою АЕС, а й обирали орієн-

тири для майбутньої кар'єри. Біль-

шість відвідувачів зізнаються: такі 

екскурсії кардинально змінюють 

уявлення про роботу атомної еле-

ктростанції. АЕС – це не лише ін-

женерія. Майбутнім абітурієнтам 

пояснюють: підприємство потре-

бує і лінгвістів, і економістів, і юрис-

тів. Їм розповідають про переваги 

тристоронніх договорів, про пільги 

під час навчання та умови для  

гарантованого працевлаштування 

на енергокомплекс. 

Анастасія Лацановська, учени-

ця ліцею «Успіх» Доманівської се-

лищної громади розповідає: «Я 

планую обрати гуманітарний про-

філь, тому що в мене українська та 

англійська добре виходять і я хочу 

стати перекладачем. Після того, як 

я дізналася, що на станції є робота 

перекладача, зрозуміла, що в мене 

є можливість тут працювати». 

Учень Воєводського ліцею  

Станіслав Івченко тяжіє до механіки 

й теж вбачає для себе перспективу 

працевлаштування на енергетичне 

підприємство.  

Окрім профорієнтаційної мети, 

такі візити мають і просвітницьку 

місію. Фахівці ПАЕС, які проводять 

екскурсії, прагнуть, аби молодь, 

яка живе поруч із атомним підпри-

ємством, отримала об’єктивні 

знання про його роботу та відчу-

вала впевненість у безпеці. 

«Підприємство зацікавлене в 

оновленні колективу, потрібні нові 

кадри: освічені фахівці, підготов-

лені робітники, – пояснює інженер-

ка управління зв`язків з громадсь-

кістю і медіа ПАЕС Влада Тішкова. 

– Такі екскурсії дають можливість 

молодим людям ознайомитись з 

підприємством і свідомо обрати 

майбутню професію. Але ми не 

ставимо за мету заохотити всіх 

працювати на АЕС. Набагато важ-

ливіше отримати знання про вели-

ке енергетичне підприємство, яке 

працює поряд, впевнитись у його 

безпеці. Навіть якщо вони поїдуть 

навчатися в інші міста нашої краї-

ни або за кордон, то нестимуть   

цю інформацію про Південноукра-

їнську АЕС». 

Останніми учасниками проф-

орієнтаційного марафону стали 

учні навчальних закладів Арбузин-

ської громади. Загалом під час ре-

алізації проєкту ПАЕС відвідали 

старшокласники ліцеїв одинадцяти 

територіальних громад Миколаїв-

щини.  

Максим ПОСТУПАЛЬСЬКИЙ  

На ПАЕС завершився  
профорієнтаційний проєкт  

для старшокласників  
На Південноукраїнській АЕС за-

вершився масштабний профорієн-

таційний проєкт для учнівської 

молоді з громад зони спостере-

ження. Протягом трьох місяців 

понад 900 старшокласників змог-

ли побачити роботу атомної стан-

ції зсередини. Такі зустрічі –       

інвестиція в розвиток галузі та 

можливість зацікавити майбутніх 

абітурієнтів професіями, від яких 

залежить енергетична стабільність 

країни. 



Енергетик 5 

ПРАЦЮЄ УКРЯТ 

Цього року на благодійний 

аукціон виставили 11 лотів. Най-

більший інтерес викликав дип-

тих із зображенням Південноук-

раїнська, створений зі знімків 

місцевого фотографа, працівни-

ка ПАЕС Олександра Жебета. 

Організатори безпосередньо під 

час заходу вирішили розділити 

його на два окремі лоти. Один з 

них продали за 5 000 грн, дру-

гий – за 7 000 грн. 

«Думаю, що це символічні 

знімки саме до Дня міста, який 

відбудеться цими вихідними. Є 

такий вислів: люби та знай свій 

край. Ці роботи свого часу стали 

одними з найпопулярніших у 

соцмережах – одна з фотогра-

фій зібрала понад 1 мільйон 900 

тисяч переглядів», – зазначив 

Олександр Жебет. 

До організації аукціону долу-

чилися художники, вишивальни-

ці, різьбярі та інші творчі мешкан-

ці міста. Підтримали благодійний 

збір і українці, які нині перебува-

ють за кордоном – вони надсила-

ли донати, попри те, що не      

могли бути присутніми на заході 

особисто. Одним із найбільших 

став внесок у 10 тисяч гривень 

від Галини Гури. 

Символічним лотом став кух-

лик з Енергодара, який голова 

місцевого осередку УкрЯТ Олена 

Вторая отримала ще до пов-

номасштабної війни в межах  

заходу «Станьмо ближчими». 

«Сьогодні ця річ має зовсім 

інше значення. Енергодар – це 

Україна. І ми маємо боротися за 

те, щоб кожне окуповане україн-

ське місто знову стало нашим», – 

наголосила вона. 

Однією з учасниць аукціону 

стала працівниця Південноукра-

їнської АЕС Марія Гричанюк. Во-

на придбала «Кобзар» з автогра-

фом Олександра Пономарьова. 

Ще торік жінка служила у 21-й 

окремій механізованій бригаді, 

для якої під час благодійного 

заходу якраз і збирали кошти на 

автомобіль. Чоловік пані Марії 

нині продовжує виконувати бо-

йові завдання на передовій. 

«Машина потрібна моїм по-

братимам для евакуації, підвозу 

боєкомплекту, продуктів – усьо-

го необхідного на передовій. 

Такі ініціативи дуже важливі, 

хотілося б, щоб їх проводили 

частіше та залучали якомога бі-

льше людей», – зазначила колиш-

ня військова.  

Загалом у межах благодійно-

го заходу УкрЯТ вдалося зібрати 

115 000 гривень. Із них 100 тисяч 

гривень підуть на авто для війсь-

кових, решта – на закупівлю па-

вербанків для нацгвардійців. Во-

дночас організатори повідомля-

ють: збір ще триває, наступного 

після аукціону дня розпочалися 

онлайн-ярмарок і благодійна 

лотерея. 

Анастасія ЧАБАНЮК 

Фото Ольга Михайлова  

Благодійний захід до Дня міста  
від УкрЯТ: зібрано 115 000 грн  

на допомогу ЗСУ 
Аукціон, ярмарок і виставка 

творчих робіт – у Південноук-

раїнську вже втретє відбувся 

благодійний захід, організо-

ваний місцевим осередком 

УкрЯТ. Мешканці міста об’єд-

налися, щоб допомогти війсь-

ковим на передовій – зібрати 

кошти на автомобіль для 21-ї 

окремої механізованої брига-

ди та павербанки для нацгвар-

дійців, які виконують бойові 

завдання на Покровському та 

Запорізькому напрямках. 
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НА ПІДПРИЄМСТВІ 

Напередодні Дня вишиванки бульвар Шевченка в 
Південноукраїнську прикрасили новими національни-
ми символами. За ініціативи управління зв'язків з гро-
мадськістю та медіа ПАЕС учні ліцею №4 долучилися 
до благоустрою території біля інформаційного центру 
«Імпульс». 

Разом із дорослими діти розфарбували паркові 
лави в традиційні українські орнаменти, символічно 
«одягнувши» їх у вишиванки. Також ліцеїсти власно-

руч висадили клумби яскравих петуній. Різно-
барв'я цих квітів обрали не випадково – воно 
символізує унікальність вишивки кожного 
регіону нашої країни. Для багатьох школярів 
це був перший і дуже захопливий досвід ви-
саджування рослин. 
Створені дитячими руками «вишивані» лавки 
та яскраві клумби тепер щодня зустрічати-
муть містян, нагадуючи про красу нашої країни. 

Максим  ПОСТУПАЛЬСЬКИЙ 

 Учасники заходу принесли з 
дому автентичні рушники та вдяг-
ли свої найкращі вишиті сорочки, 
створивши особливу атмосферу 
єдності, традицій і національної 
гордості.  

Під час зустрічі працівники діз-
налися про регіональні особливос-
ті українських орнаментів і кольо-
рів, а також згадали історію Дня 
вишиванки, який 20 років тому 
започаткувала Леся Воронюк.  

 Особливий інтерес викликала 
творча частина заходу: кожен учас-
ник отримав паперову заготовку   
у формі одягу та олівці, щоб ство-
рити власний символічний оберіг. 
Орнаменти й кольори обирали 
серцем – вкладаючи у свої роботи 
тепло, пам’ять і любов до українсь-

ких традицій.  

 Атмосферна зустріч була на-
повнена декламуванням віршів 
про вишиванку, щирим спілкуван-
ням і добрими жартами. А завер-
шився захід символічним колом 
єдності – учасники об’єдналися з 
українськими рушниками в руках 

як знаком незламності, спадкоєм-
ності поколінь і любові до рідної 
культури.  

  Вишиванка – це не лише одяг. 
Це код нації, що об’єднує українців 
у всьому світі. 

Юрій АФАНАСЕНКО  
Фото Ольга Михайлова 

«Вишивані» лавки та яскраві петунії: 
біля інформцентру «Імпульс»   
створили патріотичну локацію 

Код нації: у навчально-тренувальному 
центрі ПАЕС провели патріотичний  
і творчий захід до Дня вишиванки 

20 травня, напередодні Дня ви-
шиванки у навчально-
тренувальному центрі Південно-
української АЕС відбулася тепла 
та пізнавальна зустріч, присвяче-
на українській вишиванці, її істо-
рії та глибоким символам.  
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ЗНАЙ НАШИХ! 

Карате – це про витримку та 

сильний характер. Різні школи й 

традиції, але одна мета – перемога 

та взаємоповага!  

Урочисте відкриття розпочали з 

вшанування пам'яті воїнів, які заги-

нули за волю України. Головний 

суддя змагань Олег Вітковський 

разом із представниками Всеукра-

їнської Федерації кіокушин карате 

фулл вручили відзнаки та подяки 

меценатам і почесним гостям, се-

ред яких генеральний директор 

філії «ВП ПАЕС» Вячеслав Стоянов, 

представники міської ради, місцеві 

депутати та постійні спонсори ди-

тячого спорту в Південноукраїнсь-

ку Юрій Левицький і Дмитро      

Баландін.  

Окрему шану висловили трене-

рам, зокрема місцевим наставни-

кам - Владиславу Вітковському, 

Антону Кисілю та Ігорю              

Конарьову.  

У вітальному слові генеральний 

директор Південноукраїнської АЕС 

Вячеслав Стоянов зазначив, що 

учасники, які приїхали на ці зма-

гання, сильні духом спортсмени, 

що не лише виборюють особисту 

перемогу, а й несуть свято всім 

мешканцям Південноукраїнська.  

Спортивний майданчик вибухав 

від шаленої енергії. Тут навіть най-

молодші бійці демонстрували не-

зламну волю та запеклий характер.  

Серед 14-ти команд лідерами 

стали: у розділі кіокушин куміте      

1 місце – «Баух Доджо» (Одеса),     

2 місце – «Gishko Dojo» (Миколаїв),    

3 місце – «Witkowski 

Dojo» (Південноукраїнськ).  

У розділі фулл-контакт куміте   

1 місце - «Баух Доджо» (Одеса),             

2 місце - «Witkowski  

Dojo» (Південноукраїнськ),             

3 місце - СК «Білий тигр» (смт.   

Арбузинка). 

Оксана МІСЮКЕВИЧ 
Фото Ольга Михайлова 

У Південноукраїнську відбувся 
Всеукраїнський турнір  
з контактного карате  

16 травня у Південноукраїнську 

відбувся Всеукраїнський турнір 

з контактного карате. Подія 

присвячена 51-й річниці Дня міс-

та та об’єднала майже 240 

спортсменів віком від 5 до 17 

років з Одещини, Миколаївщини 

та Вінничини. Турнір став мож-

ливим завдяки потужній підтри-

мці громади, бізнесу та Півден-

ноукраїнської АЕС.  
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Енергетик  
Інформаційний вісник  

філії «ВП ПАЕС» 

Адреса: 55000 

Миколаївська обл., 

м.Південноукраїнськ, 

бул. Шевченка, 8а, 

ІЦ “Імпульс”, 2 поверх 

Тел.: (05136) 5-76-91 
Тел.: (05136) факс 5-94-00 
 

E-mail: smi@sunpp.atom.gov.ua 

Відповідальна за випуск  

Бондаренко О.О. 

Наклад 1000 примірників 

Виготовлено в друкарні 
філії «ВП ПАЕС» 

Розповсюджується           
безкоштовно 

БУДЬТЕ В КУРСІ ПОДІЙ! 
Користуйтеся тільки офіційними джерелами інформації про роботу Південноукраїнського                                         

енергокомплексу! Відскануйте QR-код, перейдіть за посиланням та підпишіться!  

АТОМНА МОЛОДЬ 

Тепловий удар - стан, що виникає раптово та   
зумовлений розладами терморегуляції організму під 
час тривалого впливу на нього високої температури 
повітря. 

Основними симптомами теплового удару є: висо-
ка температура тіла; спрага; нудота; головний біль;  
відсутність потовиділення, шкіра стає гарячою й су-
хою на дотик; почервоніння; прискорене дихання та 
серцебиття; дезорієнтація; можливі судоми, галюцина-
ції, втрата свідомості. 

Сонячний удар є різновидом теплового удару, він 
може статися внаслідок локального перегрівання го-
лови під прямим сонячним промінням. Симптоми со-
нячного удару аналогічні до симптомів теплового уда-
ру, але трохи менш яскраво виражені. 

Перша допомога в разі теплового та сонячного 
удару: 

- викличте «швидку допомогу»; 
- перенесіть потерпілого в тінь; 
- забезпечте вільне надходження кисню до організ-

му: розстебніть комір або сорочку повністю, дівчатам - 
бюстгальтер, який стискає грудну клітину; 

- охолодіть людину: можна прикласти пляшку з 
холодною водою до шиї, пахв, огорнути вологим хо-
лодним рушником; 

- якщо людина знепритомніла - потрібно привести 
її до тями, використовуючи нашатирний спирт, а в 

тяжчих випадках - роблячи штучне дихання; 
- дати випити валеріани та води. 
Але завжди краще не допускати до таких неприєм-

них наслідків. 
Нагадуємо кілька простих правил, яких треба 

дотримуватись, щоб уберегтись від теплового уда-
ру: 

- відпочивайте в затінку; 
- не виходьте на вулицю в найспекотніший час - з 

11:00 до 16:00; 
- обов’язково носіть головний убір; 
- не вдягайте синтетичний, обтислий одяг, відда-

вайте перевагу світлому вільному одягу з натураль-
них тканин; 

- пийте багато води. Доросла людина втрачає з 
потом 0,5-1 л рідини на добу. А в спеку втрати можуть 
сягати 1-1,5 л/год. Тому постійно носіть свою пляшку з 
водою. 

- не залишайте дітей чи домашніх улюбленців в 
автомобілі без нагляду. Байдуже, що це в затінку чи 
лише на кілька хвилин. 

Пам’ятайте наші поради та нехай літо буде соняч-
ним вам на здоров’я! 

      ВОЗ філії «ВП ПАЕС»  
за рекомендаціями Центру громадського здоров’я  

МОЗ України 

МЕДИЧНА СТОРІНКА 

Тепловий і сонячний удар: як уберегтися? 

На ПАЕС відбувся перший етап конкур-
су наукових доповідей для молодих праців-
ників. Свої роботи за соціально-
профспілковим напрямом представили 
шестеро учасників. 

Конкурсанти поділилися з журі резуль-
татами досліджень різних проблем і запро-
понували шляхи вирішення. Цьогоріч мо-
лоді працівники сфокусувалися на питан-
нях професійного вигорання, гендерної 
рівності, впровадження тімбілдингу та мен-
торства, працевлаштування в містах-
супутниках. 

Журі розподілило призові місця так: 
- Максим Поступальський, журналіст 

(доповідь на тему «Цифровізація профорі-
єнтаційної роботи АЕС»); 

- Олексій Гончаренко, психолог 
(доповідь на тему «Професійне вигорання: 
причини, прояви, профілактика»); 

- Катерина Деменко, прибиральниця (доповідь на 
тему «Впровадження тімбілдингу в систему організа-
ції роботи з персоналом»). 

Максим Поступальський брав участь у конкурсі 
вдруге поспіль. Торік він піднявся на срібну сходинку 

п’єдесталу, а цьогоріч виборов право представляти 
ПАЕС на наступному етапі в Києві, де змагатиметься з 
переможцями з інших філій Енергоатома. 

Юрій АФАНАСЕНКО 
Фото Ольга Михайлова 

Конкурс наукових доповідей 2026:  
цікавий початок 


