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Енергетик 
МИ РАЗОМ! 

Інформація про радіаційний стан на промисловому 

майданчику, в санітарно-захисній зоні та  

в зоні спостереження філії «ВП ПАЕС» станом на: 

 

 
На 12 лютого 2024 року 

  
На 10 лютого 2024 року 

 
Потужність еквівалентної дози,   

мкЗв/годину 

 
Викиди в атмосферу, 

% від ліміту викиду 

 
Промисловий 

майданчик 

 
Санітарно- 

захисна зона 

 
Зона  

спостереження 

 
Інертні  

радіоактивні 
гази 

 
Довго  

існуючі  
радіонукліди 

 
Радіойод 

 0,09  0,09  0,10  0,101  0,021  0,002 

У перші дні лютого працівни-

ки ПАЕС передали чергову пар-

тію обладнання для військових. 

Декілька комплектів новітніх га-

джетів отримали бійці підрозділу, 

який боронить повітряний прос-

тір над Південноукраїнським ене-

ргокомплексом та містом енерге-

тиків. Ці пристрої загальною вар-

тістю 646 тисяч 280 гривень до-

поможуть ефективніше знищува-

ти ворожі БПЛА.  

Ще один внесок атомників у 

Перемогу – 18 FPV-дронів для 

мотопіхотинців. Дрони-камікадзе 

з точним та простим керуванням 

ефективно використовують для 

завдання ударів по військовій 

техніці нападника. Ці «пташки» 

коштували понад 280 тисяч гри-

вень. 

 «Ви захищаєте нас, а ми до-

помагаємо вам підсилюватися. І 

будемо продовжувати цю справу 

стільки, скільки буде потрібно», - 

зазначили під час передачі техні-

ки працівники підприємства.  

Юрій АФАНАСЕНКО 

Атомники ПАЕС передали чергову 

партію обладнання для військових 



Енергетик 2 

НОВИНИ ПІДПРИЄМСТВА 

Підвищення кваліфікації про-

водилось у рамках місії технічної 

підтримки ВАО АЕС Паризького 

центру під головуванням досвід-

ченого експерта Пітера Хемель-

соета.  Через воєнні дії в країні 

захід вирішили організувати в 

гібридному форматі: деякі з учас-

ників зібрались на Південноукра-

їнській АЕС, яка виступала ініціа-

тором та замовником місії, решта 

– долучились онлайн.  

“Ми більше року планували 

на засіданнях робочої групи з 

культури безпеки такий захід і 

нарешті дочекались, навіть воєн-

ні дії нам не завадили. Наші парт-

нери закордонні пішли нам назу-

стріч і організували місію техніч-

ної підтримки онлайн”, - підкрес-

лила керівник робочої групи АТ 

«НАЕК «Енергоатом» з культури 

безпеки Юлія Гашева.  

Своїми напрацюваннями з 

українськими енергетиками діли-

лись фахівці зі США, Великобри-

танії, Франції та Словаччини. Аби 

надати поглиблену інформацію з 

питань культури безпеки в атом-

ній енергетиці, до складу спіке-

рів запросили представників 

як  експлуатуючих організацій, 

так і ядерного регулятору, нау-

кової та інженерно-технічної під-

тримки.  

За запропонованою схемою 

роботи учасники від НАЕК 

«Енергоатом» спочатку ознайом-

лювалися з досвідом, а потім на 

базі засвоєних уроків розробля-

ли організаційно-технічні заходи 

із вдосконалення систем кількіс-

них показників культури безпеки 

в компанії.  

“Кінцевою метою місії техніч-

ної підтримки ВАО АЕС є вдоско-

налення чинної системи культу-

ри безпеки як у цілому в акціонер-

ному товаристві «НАЕК 

«Енергоатом», так і в кожній філії 

окремо. Це стосується як кількіс-

них показників корпоративного 

рівня, формування особистої 

відповідальності та прихильності 

культурі безпеки працівників, так 

і покращення методології оцінки, 

зокрема, проведення соціально-

психологічних досліджень”, - за-

значив начальник виробничо-

технічної служби ПАЕС Павло 

Попов. Розроблений за результа-

тами місії план дій є довгостро-

ковим, реалізовувати його бу-

дуть крок за кроком. 

 

Анастасія ЧАБАНЮК 

На майданчику ПАЕС пройшла місія 

технічної підтримки ВАО АЕС 
Протягом тижня енергетики з 

Південноукраїнської АЕС ра-

зом із колегами з інших майдан-

чиків та дирекції НАЕК 

«Енергоатом» вивчали світо-

вий досвід удосконалення ку-

льтури безпеки.  



Енергетик 3 

НАВЧАЄМОСЬ 

Програма допомоги зі збере-

ження та відновлення психологіч-

ного здоров’я персоналу НАЕК 

«Енергоатом» триває з квітня 

2023 року. Наразі психологічні 

служби АЕС завершують підви-

щення своєї кваліфікації за тема-

тикою «Посттравматичні стресо-

ві розлади та робота з кризови-

ми станами».  

«Наше завдання сьогодні - 

вчасно діагностувати такі склад-

ні стани в людей, як  тривога, 

депресивність,  навіть посттрав-

матичні стресові розлади. І той 

інструментарій, який надають 

наші колеги з МАГАТЕ, він дуже 

корисний. До війни ми працюва-

ли з абсолютною нормою, ми - 

не клінічні психологи. А те, з чим 

ми зараз стикаємось, це нові ви-

клики для нас. Нам потрібно пог-

либлювати свої знання для того, 

щоб ми надалі змогли надавати 

допомогу персоналу атомної 

станції»,- акцентувала Катерина 

Черешня, начальниця відділу 

психолого-педагогічного забез-

печення НТЦ ПАЕС. 

Навчання проводять міжнарод-

ні фахівці вищого наукового сту-

пеня у галузі психологічних наук, 

клінічні й медичні психологи. Се-

мінари та  тренінги МАГАТЕ,   

кажуть у навчально-

тренувальному центрі ПАЕС, 

значно розширили можливості 

для кризового консультування 

персоналу. Відпрацьовуються як 

вже відомі техніки, так і  нові. 

Зворотний зв’язок з працівника-

ми станції свідчить про ефектив-

ність порад. До війни такі форми 

роботи були мало актуальними. 

«Зараз ми працюємо з таким пер-

соналом як працівники окупова-

ної Запорізької АЕС. До нас зве-

ртаються військові, які поверну-

лись додому, і члени їх сімей. 

Тому те, що ми сьогодні чуємо 

під час семінарів дуже актуальне 

й потрібне нам, і ми його викорис-

товуємо у своїй практичній робо-

ті»,- розповіла психологиня НТЦ 

ПАЕС Лариса Клопатюк. 

Технік самодопомоги з подо-

лання тривожних станів існує 

багато. З ними можна ознайоми-

тись і в Інтернеті. Комусь достат-

ньо спрямувати свою увагу на 

інший вид діяльності, зайнятися 

спортом чи будь-якою фізичною 

або інтелектуальною активністю. 

Психологи ж радять найпростіші 

техніки для зменшення рівня на-

пруги. Швидко заспокоїти себе в 

стресових виробничих або жит-

тєвих ситуаціях допоможуть ди-

хальні вправи. Наприклад, на 4 

секунди вдихніть через ніс повіт-

ря, на 7 його затримайте, на 8 

видихніть. Такий собі експрес-

метод. «Персонал іноді соро-

миться звертатися до психологів. 

Особливо чоловіки вважають, 

що якщо я звернуся до психоло-

га, то значить проявлю свою слаб-

кість. Насправді це не так. Наразі 

ми всі потребуємо допомоги, без 

винятку. Немає ніяких гендерних 

ознак. На Південноукраїнській 

атомній електростанції існує від-

діл психолого-педагогічного за-

безпечення. У нашому штаті пра-

цюють психологи, які персоналу 

станції надають консультативну 

допомогу на конфіденційній ос-

нові. Тож звертайтеся, завжди 

раді будемо допомогти, і ми на-

даємо цю допомогу на постійній 

основі», - зазначила начальниця 

відділу психолого-педагогічного 

забезпечення   НТЦ ПАЕС   Кате-

рина Черешня. 

У складних і напружених 

українських реаліях, кажуть пси-

хологи, важливо постійно під-

тримувати своє ментальне здо-

ров’я, турбуватися про інших, 

навчатися або займатися діяльні-

стю, яка подобається. Це додасть 

життєвих сил і допоможе уник-

нути емоційного виснаження. 

Наталя БІЛА 

Долаємо хронічний стрес 
Хронічний стрес, тривога, без-

соння, нав’язливі думки... Ці та 

інші патологічні стани вже май-

же 2 роки відчуває українське 

суспільство. Ядерна галузь в 

умовах війни стикнулася з не-

баченими досі викликами. На-

вчитися піклуватися про влас-

ний емоційний стан, долати 

кризові ситуації радять україн-

ським  атомникам  фахівці     

МАГАТЕ.  



Енергетик 4 

Україна, яка пройшла склад-

ний шлях незалежності, активно 

веде роботу над зміцненням на-

ціональної безпеки та розвитком 

технологій. У цьому контексті 

важливим внеском стає діяль-

ність Українського ядерного то-

вариства (УкрЯТ) – організації,  

яка визначає своєю метою спри-

яння розвитку ядерних техноло-

гій і гарантії їхньої безпеки.  

Основна місія організації по-

лягає в забезпеченні ефективно-

го використання ядерних техно-

логій в галузі енергетики, науки 

та промисловості. Зокрема, това-

риство акцентує увагу на вдос-

коналенні технологій, які сприя-

ють сталому розвитку та захисту 

довкілля. УкрЯТ також веде ши-

рокий спектр діяльності. До ньо-

го входять наукові дослідження, 

навчання та підтримка молодих 

фахівців у сфері ядерних техно-

логій, реалізація просвітницьких 

проєктів, задля  формування по-

зитивної думки учнівської молоді 

про мирне використання атомної 

енергії та забезпечення майбут-

нього кадрового резерву ядер-

ної галузі. З метою обміну досві-

дом та реалізації спільних ініціа-

тив в галузі ядерної безпеки   

УкрЯТ також співпрацює з між-

народними партнерами. Зусилля 

товариства спрямовані на ство-

рення унікальних можливостей 

для розвитку та впровадження 

нових технологій, що забезпе-

чать енергетичну незалежність   

і  підвищать технічний рівень 

країни.    

Українське ядерне товарист-

во вирізняється не лише своєю 

активною роботою в галузі роз-

витку ядерних технологій, а й 

надає безкоштовну підтримку 

Збройним Силам України, спри-

яє зміцненню обороноздатності 

країни. Наша організація вже 

передала бійцям теплий і захис-

ний одяг, ліки, їжу швидкого 

приготування, потужні тактичні 

ліхтарі, гігієнічні комплекти, та 

антидронову рушницю, яка була 

виготовлена завдяки донатам і 

зборам небайдужих українців, 

що здійснюються членами орга-

нізації. Ми продовжуємо працю-

вати  задля розвитку атомної 

енергетики та допомагати захис-

никам і захисницям України на 

постійній основі. Кожен член 

товариства може звернутися до 

представників організації  та 

отримати безкоштовну допомогу 

близьким або родичам, які пере-

бувають у лавах ЗСУ.   

Від усього нашого осередку 

УкрЯТ, висловлюємо вдячність і 

підтримку всім, хто служить у 

Збройних Силах України, й тим, 

хто активно сприяє комфорту 

воїнів та підвищенню ефектив-

ності захисту національних інте-

ресів. Українське ядерне товарис-

тво – незалежна громадська ор-

ганізація, яка налічує в своїх ла-

вах майже три тисячі членів. А 

найбільша кількість – 625 - вхо-

дить до складу Южноукраїнсько-

го осередку. Отож, якщо ви має-

те намір приєднатися до нашої 

команди однодумців звертайтеся 

за телефоном 093-769-34-52. Ми 

вам також надамо інформацію й 

щодо інших питань діяльності 

товариства. Та обов’язково під-

писуйтеся на наші сторінки в 

Instagram – ukryt_yuzhnoukrainsk 

та в Facebook – ГО «Українське 

ядерне товариство» в м. Южно-

українськ.   

Правління ВП ГО «УкрЯТ» 

 у м. Южноукраїнськ 

 

ПРАЦЮЄМО! 

УкрЯТ: сприяння ядерній безпеці, 
технологічному розвитку та ЗСУ 
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Побачене вражало: дірявий 

дах, цвіль на стінах, відсутність 

пожежної сигналізації, неякісна 

відмостка, проблеми з електри-

кою, вугільне опалення, через 

яке в деяких класах температу-

ра заледве сягає 16 градусів. У 

таких умовах нині навчаються 

150 школярів та працюють 33 

дорослих. «Коли я вперше побу-

вала у цій гімназії, я була в шоці. 

Моя дитина відвідувала міський 

навчальний заклад належного 

стану, під час занять перебувала 

в теплі. Тут треба не тільки усу-

вати зауваження щодо пожеж-

ної безпеки, це лише один мо-

мент. У гімназії немає спортивної 

зали та й, взагалі, отримати якіс-

ну освіту на базі  закладу, який 

ми бачимо сьогодні, дуже склад-

но», - зазначила заступниця Юж-

ноукраїнського міського голови 

Марія Дроздова.  

На час проведення виїзної 

наради очільник управління 

освіти Южноукраїнської міської 

ради вже другий тиждень стукав-

ся до депутатського корпусу, 

адже в нього на руках фактично 

була постанова суду про призу-

пинення роботи навчального 

закладу.  «Зауважень відповідно 

до яких суд мав закрити Костян-

тинівську гімназію всього було 

11. На сьогодні їх залишилось 2, 

тобто 9 виконано. Ті два, які за-

лишилися, стосуються влашту-

вання пожежної сигналізації та 

системи блискавкозахисту. Про-

те ми всі з вами розуміємо, що 

говорити про пожежну сигналіза-

цію, коли тече дах, неправильно 

та нелогічно. Ці два питання між 

собою пов’язані. Ще також в 

гімназії є протирадіаційне укрит-

тя, яке перебуває на обліку в 

державному реєстрі. Воно зна-

ходиться в підвальній частині 

закладу. Для того, щоб виконати 

там капітальний ремонт, слід 

відремонтувати відмостку. Як 

тільки невеличкий дощ, води в 

підвалі по кісточки», - пояснив 

очільник управління освіти Южно-

української міської ради Юрій Сін-

чук.  

Костянтинівська гімназія з 

усіма її проблемами дісталася 

Южноукраїнській об’єднаній 

громаді під час створення МТГ. 

Навчальний заклад - ровесник 

міської третьої школи. Проте, 

різниця, як то кажуть, на поверх-

ні. Хоча, за словами директорки, 

будівлю начебто й ремонтували, 

нині «на плаву» її підтримують 

лише зусиллями персоналу. 

«Корінь зла – покрівля. Вона ви-

магає капітального ремонту. Хо-

ча у 2006 році ремонт і прово-

дили, мабуть, там були порушен-

ня, адже протікання продовжи-

лось», - зазначає директорка 

Костянтинівської гімназії Тетяна 

Ільєнко.  

За приблизними підрахунка-

ми, на приведення Костянтинів-

ської гімназії до ладу потрібно 

до 150-ти мільйонів гривень. На 

час його виконання дітей, ско-

ріш за все, довелося б перевес-

ти на дистанційне навчання. Де-

путатка обласної ради Людмила 

Самчинська бачить лише такий 

вихід із ситуації, що склалася. 

Вона впевнена – закриють шко-

лу, помре село. «Дивіться, яка 

школа гарна. Розумію, що депу-

тати, мабуть, більше знають скіль-

ки сюди вкладено за останні ро-

ки, але не можна було доводить 

заклад до такого стану, як зараз. 

За всім треба доглядати. Це моя 

думка, але я категорично проти 

закриття гімназії. З цього почи-

нається знищення села», - наго-

лосила Людмила Юріївна.  

Яким чином врятувати Костян-

тинівську гімназію 5 січня ради-

лись у виконкомі. За словами 

очільника освітянської галузі, 

управлінню будівництва та ре-

монтів надано доручення обра-

хувати вартість проєктно-

кошторисної документації на 

влаштування в закладі пожежної 

сигналізації та виконання поточ-

них  ремонтів  покрівлі й відмос-

тки.  

Поряд з тим управління осві-

ти підготує заяву до суду щодо 

відтермінування виконання рі-

шення про призупинення робо-

ти школи. До судової інстанції 

апелюватимуть тим, що в грома-

ді мають реальну можливість 

виконати приписи та привести 

будівлю закладу до ладу. Навчаль-

ний процес призупиняти не бу-

дуть.  

                                                                             

Ірина ПАВЛОВА 

Фото Віталій Герасименко  

ПРОБЛЕМА  ГРОМАДИ 

Врятувати гімназію – 
врятувати село 

Костянтинівська гімназія опини-

лась на межі закриття. Відповід-

но до рішення суду, заклад має 

призупинити роботу. Причиною 

тому – відсутність пожежної сиг-

налізації. Побачити стан колиш-

ньої школи на власні очі очіль-

ник управління освіти запросив 

депутатів Южноукраїнської мі-

ської ради під час останньої по-

зачергової сесії. Усі охочі побу-

вали на об’єкті 2 лютого.  
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АЕС І ДІТИ 

Старшокласники дізнались 

про історію створення та діяль-

ність найбільшого енергетичного 

підприємства області – Південно-

українського енергокомплексу. 

За допомогою макетів їм поясни-

ли будову атомного енергобло-

ка, паливної збірки, парогенера-

тора та машинної зали. Скорис-

тавшись 3D окулярами, усі охочі 

могли віртуально побувати на 

одній з українських АЕС. 

Старшокласникам розповіли 

про професії, затребувані в 

атомній галузі. За декілька років 

їм доведеться обирати виш для 

вступу, тож окрему увагу приді-

лили тристороннім договорам 

(Студент – ЗВО – ПАЕС). Договір 

дає можливість гарантованого 

працевлаштування за обраним 

фахом на Південноукраїнську 

АЕС. 

Фахівці управління інформації 

ПАЕС запросили ліцеїстів до учас-

ті у низці проєктів, які прово-

дяться для учнівської молоді. 

Зокрема, конкурсі рефератів 

«Ядерна енергія і світ». А на 

завершення заходу передали 

до бібліотеки навчального 

закладу книгу «Основи атом-

ної енергетики». Цей посібник 

буде корисним для учнів, які 

прагнуть вивчати атомну ене-

ргетику та допоможе отрима-

ти додаткові знання з фізики 

поза шкільним курсом.  

Світлана КОСТЕНЮК 

На ПАЕС продовжується робота 

з учнівською молоддю  
Інформаційний центр Півден-

ноукраїнської АЕС «Імпульс» з 

ознайомчою екскурсією відві-

дали учні 9-их класів Южноук-

раїнського ліцею №2. 
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ГОСТІ ІЦ «ІМПУЛЬС» 

Інформаційний центр «Імпульс» 

відвідали відпочивальники відді-

лення оздоровчо-

реабілітаційних послуг КЗ 

«Територіальний центр соціаль-

ного обслуговування Южноук-

раїнської міської територіальної 

громади».  

Працівники інформцентру 

провели для гостей ознайомчу 

екскурсію, розповіли про історію 

та розвиток Південноукраїнсько-

го енергокомплексу. Візитери 

також мали змогу переглянути 

анімаційні відеоролики про енерго-

збереження. Не менш цікавою для 

відвідувачів виявилась інтелекту-

альна гра «Time energy».   

За допомогою 3D окулярів усі 

охочі мали змогу побачити Пів-

денноукраїнську АЕС з різних 

боків, побувати на промислово-

му майданчику, зазирнути всере-

дину будівель енергоблоків, по-

спостерігати за щоденною відпо-

відальною роботою атомників.   

На завершення заходу гостям 

провели невеличке анкетування, 

аби отримати зворотній зв’язок 

та покращити надання корисної 

інформації під час наступних зу-

стрічей.   

УІГЗ 

Фото Ольга Михайлова 

«Time energy»  

для гостей з терцентру  
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Енергетик  
Інформаційний вісник  

філії “ВП ПАЕС”
 

Адреса: 55000 

Миколаївська обл., 

м.Южноукраїнськ, 

бул. Шевченка, 8а, 

ІЦ “Імпульс”, 2 поверх 

Тел.: (05136) 5-76-91 
Тел.: (05136) факс 5-94-00 
 

E-mail: smi@sunpp.atom.gov.ua 

Відповідальна за випуск  

Бондаренко О.О. 

Наклад 1000 примірників 

Виготовлено в друкарні 
філії “ВП ПАЕС” 

Розповсюджується           
безкоштовно 

БУДЬТЕ В КУРСІ ПОДІЙ! 
Користуйтеся тільки офіційними джерелами інформації про роботу Південноукраїнського                                          

енергокомплексу! Відскануйте QR-код, перейдіть за посиланням та підпишіться!  

ПАМ'ЯТЬ БУДЕ ЖИТИ 

Добрий лікар Берест чи лікар 

Айболить. Саме так кликали діти 

Валерія Береста понад чотири 

десятки років, які він працював у 

южноукраїнській лікарні. 40 з 

них на посаді завідувача дитячим 

відділенням.  

Минулого року Валерія Івано-

вича не стало, а нинішнього – у 

день його семидесятиріччя, ко-

леги стоячи вітали новину про 

надання улюбленому лікарю усіх 

місцевих дітлахів, мамів і татусів 

звання Почесного громадянина 

міста Южноукраїнськ посмертно.  

Почесну відзнаку дружині 

педіатра Береста - Любові Бе-

рест під час урочистостей вру-

чив секретар Южноукраїнської 

міської ради Денис Кравченко. 

«Мій чоловік був дуже доброю, 

чуйною, уважною та інтелігент-

ною людиною. Ми прожили 44 

роки разом в любові й турботі 

один про одного. В місті його 

знають та люблять, адже він ви-

лікував не одне покоління дітей. 

Наша родина пишається тим, що 

люди цінують його заслуги. Він 

гідний цього звання», - поділила-

ся Любов Георгіївна. 

Серед колег, які зібралися в 

конференцзалі лікарні, працівни-

ки дитячого відділення. Дехто з 

них не стримував сліз. Старша 

медсестра цього підрозділу Ок-

сана Труляєва говорить, мріяли, 

що звання Почесного громадя-

нина міста Валерій Іванович 

отримуватиме особисто під час 

відзначення ювілею. Ініціатива 

номінувати керівника та настав-

ника на звання з’явилась у його 

підлеглих ще за його життя.   

«Це людина з золотим серцем, із 

неймовірно щирою та доброю 

душею, яка дуже сильно любила 

дітей. До того ж, Валерій Івано-

вич фанатично любив свою ро-

боту та відповідально ставився 

до професії. Я можу із впевненіс-

тю сказати – таких людей більше 

не буде», - зазначила старша 

медсестра дитячого відділення 

КНП «Южноукраїнська міська 

багатопрофільна лікарня» Окса-

на Труляєва.  

За свій професіоналізм, знан-

ня та ставлення до роботи Лікар 

з великої літери отримав чимало 

відзнак і нагород. Серед них - 

грамота Міністерства енергетики 

України. Проте, для Валерія Бе-

реста головною нагородою за-

лишались здоров’я та посмішки 

його маленьких пацієнтів.   «Діти 

його відчували. Вони відчували 

його добру душу та тепло та са-

мі тягнулися до лікаря. Я його 

порівнювала з мультиплікацій-

ним лікарем Айболить, адже ма-

люки сприймали Валерія Івано-

вича, як товариша, вони не боя-

лися його.  Дітлахи могли прийти 

до нього в кабінет, він розпиту-

вав, розмовляв зі своїми малень-

кими пацієнтами нарівні і це теп-

ло вони відчували», - ділиться 

спогадами пані Оксана.  

Почесного громадянина Юж-

ноукраїнська, лікаря Береста 

згадуватиме не одне покоління 

городян. І це ще одна з найви-

щих його нагород, адже поки 

жива пам’ять про людину, вона 

житиме серед нас.  

 

 Ірина ПАВЛОВА 

Фото Ольга Михайлова 

Лікар, Людина та  

Почесний громадянин 

Лікар, Людина та Почесний гро-

мадянин. Усі три слова з вели-

кої літери. Лише так говорять 

про колишнього завідувача ди-

тячим відділенням міської лікар-

ні Валерія Береста. Цього тиж-

ня його рідні отримали відзнаку 

про надання чоловіку й татові 

звання Почесний громадянин 

м.Южноукраїнськ посмертно.  


