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Енергетик 
МИ РАЗОМ! 

Інформація про радіаційний стан на промисловому 
майданчику, в санітарно-захисній зоні та  

в зоні спостереження філії «ВП ПАЕС» станом на: 

 

 
На 27 травня 2024 року 

  
На 25 травня 2024 року 

 
Потужність еквівалентної дози,   

мкЗв/годину 

 
Викиди в атмосферу, 

% від ліміту викиду 

 
Промисловий 

майданчик 

 
Санітарно- 

захисна зона 

 
Зона  

спостереження 

 
Інертні  

радіоактивні 
гази 

 
Довго  

існуючі  
радіонукліди 

 
Радіойод 

 0,09  0,10  0,11  0,033  0,020  0,002 

Пристрої вартістю 380 тисяч 

гривень придбано за кошти, зібра-

ні працівниками енергокомплексу. 

З перших днів повномасштабного 

вторгнення на Південноукраїнській 

АЕС триває благодійна акція 

«Допомога захисникам України». 

Закуплене обладнання підвищить 

боєздатність підрозділу, а відповід-

но, і безпеку підприємства. «Ми 

вже випробували ці пристрої. З 

ними навіть модернізовані росією 

«шахеди» видно краще. Ми впев-

нені, що обладнання буде служити 

на благо усього Південноукраїнсь-

кого енергокомплексу та посилить 

захист з неба», - зазначив коман-

дир частини Олег Худолій.  

Традиційно, кожну партію до-

помоги воїнам передає один із під-

розділів атомної станції. Цього ра-

зу справу довірили генеральному 

директору та профспілковому лі-

деру. «Від усього трудового колек-

тиву хочемо подякувати хлопцям, 

які оберігають нас в таких важких 

умовах і намагаються відмінно ви-

конувати свою бойову задачу. Во-

ни захищають не лише атомну ста-

нцію, а й усю територію України. 

Разом до Перемоги», -  сказав, пе-

редаючи обладнання, генеральний 

директор філії «ВП ПАЕС» Ігор 

Полович. «Як зазначив генераль-

ний директор, ці пристрої допомо-

жуть вам краще бачити, тому вико-

ристовуйте їх з користю. Ми зав-

жди чекаємо на вас», - додав в.о. 

голови ППО ПАЕС Валерій Макану.  

Війна триває, атомники не зупи-

няються. Одноденний заробіток за 

травень знову перерахують у 

фонд благодійної акції, щоб мати 

змогу підтримувати наших захис-

ників.  

Ірина ПАВЛОВА 

Працівники Південноукраїнської 
АЕС передали чергову партію 
 допомоги бійцям Нацгвардії 

У будні й у свята працівники Пів-

денноукраїнської АЕС пам’ята-

ють про тих, хто нині захищає 

країну. В День вишиванки одній 

із частин Національної гвардії 

України, що стоїть на варті атом-

ної станції, було передано спеці-

альне обладнання. 



Енергетик 2 

ПРАЦЮЄ УКРЯТ 

Южноукраїнський осередок є 

найбільшим в організації. Він об’-

єднує  понад 650 членів. Фахівці-

однодумці разом втілюють чимало 

цікавих ідей, реалізують суспільно 

корисні проєкти. Зокрема, це нау-

ково-просвітницькі ініціативи, які 

діють на постійній основі: конкурс 

рефератів; Атомна академія ПАЕС; 

інтелектуальний турнір. Традицій-

но навесні члени організації бе-

руть участь у екологічному субот-

нику Чисто Fest з прибирання схи-

лів Південного Бугу.  

«Серед нас є фахівці різних 

галузей, спеціальностей, підрозді-

лів і це не може не тішити. Адже, 

збираючись разом, ми обмінює-

мось досвідом, енергією, ідеями та 

формуємо потужну силу, яка є 

дієвим інструментом для підтримки 

розвитку атомної енергетики на-

шої країни», - розповіла голова ВП 

ГО «УкрЯТ» у м. Южноукраїнськ 

Олена Вторая. 

Нині вектор діяльності громад-

ської організації  переорієнтова-

ний на патріотичні ініціативи, бла-

годійність, допомогу ЗСУ. Під час 

різноманітних заходів 

(спортивних, розважальних), які 

проводить южноукраїнський осе-

редок УкрЯТ,  збирають кошти для 

потреб захисників. Крім цього, за 

підтримки Всеукраїнської органі-

зації УкрЯТ, Южноукраїнський 

осередок на постійній основі на-

дає допомогу мобілізованим праців-

никам АЕС та родичам членів ор-

ганізації, які боронять Україну. Це 

військова амуніція, одяг, ліки, надіс-

лані у вигляді гуманітарної допо-

моги атомною спільнотою світу.  

Під час зустрічі очільниця осе-

редку Олена Вторая повідомила 

про відновлення жіночої секції 

«УкрЯТ» та окреслила плани діяль-

ності цього руху. Це будуть конкур-

си, тренінги, тімбілдинг, участь 

атомниць у вебінарах та поглибле-

не дослідження питання гендерної 

рівності на підприємствах енерге-

тичної галузі. Також сторони обго-

ворили низку актуальних напрямів 

для співпраці. Це просвітницька 

робота з учнями молодших класів і 

старшокласниками відповідно до 

їхнього віку та знань.  

«Дуже важливо, що ви активно 

залучаєте дітей, учнівську молодь 

до своїх заходів - адже саме вони 

є тим необхідним елементом май-

бутнього кадрового поповнення, 

що в перспективі забезпечить ста-

ле функціонування об’єктів ядер-

ної енергетики нашої країни», - 

наголосив генеральний директор 

філії «ВП ПАЕС» Ігор Полович.  

Він також відзначив найбільш 

активних членів організації, вручив 

їм грамоти та подякував за плідну 

співпрацю.   

Світлана КОСТЕНЮК 

Фото Богдан Чернишов 

ГО «УкрЯТ» в м. Южноукраїнськ  
та адміністрація філії «ВП ПАЕС»  

узгодили шляхи подальшої співпраці 

10 травня на Південноукраїнській 

АЕС відбулась зустріч представ-

ників громадської організації 

«Українське ядерне товариство» 

в місті Южноукраїнськ з адмініст-

рацією філії «ВП ПАЕС» на чолі з 

генеральним директором Ігорем 

Половичем. Обговорили резуль-

тати спільної роботи щодо поши-

рення знань про атомну енерге-

тику серед населення та узгоди-

ли шляхи подальшої співпраці.  



Енергетик 3 

АТОМНА МОЛОДЬ 

Сергій показує світлину на фоні славетного Капі-

толія. На іншому фото він у колі представників Мініс-

терства енергетики США, і навіть позує біля стели 

Аргонської національної лабораторії – найстарішого 

дослідницького центру передової науки та інновацій. 

До речі, українці там також працюють. Не за вражен-

нями від прогресивної та суперсучасної Америки 

(хоча й не без цього) подався 21-річний южноукраї-

нець до штатів. У жовтні 2023 року за підсумками 

навчання на двох курсах ядерної школи студента ма-

гістратури кафедри атомних електростанцій Сергія 

Прокоф’єва обрали як одного з успішних випускників 

для участі в навчальній практиці в рамках програми 

обміну студентами. У квітні Аргонська лабораторія 

гостинно відкрила двері для української делегації, 

куди увійшли всього сім студентів-енергетиків. Сергій 

єдиний, хто представляв Одеську політехніку. 

«Представників з ядерної школи було досить багато. 

Понад 30 студентів. Ймовірність отримати шанс пот-

рапити в Америку не така вже й велика. Коли мені 

надійшло повідомлення про запрошення відвідати 

Аргонську національну лабораторію, я авжеж зрадів. 

Це відкриває великі можливості», – ділиться практи-

кант.  

Наукову подорож організували в рамках підготов-

ки до реалізації програми впровадження малих мо-

дульних реакторів. Сюди залучені компанії провідних 

ядерних країн світу на чолі з найбільш досвідченою в 

цій галузі – Westinghouse. Студентство, зокрема, пок-

ликали для формування компетентності у сфері ядер-

ної енергетики. З можливістю подискутувати. Увазі 

представників Державного департаменту й Міністер-

ства енергетики США Сергій запропонував тему нау-

кової доповіді «Постфукусімські заходи для реакторів 

останніх поколінь». «Катастрофа на «Фукусімі-1» 

сприяла розробці комплексу жорсткіших правил екс-

плуатацій атомних станцій. Вони й зараз оновлюють-

ся та вдосконалюються. Постфукусімські заходи дали 

значний поштовх для створення реакторів з підвище-

ною безпекою», – акцентує студент. 

Свою роботу Сергій готував заздалегідь та ще й 

технічною англійською. Каже, знання мови вдоскона-

лив під час навчання в літній ядерній школі на базі 

Державного науково-технічного центру з ядерної та 

радіаційної безпеки. Ці навички неоціненні, бо дають 

змогу бути на передовій впровадження нових техно-

логій атомної енергетики в Україні. «Англійська – мо-

ва міжнародних зустрічей, мова комунікації міжнарод-

ного наукового товариства. Вона є інструментом для 

взаєморозуміння між усіма науковцями світу», – наго-

лошує співрозмовник. 

Наукові диспути, лекції з інноваційних технологій, 

екскурсії видатними місцями. Програма була насиче-

на, каже Сергій. Музей еволюції реакторів та їх палив-

них збірок – те, що не може залишити байдужим жод-

ного енергетика, згадує хлопець: «Я навіть побачив 

там стенд зі зменшеним у масштабі першим реакто-

ром, який виготовлявся в Чиказькому університеті 

спільно з Аргонською лабораторією. Цікаво, що за 

допомогою цього реактора були здійснені перші успіш-

ні спроби поділу ядер урану». 

Студент нещодавно повернувся з-за океану. Нав-

чальна практика в Америці  тривала 8 днів, а досвід, 

каже, на все життя. Згадує, серйозна зацікавленість 

ядерною енергетикою сталася під час ознайомчої 

екскурсії на ПАЕС у шкільні роки. Тоді вразили масш-

таби побаченого. Інтерес каже, підігрівав і тато – пра-

цівник цеху ТАВ Південноукраїнської АЕС. Наразі 

хлопець успішно закінчує перший курс магістратури 

за спеціальністю «Атомна енергетика». Є стипендіа-

том «Енергоатома». Переваги обрання цієї галузі для 

нього очевидні. «По-перше, це гарантія отримати ро-

боче місце з достатньо високою зарплатнею, по-

друге, кар’єрний ріст. Та й загалом атомна галузь  – 

це одна з передових. Нам, як українцям, потрібно під-

тримувати нашу економіку й розвивати нашу держа-

ву», – впевнений майбутній енергетик. 

У планах Сергія вступ до аспірантури. Далі – прак-

тична діяльність на ПАЕС. До того ж місце роботи на 

енергетичному підприємстві для нього гарантоване, 

бо у свій час уклав тристоронній договір «ЗВО–

студент– АЕС». 

Валентина ГЕРАСИМЕНКО 

Фото Ольга Михайлова 

Нові горизонти: южноукраїнський 
студент-енергетик Одеської  

політехніки практикувався в США 
Атомна галузь відкриває нові можливості для май-

бутніх енергетиків і є стимулом для сталого розвит-

ку. Южноукраїнець Сергій Прокоф’єв – студент 

магістратури кафедри атомних електростанцій На-

ціонального університету «Одеська політехніка», 

пройшов навчальну практику на базі Аргонської 

національної лабораторії (ANL, США).  



Енергетик 4 

ГОСТІ ІЦ «ІМПУЛЬС» 

Під час екскурсії діти позна-

йомилися з історією будівництва 

Південноукраїнської АЕС та її 

міста-супутника, дізналися біль-

ше про атомну енергетику та 

процес виробництва електро-

енергії.  Ліцеїсти активно брали 

участь в інтерактивній грі «Time 

Energy». 

Інформцентр ПАЕС  
відвідали ліцеїсти  

з Дорошівки 
Працівники управління інфор-

мації та зв’язків з громадськіс-

тю філії «ВП ПАЕС»  продов-

жують знайомити молодь з 

цікавим світом атомної енерге-

тики. Минулого тижня гостями 

інформаційного центру 

«Імпульс» стали  учні ліцею з 

села Дорошівка. 

Юнаки та дівчата займаються 

будуванням укриттів та створен-

ням молодіжних центрів у малих 

селищах та містах. Спільнота ство-

рила для волонтерів культурно-

освітню програму, завдяки якій 

можна дізнатись більше про визнач-

ні пам’ятки та об’єкти України. Од-

ним з таких стала Південноукраїн-

ська атомна електростанція. 

Фахівці з управління інформації 

та громадських зв’язків провели 

детальний огляд макету ПАЕС. Ро-

зповіли про сам принцип роботи, 

історію створення та чим відрізня-

ється Південноукраїнська АЕС від 

інших атомних станцій в Україні. 

«Я дізнався, що ПАЕС працює 

разом з гідроакумулювальною та 

гідроелектростанцією. Те, що вони 

підтримують роботу одна одної – 

неймовірно. Мої родичі були лікві-

даторами на Чорнобильській АЕС. 

Мені важливо було пересвідчи-

тись, що подібної історії, як з Чор-

нобилем, не станеться, і чому са-

ме», - зазначив волонтер Валерій 

Зубенко. 

Завдяки 3D окулярам молоді 

волонтери змогли побувати на 

промисловому майданчику та роз-

глянути зсередини будівлі енерго-

блоків і безпосередньо роботу 

атомників. Своїми враженнями від 

екскурсії на Південноукраїнській 

АЕС поділилась Олександра Коше-

ленко: «Доволі пізнавально та ціка-

во було сьогодні. Дізналась про 

енергокомплекс справді багато. Я 

розвінчала для себе різні міфи про 

небезпечність». Доповнила вра-

ження колеги Тетяна Симкович: 

«ПАЕС -  дуже потужна машина, і 

коли навколо станції будують міс-

то, щоб підтримувати її роботу – це 

щось неймовірне. Ми з волонтера-

ми усвідомлюємо, наскільки важ-

лива енергетика. Нам дозволили 

послухати і переглянути все без-

коштовно. Довго обговорювали 

деталі та виділили час, і ми дуже 

вдячні, що змогли побувати тут». 

Максим ПОСТУПАЛЬСЬКИЙ 

Молоді волонтери побували  

на екскурсії в інформцентрі ПАЕС  
До інформаційного центру 

«Імпульс» завітали волонтери з 

громадської організації 

«Будуємо Україну разом». Фахі-

вці з управління інформації та 

громадських зв’язків розповіли 

про особливості та роботу Пів-

денноукраїнської атомної елек-

тростанції (ПАЕС).  
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ЗНАЙ НАШИХ! 

18-19 травня 2024 року у       

м. Нова Одеса відбувся фінал 

Чемпіонату Миколаївської області з 

баскетболу серед юнаків 2008-

2009 р. н. та молодше (за участі 

трьох дівчат з команди), де було 

заявлено 8 команд.  

Ігри проводились у двох під-

групах за коловою системою, зі 

стиковими матчами у фіналі за 

призові міста.  

Наша команда провела матчі 

у своїй підгрупі та вийшла до 

фіналу за 1-2 місце з командою 

СДЮШОР (м.Миколаїв). 

Гра була напруженою, запек-

лою та швидкою: в активі нашої 

команди - 2 місце з-поміж 8 ко-

манд області. 

«Найкращими гравцями 

(МVP) команди юнаків Южноук-

раїнська визнані Тимур Вибор-

нов та Максим Нагорний, - роз-

повідає тренер команди Тетяна 

Олексієнко, - але хочу сказати, 

що всі гравці нашої команди бу-

ли готові до боротьби.  

Хочу висловити велику подя-

ку представникам  Южноукраїн-

ського осередку Мальтійської 

служби, які кожного разу нас 

супроводжують на змаганнях і 

допомагають у разі отримання 

травм.  

Також наша подяка організа-

торам цього чемпіонату, які про-

вели велику роботу з докумен-

тами, дозволами, знайшли місце 

для проведення та організували 

роботу суддівської бригади у 

складі: Ольги Хоменко 

(головний суддя змагань), Чере-

повської Анни, Бронської Наталі 

(секретарі), та судей на ігровому 

полі: Марини Малафєєвої, Ії Ма-

карової та Олексія Олексієнка». 

 

Батьківський комітет  

відділення баскетболу  

СК «Олімп» 

У южноукраїнських баскетболістів – 
срібло обласного чемпіонату! 

Гості відповідали на запитан-

ня та комунікували між собою.  

Фахівці інформцентру, як до-

повнення до екскурсії, продемон-

стрували учням пізнавальні ані-

маційні фільми. Крім того, дівча-

та та хлопці залюбки здійснили 

віртуальну прогулянку атомною 

електростанцією за допомогою 

3D окулярів.  

На завершення гості отрима-

ли іміджеві подарунки від під-

приємства. 

Світлана КОСТЕНЮК 

Фото авторки 
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Акціонерне товариство «Державний ощадний банк 

України, користуючись нагодою, засвідчує свою повагу, 

бажає успіхів у Вашій професійній діяльності.  

АТ «Ощадбанк» – це найбільший державний роздріб-

но-орієнтований Банк України, який має бездоганну ре-

путацію на ринку та однією із цілей стандартів обслуго-

вування є відповідність інформаційної безпеки Банку 

вимогам нормативно-правових актів Національного бан-

ку України, законів України, міжнародних стандартів в 

області інформаційної безпеки та Політики інформацій-

ної безпеки АТ «Ощадбанк», захисту інформаційних ак-

тивів Банку та даних платіжних карток від порушень кон-

фіденційності, цілісності та доступності.  

Повідомляємо наступну інформацію з метою уперед-     

ження негативних наслідків.  

Протягом 2023 року, згідно статистичних даних, зага-

льна сума втрат громадян від карткового шахрайства 

перевищила 3 млрд. грн. Клієнти Ощадбанку також неод-

норазово ставали жертвами виманювання даних та інших 

популярних шахрайських схем, на яких заробляють зло-

чинці.  

Поширені схеми шахрайства: 

 - Злам акаунтів у соціальних мережах;  

- СМС від шахраїв від імені банку;  

- Шахрайство під виглядом соціальних виплат.  

Для того щоб не потрапити до рук шахрая необхід-

но тримати в секреті:  

- PIN код і термін дії платіжної картки (можна повідом-

ляти тільки 16-ти значний номер картки); 

 - Тризначний код на звороті картки (CVV/CVC);  

- Логін та пароль від Ощад 24/7;  

- Одноразові SMS коди.  

Щоб мінімізувати ризики шахрайства держателю 

платіжної картки необхідно: 

 1. встановити індивідуальні ліміти на операції з платі-

жною карткою,  

2. використовувати віртуальну картку для розрахун-

ків в Інтернет. Відкрийте картку в Ощад 24/7 та перера-

ховуйте необхідну суму з основної картки на віртуальну 

перед здійсненням покупки. Віртуальну картку також 

можливо додати і до гаманців Apple Pay, Google Pay.  

3. не переходити за посиланнями від незнайомців. 

Шахраї розсилають шкідливі посилання в месенджери, 

смс, e-mail для зараження пристроїв вірусом, викрадення 

персональних даних, секретних карткових реквізитів, для 

переходу на фішингові або інші шахрайські ресурси. 

Отримали посилання від друга – не поспішайте на нього 

клікати. Шахраї могли отримати доступ до акаунта друга. 

Спершу зателефонуйте другу та запитайте, чи справді 

посилання від нього. 

 4. не вводити реквізитів платіжних карток на незна-

йомих та підозрілих сайтах. Перш ніж ввести в будь-яку 

форму дані своєї платіжної картки або паролі до онлайн-

банкінгу, перевірте адресу необхідного ресурсу, адже 

будь-які відмінності можуть свідчити про те, що ви опи-

нилися на фішинговому сайті. Якщо необхідно перейти 

на сайт компанії, адресу якого ви отримали в посиланні, 

введіть у пошуковій системі назву необхідного сайту і 

лише тоді переходьте на вебресурс.  

Звертайте увагу на протокол сайту: http – це ненадій-

ний протокол, це означає, що сайтом користуватися не 

можна; https – потрібно продовжити перевірку сайту. 

Також рекомендується додатково перевірити посилання 

сумнівних сайтів: на сайті Кіберполіції в розділі "Стоп 

фрауд". Також у цьому розділі можна перевірити на шах-

райство номер телефону та банківську картку; через 

сервіс Асоціації "ЄМА" CheckMyLink.  

5. компрометація БПК – можливе розголошення но-

меру БПК, ПІН-коду, СVV-2 (СVС-2) коду та/або інформа-

ції, яка міститься на БПК, магнітній стрічці або чіпі БПК, 

що може призвести до здійснення несанкціонованих опе-

рацій з використанням реквізитів БПК. Банк не несе від-

повідальності при розголошені клієнтом даних БПК. Так, 

Клієнт зобов’язаний забезпечити/гарантувати неможли-

вість отримання третіми особами інформації про Логін, 

Пароль, Картковий пароль, а також ПІН, CVV2\CVC2, 

строк дії, номер Картки тощо. Ризик і відповідальність за 

несанкціоноване використання Логіна, Пароля, Картко-

вого пароля несе виключно Клієнт.  

У разі коли відбулося шахрайство або компромета-

ція БПК необхідно:  

- заблокувати БПК за якою відбулося шахрайство та/

або компрометація;  

- зателефонувати до Контакт-центру Банку з метою 

блокування свого облікового запису в системі ДБО 

«Ощад 24/7» та/або токенів;  

- перевипустити БПК за якою відбулося шахрайство 

та/або компрометація  

- звернутися з заявою до правоохоронних органів по 

факту шахрайських операцій сторонніх осіб та залишити 

електронне повідомлення на сайті департаменту кіберпо-

ліції Національної поліції України: https://

cyberpolice.gov.ua/declare/, або повідомити про випадок 

за номером телефону – 0 800 505 170.  

Пропонуємо оформити у відділеннях АТ «Ощадбанк» 

добровільне страхування держателів платіжних карток 

від шахрайських дій від СК «КАРДІФ». При оформленні 

страхового продукту, страховий платіж буде списувати-

ся з карти клієнта щомісячно до моменту закриття карт-

кового рахунку або припинення дії договору страхуван-

ня по ініціативі клієнта. Це дозволить захистити картко-

вий рахунок.  

Ризики, які покриває договір страхування  

1. Шахрайство — списання з рахунку клієнта без на-

даного ним свідомого дозволу, а саме: 

-шахрайство в торгово-сервісній мережі: 

-шляхом оплати третіми особами товарів/послуг 

втраченою/викраденою карткою без дозволу її власника 

або використовують підроблену платіжну картку для 

цього (що називається скімінгом);  

-шахрайство в мережі інтернет:  

-фішинг, фармінг — здобуття шахраями доступу до 

даних карти/Ощад 24/7 шляхом використання шкідливих 

програм (вірусів), підроблених інтернет сайтів;  

-операції без SMS-підтвердження — використання 

шахраями скомпроментованих реквізитів картки при 

розрахунках в мережі інтернет.  

 

 

ІНФОРМАЦІЙНО ВІД АТ «ОЩАДБАНК» 

Щодо заходів спрямованих на мінімізацію 
випадків зовнішнього шахрайства  

по платіжним карткам  
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 -шахрайство з використанням банкомату:  

-випадки, коли шахраї знімають кошти з АТМ/

терміналу самообслуговування без дозволу власника 

картки із використанням втраченої, викраденої або під-

робленої картки;  

-кеш-треппінг — використання шахраями пристроїв, 

які під’єднуються до банкомату, які не дозволяють клієн-

ту отримати готівку.  

2. Шахрайство під впливом обману — введення кліє-

нта в оману: 

-через психологічний тиск на клієнта — випадки, коли 

треті особи змушують власника картки переказати кош-

ти на користь шахраїв, використовуючи погрози, непра-

вдиву інформацію щодо близьких і т.ін.;  

-через виманювання даних — в розмові з клієнтом (по 

телефону/в чаті, мессенджері) шахраї отримують персо-

нальні дані клієнта/дані його картки/тимчасовий пароль, 

що надсилає банк/доступ до Ощад 24/7, після чого здій-

снюють оплату рахунків/перекази коштів з рахунку кліє-

нта;  

-через дублікат фінансового номеру — шахраї, знаю-

чи номер, до якого прив’язаний Ощад 24/7, створюють 

дублікат sim-карти, після чого отримують змогу користу-

ватися рахунком клієнта і коштами на ньому.  

3. Викрадення готівки — якщо клієнта було пограбо-

вано після зняття коштів у банкоматі;  

-втрата платіжної картки — якщо клієнт загубив пла-

тіжну картку або вона була викрадена. 

 Сподіваємось що надана інформація стане корисною 

для працівників Вашого підприємства з метою мінімізації 

шахрайських злочинів.  

Персональний менеджер проекту ВП 

«Південноукраїнська атомна електрична станція»  

Боровець Світлана 050 385 40 76  

Розгорнута піар-кампанія, залу-

чення найвідданіших вболівальників. 

Адже на кону звання найенергійні-

шої сім’ї Південноукраїнської АЕС. Це 

можливість показати всю міць і єд-

ність сімейства, стати прикладом для 

наслідування і самому отримати мак-

симум задоволення.  

Перший благодійний культурно-

спортивний конкурс «Energy Роди-

на», присвячений Міжнародному дню 

сім’ї, з розмахом відкривали вихідни-

ми в місцевому осередку культури. 

Напутнє слово виголошувала голова 

суддівства.  

«Рада бачити вас здоровими, ба-

дьорими, бо вам належить сьогодні 

показати ваші здібності. А нам вас 

оцінити. Журі прошу бути справед-

ливим, учасників – активними. Впе-

ред, до перемоги!», – звернулася до 

присутніх т.в.о. заступника генераль-

ного директора з персоналу філії 

«ВП ПАЕС» Катерина Пироженко. 

«Щасливі разом» – cім’я Баргамо-

нів, «Невгамовні» Костенюки та 

«Позитрони» Деревйови. Три родини-

команди – працівники ПАЕС, по три 

учасники в кожній. Екзаменували 

сім’ї в інтелектуальних, творчих і 

спортивних конкурсах. Програма 

змагань включала п’ять видів випро-

бувань. На чому базуються сімейні 

цінності, які мають традиції та захоп-

лення відверто та щиро розповідали 

конкурсанти почергово у відеові-

зитівці.  

Яка найвища точка України? Коли 

ми святкуємо День Соборності? Яка 

видатна українська особистість зо-

бражена на світлині? Оцінювалися як 

базові знання, ерудиція, поінформо-

ваність у загальновідомих фактах, 

так і рівень обізнаності в найдотепні-

ших мемах. 

Куди ж без вікторини з ядерної 

енергетики? Патріотичний батл змі-

нили на енергетичний квіз. Далі акти-

вне мізкування полишили. Настав час 

показати спритність ніг та моторність 

рук у спортивній естафеті. 

Творчий поєдинок став фіналь-

ним. Одні грали  на укулеле, інші 

вдавалися до акторської гри, треті 

декламували авторські вірші. Уміння 

кожного й взаємна підтримка стали 

сімействам у пригоді. Азарт і жага до 

перемоги почергово наближали кон-

курсантів до тріумфу.  

На п’єдестал пошани піднялися 

всі учасники. На третю сходинку сі-

м’я Баргамонів. Друге місце дістало-

ся родині Деревйових. Лідерство 

присудили Костенюкам: татові – май-

стру цеху теплопостачання та підзе-

мних комунікацій, мамі – інженеру 

управління інформації та громадсь-

ких зв’язків і синочку Вові. Відзначи-

ли родини ПАЕС гідно – сертифіката-

ми відомого онлайн-магазину на су-

ми 3, 5 і 7 тис. грн відповідно. Щасли-

ві переможці кажуть - досвід участі 

новий і цікавий.  

«У нас дуже класні враження від 

цього конкурсу, тому що підготовка 

до нього неймовірно об’єднала нас. 

Ми підбирали фото, репетирували 

нашу жартівливу сценку, яку готува-

ли на творчий батл. Цей тиждень був 

максимально насичений спільними 

сімейними вечорами», – поділилася 

переможниця конкурсу «Energy Ро-

дина», працівниця філії «ВП ПАЕС» 

Світлана Костенюк.  

Підготовкою та проведенням ро-

динного фестивалю опікувалася Ор-

ганізація молоді ПАЕС спільно з Ук-

раїнським ядерним товариством. 

Вони й виступили спонсорами ро-

динного свята. Цінні призи та імідже-

ву продукцію роздавали й енергій-

ним учасникам, і завзятим вболіваль-

никам.  

«Основна мета цього дійства – це 

об’єднати cім’ї, зміцнити їхні стосун-

ки, популяризувати здоровий спосіб 

життя та рухову активність», – зазна-

чив голова Організації молоді ППО 

філії «ВП ПАЕС» Євген Мітченко. 

Окрім активного сімейного до-

звілля, за мету ставили й зібрати ко-

шти на потреби ЗСУ.  

 

Валентина ГЕРАСИМЕНКО 

Фото Юрій Афанасенко 

СІМЕЙНЕ ДОЗВІЛЛЯ 

Активні сім’ї атомників змагалися за 

звання «Energy Родина» 
Вихідними в Палаці культури 

«Енергетик» пройшов перший 

благодійний культурно-

спортивний конкурс «Energy 

Родина».  

Його учасниками стали праців-

ники Південноукраїнської АЕС. 
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Енергетик  
Інформаційний вісник  

філії «ВП ПАЕС» 

Адреса: 55000 

Миколаївська обл., 

м.Южноукраїнськ, 

бул. Шевченка, 8а, 

ІЦ “Імпульс”, 2 поверх 

Тел.: (05136) 5-76-91 
Тел.: (05136) факс 5-94-00 
 

E-mail: smi@sunpp.atom.gov.ua 

Відповідальна за випуск  

Бондаренко О.О. 

Наклад 1000 примірників 

Виготовлено в друкарні 
філії «ВП ПАЕС» 

Розповсюджується           
безкоштовно 

БУДЬТЕ В КУРСІ ПОДІЙ! 
Користуйтеся тільки офіційними джерелами інформації про роботу Південноукраїнського                                         

енергокомплексу! Відскануйте QR-код, перейдіть за посиланням та підпишіться!  

101 НАГАДУЄ 

ЗВЕРНІТЬ УВАГУ! 

Купатися краще вранці або 

ввечері, коли сонце гріє, але не-

має небезпеки перегрівання. 

Плавати у воді можна не біль-

ше 20 хвилин, причому цей час 

слід збільшувати поступово, по-

чинаючи з 3-5 хвилин. 

Не можна пірнати у воду піс-

ля тривалого перебування на 

сонці. Під час різкого охоло-

дження у воді настає рефлекто-

рне скорочення м'язів, що спри-

чиняє припиненню дихання. 

Забороняється входити у во-

ду в стані алкогольного сп'янін-

ня. Алкоголь блокує нормальну 

діяльність головного мозку. 

Якщо немає поблизу облад-

наного пляжу, треба вибрати 

безпечне для купання місце з 

поступовим ухилом та твердим і 

чистим дном. 

У воду заходьте обережно. 

Ніколи не пірнайте в незнайомих 

місцях. 

Не запливати далеко, особли-

во за буї, тому що можна не роз-

рахувати своїх сил. 

У водоймах з великою кількі-

стю водоростей потрібно нама-

гатися плисти поблизу самої по-

верхні води, не робити різких 

рухів, щоб не заплутатись. 

Якщо ж руки або ноги заплу-

талися в стеблах, необхідно зу-

пинитися (прийняти положення 

«поплавка», «спливання») і звіль-

нитися від них. 

Дуже обережно плавайте на 

надувних матрацах і надувних 

іграшках. Вітром їх може віднес-

ти дуже далеко від берега, а хви-

лею - захлеснути, із них може 

вийти повітря, і вони втратять 

плавучість. 

Купання з маскою, трубкою і 

ластами потребує особливої 

обережності. Не можна плавати 

з трубкою при сильних хвилях! 

Що робити, якщо на ваших 

очах тоне людина? 

Негайно оцініть обстановку 

та подивіться, чи немає поруч 

рятувального засобу? Ним може 

бути все, що збільшить плаву-

чість людини і що ви в змозі до 

неї докинути. 

Уміння надати допомогу в 

разі нещасних випадків потрібне 

кожній людині. Особливо склад-

но це робити без використання 

рятувальних засобів (човнів, ка-

терів та ін.). Якщо ви кинулися 

на допомогу, треба максимально 

враховувати плин води, вітер, 

відстань до берега. Наближаю-

чись, намагайтеся заспокоїти і 

підбадьорити плавця, що вибив-

ся із сил. Якщо це вдалося і пос-

траждалий може контролювати 

себе, він повинен триматися за 

плечі свого рятівника. Якщо ж 

постраждалий не контролює 

своїх дій - поводитися з ним тре-

ба жорстко, не даючи йому впас-

ти у стан паніки. 

Надія ДОВГОПОЛ,  

фахівець 1ДПРЗ 

Правила безпеки під час  
перебування на водних об'єктах 

Управління з організації харчування персона-

лу (УОХП) філії «ВП «Південноукраїнська АЕС» 

оголошує прийом на роботу на наступні посади: 

- заступник начальника управління; 

- експедитор транспортний; 

- кухар; 

- кондитер; 

- офіціант; 

- вантажник; 

- мийник посуду; 

- прибиральник; 

- слюсар-сантехнік; 

- машиніст холодильних установок; 

- кухонний робітник. 

Для проходження співбесіди звертайтесь до: 

- начальника УОХП філії «ВП 

«Південноукраїнська АЕС» Валентини Анатоліївни 

Єрьоменко ((067) 589-00-54); 

- ЗГДП у години прийому (щосереди з 15:00, 

ІЛК прим. 123); 

- начальника УК у години прийому 

(щопонеділка з 14:00, ІЛК прим. 122). 

Увага! Є робота! 


