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Енергетик 

Інформація про радіаційний стан на промисловому 
майданчику, в санітарно-захисній зоні та  

в зоні спостереження філії «ВП ПАЕС» станом на: 

 

 
На 24 червня 2024 року 

  
На 22 червня 2024 року 

 
Потужність еквівалентної дози,   

мкЗв/годину 

 
Викиди в атмосферу, 

% від ліміту викиду 

 
Промисловий 

майданчик 

 
Санітарно- 

захисна зона 

 
Зона  

спостереження 

 
Інертні  

радіоактивні 
гази 

 
Довго  

існуючі  
радіонукліди 

 
Радіойод 

 0,09  0,09  0,10  0,021  0,021  0,002 

МИ РАЗОМ! 

Колектив Південноукраїнсь-

кого енергокомплексу за раху-

нок відрахувань одноденних за-

робітків продовжує надавати 

підтримку військовим частинам, 

покращуючи їхню боєздатність. 

Відбулася чергова передача 

допомоги одному з підрозділів, 

де служать наші колеги. Військо-

вим передали сучасні засоби 

аеророзвідки та інші необхідні 

пристрої вартістю 770 тис грн, а 

також екіпіровку. Ці ресурси до-

поможуть нашим захисникам 

ефективніше 

виконувати свої 

завдання на пе-

редовій і забез-

печать їхню без-

пеку. 

Пишаємося 

тим, що можемо 

бути корисними 

для нашої армії  

і підтримувати 

колег, які боро-

нять територі-

альну цілісність 

України. 

*** 
Тиждень почали з відправлен-

ня вкрай необхідного обладнан-

ня працівникам Південноукраїн-

ського енергокомплексу, які від-

стоюють територіальну цілісність 

України. 

17 червня відправили квадро-

коптери та інші пристрої, прид-

бані в рамках благодійної акції 

«Допомога захисникам України». 

Загальна вартість посилки під-

розділам, які зараз воюють в 

районі Лимана та Костянтинівки, 

становить понад пів мільйона 

гривень. 

УІГЗ 

Акція «Допомога захисникам  
України» триває 



Енергетик 2 

НА ПІДПРИЄМСТВІ 

Добігає кінця перший місяць 

літа. З 1 червня відбулися зміни  

в організації лікувально-про-

філактичного харчування (ЛПХ) 

персоналу ПАЕС. Звісно, як у 

кожній новій справі, не обійшло-

ся без проблемних моментів.  

Адміністрація та профспілко-

вий комітет провели вже друге 

спільне засідання, присвячене 

врегулюванню проблем з ЛПХ. 

Цього разу були озвучені близь-

ко 40 питань від працівників що-

до покращення організації ЛПХ. 

Спільно з представниками ново-

го підрозділу філії «ВП ПАЕС» -  

Управління з організації харчу-

вання персоналу (УОХП) - всі 

питання були обговорені, на де-

які з них відразу були надані по-

яснення, знайдені шляхи їх вирі-

шення, інші потребують додатко-

вого вивчення і врегулювання, а 

з декількох - вирішили звернути-

ся за набутим досвідом до колег 

з Хмельницької та Рівненської 

станцій.  

Робота з вдосконалення за-

безпечення персоналу лікуваль-

но-профілактичним харчуванням 

продовжується. Нові питання та 

пропозиції працівників будуть 

обговорюватися на одному з 

наступних спільних засідань ад-

міністрації та профспілкового 

комітету. 

Олена БОНДАРЕНКО 

Фото Ольга Михайлова 

Організація харчування –  
під контролем адміністрації  

та профспілки 



Енергетик 3 

НОВИНИ ЕНЕРГОАТОМА 

Генеральний директор Між-

народного агентства з атомної 

енергії Рафаель Гроссі заявив, 

що розбудова нових ядерних 

об'єктів на території України є 

своєчасною. 

«Це те, що я обговорював з 

міністром Германом Галущенком 

і з керівником Енергоатому Пет-

ром Котіним. Ми перебуваємо в 

контакті щодо того, як Агентство 

може підтримати ці плани. Ми 

вважаємо, що це – дуже своє-

часні плани. Тобто продовжуйте 

рухатися вперед, незалежно від 

того, як розвиватимуться події в 

Запоріжжі», – заявив керівник 

МАГАТЕ. 

Нагадаємо, на Хмельницькій 

АЕС стартував проєкт з будівниц-

тва енергоблоків №5, №6 за   

американською технологією 

Westinghouse. На майданчику 

станції закладено перший куб 

бетону блока №5.  

Крім того, тривають віднов-

лювальні роботи на енергобло-

ках №3, № 4. Очікується, що від-

повідний проєкт Закону вже 

найближчим часом буде розгля-

нутий на засіданні ВРУ. 

Енергоатом  

МАГАТЕ підтримує  
будівництво нових реакторів  

на Хмельницькій АЕС 

- Будь-яке використання ядерної енергії та ядер-

них установок має бути безпечним, захищеним, 

надійно охоронятися та не шкодити довкіллю.  

 -  Українські атомні електростанції та установ-

ки, зокрема Запорізька атомна електростанція, по-

винні працювати безпечно та захищено під повним 

суверенним контролем України і відповідно до 

принципів МАГАТЕ та під її наглядом. 

- Будь-яка загроза або використання ядерної 

зброї в контексті війни в Україні є недопустимими. 

Про це йдеться у Спільному комюніке про осно-

ви миру, підписаному під час Глобального саміту 

миру у Швейцарії. 

Енергоатом 

Спільне комюніке про основи миру 

САМІТ МИРУ 
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АЕС І ДІТИ 

Фахівці управління інфор-

мації та громадських зв’язків 

ВП ПАЕС продовжують свою 

важливу роботу, спрямовану 

на освіту молоді та популяри-

зацію атомної енергетики.  

Нещодавно інформаційний 

центр «Імпульс» відчинив свої 

двері для вихованців дитячого 

табору «Happy kids».  

Під час екскурсії юні гості 

отримали цінні знання про 

основи атомної енергетики та 

процес виробництва електро-

енергії. Це була чудова наго-

да дізнатися, як працюють 

складні механізми та техноло-

гії, що забезпечують енерге-

тичну безпеку країни. 

Одним з найцікавіших мо-

ментів екскурсії стала інтер-

активна гра «Time Energy»,    

в якій діти брали активну   

участь.  

Фахівці інформцентру під-

готували показ пізнавальних 

анімаційних фільмів, що допо-

могло юним відвідувачам глиб-

ше зануритися в тему атомної 

енергетики та отримати біль-

ше яскравих вражень. 

Крім того, хлопці та дівчата 

мали змогу здійснити віртуаль-

ну прогулянку атомною елек-

тростанцією за допомогою 3D 

окулярів. Це було справжнє 

відкриття для багатьох з них, 

адже така технологія дозво-

ляє побачити процеси, які за-

звичай приховані від очей. 

На завершення екскурсії 

кожен учасник отримав імі-

джеві подарунки від підпри-

ємства.  

Діти залишили інформацій-

ний центр з новими знаннями, 

позитивними емоціями та ба-

жанням дізнаватися більше 

про світ, що нас оточує. 

Світлана КОСТЕНЮК 

Фото авторки 

Захоплива подорож у світ атомної 

енергетики: фахівці ВП ПАЕС  

відкривають нові горизонти для дітей 
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АЕС І ДІТИ 

У рамках проєкту впродовж 

навчального року в соціальній 

мережі Facebook на офіційній 

сторінці поширювалися історії 

про обдарованих хлопців і дів-

чат, які мешкають у містах-

супутниках і населених пунктах, 

що входять до зон спостережен-

ня українських АЕС. Це, зокрема, 

любителі точних і природничих 

наук, театрального мистецтва, 

інструментальної та вокальної 

музики, спортсмени й, навіть, 

волонтери. Загалом було представ-

лено 28 відеоісторій таланови-

тих дітей. З-поміж них – 9 фіналіс-

тів онлайн-проєкту з Южноукра-

їнської громади. 

«Саме від таких креативних 

дітей залежить майбутнє Украї-

ни та її розвиток», – звернулася 

до присутніх фахівчиня зі зв’яз-

ків із громадськістю та пресою 

ПАЕС Світлана Дідик. Вона за-

значила, що висока активність 

учнівської молоді свідчить про її 

патріотизм та любов до рідної 

землі.  

Інформаційно-просвітницький 

проєкт започаткований Дирек-

цією зі стратегічних комунікацій АТ «НАЕК «Енергоатом» у 2020 

році. Він об’єднує та надихає 

молодь до нових звершень і   

перемог. 

«Моя участь у конкурсі є пев-

ним самоствердженням. І цим я 

хочу довести всім (а насамперед 

собі!), що завдяки праці над со-

бою, неймовірному бажанню й 

вірі у свої сили можна досягти 

успіху», – поділилася враження-

ми учасниця проєкту Анастасія 

Бєлібова.  

Дітям вручили подарунки та 

грамоти від організаторів за  

високі особисті досягнення, ціле-

спрямованість, ентузіазм і патрі-

отизм. 

Світлана КОСТЕНЮК 

Креативне майбутнє України 
В інформцентрі «Імпульс» фі-

лії «ВП ПАЕС» нагородили 

учасників інформаційно-

просвітницького проєкту Енер-

гоатом Junior 

#АтомШукаєТаланти. 
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ЗНАЙ НАШИХ! 

Участь у марафоні взяли понад 

170 велосипедистів з різних куточ-

ків України. Більшість спортсменів 

– енергетики українських АЕС. 

Стартували велогонщики у Ва-

раші. Перегони на велосипедах 

проходили дорогами Рівненщини 

та Волині. Учасники проїхали по-

над 20 сіл. Змагання передбачали 

дві дистанції: 60 та 100 км. Місто-

супутник ПАЕС Южноукраїнськ 

представляли 11 велосипедистів, 10 

з яких посіли призові місця. 

Найшвидшим серед працівників 

АТ «НАЕК «Енергоатом» на дистанції 

100 км став – інженер (СНВО) Пів-

денноукраїнської АЕС Максим  

Сапай.  

Третє місце в категорії 

«Абсолют» серед жінок з аналогіч-

ним кілометражем виборола завзя-

та спортсменка-інженерка (УІГЗ) 

Зінаїда Баланюк.  

«Велосотку» також підкорили 

дві працівниці Південноукраїнської 

АЕС, які змагалися у своїх вікових 

категоріях, Анна Уколова (ІІ місце, 

ХЦ) та Альона Кислиця (ІІІ місце, 

ВОЗ). 

Серед чоловіків-атомників 

ПАЕС лідерами в різних вікових 

категоріях стали Микола Сучок 

(ЦТАВ), Олексій Волобуєв (ЕРП/

ЦРВПМіЗС), Ігор Кириленко (ЕЦ), 

Олександр Янченко (ЕЦ). На почес-

ному другому місці зупинився Анд-

рій Комишнік (ЕРП/ЦРРУ), на тре-

тьому – Олександр Смітюх (ЕРП/

ЦРВПМіЗС). 

Отже, командний залік серед 

філій Енергоатома виглядає так: 

ПАЕС – в лідерах, РАЕС посіла 

другу позицію, команда ХАЕС зу-

пинилася на третій сходинці. 

Третій рік поспіль спортивна 

подія має благодійну складову. 

Окрім популяризації активного 

дозвілля серед атомників, органі-

затори ставлять за мету підтрима-

ти Збройні Сили України. Цьогоріч 

кожен зі спортсменів задонатив від 

500 грн благодійного внеску. У 

підсумку вдалося зібрати понад 115 

тис грн, які будуть спрямовані на 

закупівлю необхідного обладнання 

для ЗСУ. 

Валентина ГЕРАСИМЕНКО  

Фото пресслужби РАЕС 

Чемпіонат області з баскетболу 

серед дівчат 2008 р.н. відбувся у 

Миколаївському СК «Надія».  

15 червня спортивна подія зіб-

рала 6 команд з Миколаєва, Южно-

українська, Нового Бугу, Березан-

ки, Ольшанського.  

За перемогу змагались вихован-

ці відділення баскетболу СК 

«Олімп» УСО філії «ВП 

ПАЕС» (тренер-викладач - Тетяна 

Олексієнко).  

Місця чемпіонату Миколаївської 

області розподілились наступним 

чином: 

І - команда СДЮСШОР 

(Миколаїв);  

ІІ - команда Нового Бугу;  

ІІІ - команда СК 

«Олімп» (Южноукраїнськ).  

Вітання чемпіонам та призерам 

чемпіонату!  

Бажаємо нових спортивних 

досягнень! 

УСО філії «ВП ПАЕС» 

Крутили педалі – наближали Перемогу 
15 червня в місті Вараш, що на 

Рівненщині, відбувся традицій-

ний щорічний «Веломарафон 

100 ВЕЛОwatt». Атомники-

спортсмени Південноукраїнської 

АЕС показали гідний рівень у 

змаганнях з велоспорту, здобув-

ши лідерство у загальнокоманд-

ному заліку.  

Дівочі баскетбольні протистояння 
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ЗВЕРНІТЬ УВАГУ! 

Перша тема - «Енергетична сила України май-

бутнього». Чекаємо від вас фото, спрямовані на 

популяризацію та пропаганду атомної енергетики 

та промисловості. Вони можуть бути зроблені з 

використанням допоміжних програм та редакто-

рів, як от штучного інтелекту тощо. 

Друга тема - «Моє місце сили». Сюди відмінно 

підійдуть фото локацій у просторі чи приємного 

оточення. Місця, де 

люди наповнюються 

світлом та заряджа-

ються позитивною 

енергією. Наприклад, 

улюблений куточок 

країни або міста, місце 

у будинку чи інший 

простір, що вас нади-

хає. 

Третя тема - «Герої 

серед нас». Чекаємо 

від вас фото тих, кого 

можна назвати справ-

жніми героями сучас-

ності. Наприклад, вій-

ськових, працівників рятувальних служб, медиків, 

волонтерів тощо.  

Четверта тема - «Фотоплівка життя». Вона пе-

редбачає підготовку короткого відео, складеного з 

покадрової фотозйомки цікавого моменту з життя 

або події. Таке відео можна створити у телефоні за 

допомогою функцій Мультикадр, Live Photo тощо. 

Формат відео – мр4 з розширенням не менш, ніж 

1280х720 пікселів (HD), тривалість – до 10 секунд. 

Також потрібно надіслати окремими файлами всі 

використані у відео фотороботи. 

П’ята тема - «Молодь – рушійна сила!» Не маєте 

професійної камери, а лише смартфон? Не про-

блема, фото зроблені на нього, теж підійдуть. На 

них має бути зображена активна, надихаюча діяль-

ність молоді. Наприклад, фото молодіжних спортив-

них, культурних або волонтерських заходів. 

А тепер розкажемо про призовий фонд.  

У кожній номінації призери нагороджуються 

грошовою винагородою у розмірі: 

І місце – 2500 грн. 

ІІ місце – 2000 грн. 

ІІІ місце – 1500 грн. 

Нагородження у но-

мінації «Приз глядаць-

ких симпатій» прово-

диться за п’ятьма 

тематичними розді-

лами Фотоконкурсу. 

В цій номінації бе-

руть участь всі фо-

тороботи, які не за-

йняли призові місця. 

Переможці нагоро-

джуються заохочу-

вальними призами у 

сумі 1000 грн. 

Також всі переможці 

Фотоконкурсу мо-

жуть бути додатково нагороджені пам’ятними по-

дарунками та сувенірами від Атомпрофспілки. 

Варто сказати, що до участі у фотоконкурсі 

можуть бути подані роботи, зроблені у будь-який 

період часу за умови, що їх автором є саме ви. 

Для участі у Фотоконкурсі вам потрібно бути 

членом Атомпрофспілки, уважно прочитати поло-

ження про фотоконкурс, заповнити анкету учас-

ника та надати свої роботи для оцінки компетент-

ним журі. Надсилайте свої роботи на адресу: 

omsunpp2026@gmail.com 

Підбиття підсумків фотоконкурсу ОМА плану-

ється 11 серпня. 

З нетерпінням чекаємо ваших заявок і бажаємо 

удачі всім учасникам! 

Організація молоді Атомпрофспілки  

оголошує про початок IX Фотоконкурсу ОМА! 
Роботи учасників приймаємо до 30 червня! 

МИ РАЗОМ!  

Днями колектив енергетиків відправив нашим 

захисникам квадрокоптер, супутникову систему 

Starlink і по п’ять рацій та акумуляторів для радіо-

станції. Загальна вартість посилки – майже 200 

тисяч гривень. 

Така практика не є новою, адже часто трапля-

ється, що через складну ситуацію на фронті бійці 

не можуть самостійно приїхати за необхідними 

речами.     

Юрій АФАНАСЕНКО 

Посилка 
 на фронт 
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Розповсюджується           
безкоштовно 

БУДЬТЕ В КУРСІ ПОДІЙ! 
Користуйтеся тільки офіційними джерелами інформації про роботу Південноукраїнського                                         

енергокомплексу! Відскануйте QR-код, перейдіть за посиланням та підпишіться!  

МЕДИЧНА СТОРІНКА 

У спекотну погоду варто бути обережними, як-

що ви занадто довго перебуваєте під впливом ви-

соких температур і вологості.  

Важливо уникати фізичної активності, одягати 

належний одяг і вживати достатню кількість рі-

дини.  

Значне перегрівання організму небезпечне роз-

витком сонячного або теплового удару. 

Симптоми теплового удару: 
- слабкість; 

- запаморочення; 

- потемніння в очах; 

- підвищений пульс (збільшення частоти пульсу 

іноді до 150 і більше ударів у хвилину); 

- шум, дзвін у вухах; 

- прискорене поверхневе дихання; 

- головний біль; 

- підвищена температура тіла, іноді до 40ºС; 

- нудота. 

Якщо своєчасно не надати потерпілому допо-

могу можливе погіршення стану з втратою свідо-

мості.  

Перша допомога 
У разі підозри на тепловий удар необхідно швид-

ко вжити всіх заходів, щоб знизити температуру 

тіла в потерпілого.  

Послідовність дій під час надання домедичної до-

помоги постраждалим у разі теплового удару: 

- викликати чергового фельдшера (тел. 4-11-50) 

або бригаду екстреної допомоги (тел.103) та      

дотримуватись вказівок диспетчера прийому ви-

клику; 

- припинити дію тепла на постраждалого, пере-

містити потерпілого в прохолодніше місце; 

- підняти голову та звільнити від тісного одягу; 

- застосувати доступний метод охолодження 

постраждалого.  

Покласти прохолодні вологі рушники або паке-

ти з льодом на бічні поверхні шиї, лоб, під пахви.  

Обдувати постраждалого вентиляторами, попе-

редньо наклавши на тіло вологі серветки; 

- за умови збереження свідомості слід давати 

багато рідини (прохолодну воду або холодний со-

лодкий чай); 

- у разі погіршення стану постраждалого повтор-

но здійснити виклик екстреної медичної допомоги; 

- до приїзду бригади забезпечити постійне спо-

стереження за потерпілим;  

- за можливості зібрати в постраждалого чи 

оточення максимально можливу інформацію сто-

совно обставин виникнення теплового удару.  

Всю отриману інформацію передати працівни-

кам бригади екстреної медичної допомоги або дис-

петчеру прийому виклику. 

ВОЗ філії «ВП ПАЕС»  

за рекомендаціями МОЗ України 

Перша допомога  

при тепловому ударі 


