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Енергетик 

Інформація про радіаційний стан на промисловому 
майданчику, в санітарно-захисній зоні та  

в зоні спостереження філії «ВП ПАЕС» станом на: 

 

 
На 29 липня 2024 року 

  
На 27 липня 2024 року 

 
Потужність еквівалентної дози,   

мкЗв/годину 

 
Викиди в атмосферу, 

% від ліміту викиду 

 
Промисловий 

майданчик 

 
Санітарно- 

захисна зона 

 
Зона  

спостереження 

 
Інертні  

радіоактивні 
гази 

 
Довго  

існуючі  
радіонукліди 

 
Радіойод 

 0,09  0,09  0,10  0,077  0,023  0,002 

НА ПІДПРИЄМСТВІ 

Про зміни у керівництві енерго-

комплексу колективу ПАЕС пові-

домив в.о. голови правління     

АТ «НАЕК «Енергоатом» Петро 

Котін під час робочої поїздки на 

підприємство. Він подякував ко-

лективу за самовіддану працю і 

висловив сподівання, що і надалі 

персонал забезпечуватиме ста-

більну і безпечну роботу енерге-

тичного об’єкта.  

Новий очільник філії           

«ВП «ПАЕС» Вячеслав Дем’яно-

вич Стоянов має технічну та еко-

номічну освіту. Він закінчив  

Одеський політехнічний інститут 

за спеціальністю інженер-фізик-

теплоенергетик та Національний 

університет кораблебудування 

ім. адмірала Макарова за спеціаль-

ністю менеджмент організацій, 

менеджер-економіст. 

Свою кар'єру в енергетичній 

галузі розпочав на Рівненській 

АЕС оператором реакторного 

відділення. За час трудової діяль-

ності пройшов усі кар'єрні схо-

динки оперативної, а потім й ад-

міністративної роботи: працював 

інженером з експлуатації реактор-

ного обладнання, провідним ін-

женером з управління реакто-

ром, начальником зміни реактор-

ного цеху, начальником зміни 

блока, начальником зміни атом-

ної електростанції служби голов-

ного диспетчера ВП «РАЕС», за-

ступником головного інженера з 

технології та інжинірингу. Остан-

ні два роки  Вячеслав Стоянов 

працював головним інженером – 

першим заступником генераль-

ного директора філії «ВП 

«Рівненська АЕС».  З 25 липня 

2024 року він очолює філію «ВП 

«Південноукраїнська АЕС» АТ 

«НАЕК «Енергоатом». 

Управління інформації  

та громадських зв’язків 

Фото Надія Тимофєєнко  

На Південноукраїнській АЕС  
новий генеральний директор 

З 25 липня на посаду генераль-

ного директора філії ВП 

«Південноукраїнська АЕС» пе-

реведено Вячеслава Стоянова. 

Попередній очільник підприєм-

ства Ігор Полович переведений 

на посаду виконавчого дирек-

тора з виробництва та ремонтів 

АТ «НАЕК «Енергоатом». 



Енергетик 2 

НОВИНИ ЕНЕРГОАТОМА 

Міністр енергетики України 

зазначив, що завдяки атомній 

енергетиці вдалося втримати 

енергосистему в цілісності. Жод-

на країна світу не стикалася з 

подібними викликами. «Я вва-

жаю, що енергетика сьогодні – 

це одна з ключових цілей ворога. 

І саме завдяки вашій праці ми 

тримаємо енергосистему, завдя-

ки вам - українці зі світлом. І я 

впевнений, що ми втримаємо 

енергетичний фронт і дійдемо до 

нашої великої Перемоги»,- під-

креслив Герман Галущенко. 

Очільник Енергоатома Петро 

Котін відзначив згуртовану ро-

боту колективу та подякував за 

дострокове введення енергобло-

ка в експлуатацію. Щоб частково 

покрити дефіцит в енергосисте-

мі, атомники завершили плано-

вий ремонт мільйонника на 2 ти-

жні раніше запланованого стро-

ку.  Це додало в систему 1 ГВт 

потужності й дозволило значно 

послабити графіки відключень. 

Розуміючи важливість ядерної 

енергетики для країни та енерго-

балансу, Енергоатом намагаєть-

ся без втрати якості якомога 

швидше провести ремонти енерго-

блоків. «Ми все зробили, щоб 

скоротити терміни ремонту на-

ших енергоблоків, перевантажи-

ти якомога швидше паливо та 

повернути до енергомережі. Ми 

будемо так робити з усіма енерго-

блоками, які ремонтуватимуться, 

щоб стабільно увійти в осінньо-

зимовий період. Глибока по-  

дяка колективу, його профе-

сіоналізму!»,- зазначив в.о. го-

лови правління АТ «НАЕК 

«Енергоатом». 

Петро Котін повідомив про 

необхідність у кадрових змінах у 

компанії. Ігорю Половичу запро-

поновано очолити виконавчу 

дирекцію з виробництва й ремо-

нтів НАЕК «Енергоатом». Гене-

ральний директор ПАЕС 3 роки 

очолював підприємство. Керів-

ник енергокомпанії подякував за 

плідну роботу на цій посаді, якіс-

не проведення ремонту облад-

нання.  

Колективу був представлений 

новий генеральний директор.   

На цю посаду переведено       

Вячеслава Стоянова, головного 

інженера Рівненської АЕС.  

Альтернативи немає 
«Ситуація в енергетиці  зали-

шається складною. У мережі 

зберігається дефіцит. Продов-

жуються погодинні відключен-

ня споживачів. Але наполегли-

ва праця атомників, достроко-

ве введення після планово-

попереджувального ремонту 

енергоблока, дасть змогу вже 

сьогодні відчути українцям 

більшості областей значне по-

кращення ситуації», - з такою 

промовою звернувся до пів-

денноукраїнських атомників 

під час свого візиту на підпри-

ємство Герман Галущенко.  



Енергетик 3 

За високу професійну майс-

терність, особисту мужність і 

самовіддані дії під час виконання 

аварійно-відновлювальних робіт 

в умовах воєнного стану ме-

даллю «За працю й звитягу» на-

городжено Василя Ісаченка, май-

стра з ремонту парогазотурбін-

ного устаткування енергоремонт-

ного підрозділу ПАЕС і Валерія 

Унгуряну – оператора транспорт-

но-технологічного устаткування 

реакторного відділення ЕРП.  

Грамоти Верховної Ради Ук-

раїни, почесні грамоти, подяки  

Міністерства енергетики отрима-

ли 10 працівників підприємства. 

Енергоатом відзначив нагорода-

ми ще 9 кращих фахівців атомної 

електростанції.        

 Після виробничої наради мі-

ністр енергетики та очільник 

Енергоатома відповіли на запи-

тання центральних і відомчих 

засобів масової інформації.  

Журналісти цікавилися, яка 

очікується ситуація з обмежен-

нями світла, як можна швидко 

відновити втрачену в країні гене-

рацію, чи вдасться до початку 

зими усунути всі проблемні пи-

тання в енергомережі, запитува-

ли й про реальну перспективу 

будівництва атомних енергобло-

ків у країні.  

«Обмеження відбуваються 

внаслідок ракетно-дронових 

ударів. Тому все залежить від 

того, якої шкоди завдадуть енер-

гетичній інфраструктурі ворожі 

атаки. Але я впевнений, навіть за 

таких обставин ми дуже швидко 

будемо усувати всі пошкоджен-

ня»,- відповів Герман Галущенко 

й додав: «Україна має дійсно по-

тужну атомну енергетику. Вона 

наш ресурс, наш скарб. Ми зобо-

в’язані розвивати цю галузь, бо 

це можливість для України стати 

дійсно ключовою державою для 

багатьох країн-партнерів. Альтер-

нативи розвитку атомної енерге-

тики сьогодні немає». 

Наостанок міністр енергетики 

України відвідав блочний щит 

керування одного з  енергобло-

ків ПАЕС. У оперативному жур-

налі Герман Галущенко написав 

слова подяки персоналу за успіш-

ну роботу. 

               Марія ВОЛОДИМИРОВА 

Фото Світлана Костенюк  
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В області за 6 місяців поточ-

ного року зареєстровано 4 над-

звичайні ситуації (НС): 1 - техно-

генного, 3 природного характе-

ру, що на 300% вище показника 

минулого року. Загиблих та пос-

траждалих внаслідок HC немає. 

У червні зареєстровано над-

звичайну ситуацію природного 

характеру об'єктового рівня, 

пов'язану із польовою пожежею 

у Миколаївському районі. 

Що стосується надзвичайних 

подій (НП), то всього за 6 місяців 

в області зареєстровано 154 НП, 

не пов'язаних з військовою агре-

сією (збільшення показника у 

порівнянні з аналогічним періо-

дом минулого року на 16%). Вна-

слідок  них загинуло 25 осіб,  

зокрема, 1 дитина (зменшення на 

22%), ще 44 особи постраждало, 

зокрема, 6 дітей (зменшення на 

6%). У 2023 році - 133 події, заги-

нуло 32 особи, зокрема, 3 дити-

ни, постраждало 47 осіб, зокре-

ма, 12 дітей. Протягом червня 

виникли 23 небезпечні події, не 

пов'язані з військовою агресією. 

Внаслідок них загинуло 6 осіб, 

зокрема, 1 дитина, ще 19 осіб по-

страждали, зокрема, 5 дітей. 

Розподіл небезпечних подій 

по випадках:  

- повідомлення про заміну-

вання об'єктів - 93 події (2023 

рік - 71 подія); 

- події на транспорті - 24, за-

гинуло 15 осіб, постраждало 32 

особи, зокрема, 5 дітей (2023 рік 

-21 подія, загинуло 20 осіб, зок-

рема 1 дитина, постраждало 28 

осіб, зокрема, 1 дитина); 

- виявлення застарілих боє-

припасів - 11 подій (2023 рік - 12 

подій); 

- захворювання тварин небез-

печними хворобами - 6 подій 

(2023 рік - 5 подій), 

- події на водних об'єктах - 12, 

загинуло 10 осіб, зокрема, 1 дити-

на, врятовано 8 осіб, зокрема, 1 

дитина (2023 рік — 14 подій, за-

гинуло 12 осіб, зокрема, 2 дити-

ни, 2 особи врятовано, зокрема, 

1 дитина); 

- отруєння людей - 2 події, 

постраждало 4 особи (2023 рік - 

3 події; постраждало 13 осіб, з 

них 9 дітей); 

- вибух - 1 подія, постраждало 

2 особи, зокрема, 1 дитина (2023 

рік - 4 події; постраждало 6 

осіб), 

- інші - 5 подій, постраждало 

6 осіб (2023 рік - 1 подія). 

Що стосується пожеж, то за 6 

місяців на території області за-

реєстровано 1215 пожеж, з них 

63 - внаслідок бойових дій, збі-

льшення складає 30% (у 2023 - 

881 пожежа). 

Внаслідок пожеж: 

- загинуло 29 осіб, зменшення 

на 15% (2025 - 34 особи); 

- постраждало 33 особи, зок-

рема, 2 дитини, збільшення на 

27%  

- збитки складають 23 млн 

689 тис. грн, (у 2022 - 66 млн 

483 тис. грн). 

Протягом червня зареєстро-

вано 454 пожежі, внаслідок яких 

загинула 1 особа. 

Основні причини, внаслідок 

яких виникли пожежі: 

- бойові дії - 63 пожежі (у 

2023 році - 86, зменшення на 

27%); 

- необережне поводження з 

вогнем - 650 пожеж (у 2023 році 

- 400, збільшення на 63%); 

- порушення вимог правил 

пожежної безпеки - 217 пожеж 

(у 2023 році - 222, зменшення на 

2%); 

- підпал - 195 пожеж (у 2023 

році - 105, збільшення на 86%); 

- інші - 90 пожеж (у 2023 році 

- 68 пожеж, збільшення на 32%. 

ЗВІТУЮТЬ РЯТУВАЛЬНИКИ 

ДСНС застерігає: ситуація в області 

досить складна 
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Щорічно пожежі завдають як 

фінансових, так і екологічних 

збитків, а також великої шкоди 

флорі та фауні. З метою їх запо-

бігання співробітниками з числа 

інспекторського складу, місце-

вою пожежною охороною си-

стематично проводиться агіта-

ційно-роз’яснювальна робота 

серед мешканців приватного 

сектору.  

Перед початком пожежоне-

безпечного періоду проводиться 

комплекс заходів з протидії ма-

совим пожежам на територіях 

природно-заповідного фонду, у 

лісових масивах, заплавах річок, 

сільськогосподарських угіддях 

тощо. Пожежною інспекцією 

здійснюється державний конт-

роль щодо виявлення фактів 

правопорушення природоохо-

ронного законодавства, притяг-

нення порушників до відповіда-

льності. 

За I півріччя в області влаш-

товано 436 км мінералізованих 

смуг, проведено догляд за вже 

існуючими (3286 км), перекрито 

109 позапланових доріг, переві-

рено комплектацію сил та засо-

бів у наявних лісових пожежних 

станціях, яких в області 7: у Ба-

штанському районі - 3, Вознесе-

нському - 3, Первомайському - 1. 

Значну роль у забезпеченні 

пожежної безпеки громад та 

допомоги ДСНС відіграють під-

розділи місцевої та добровільної 

пожежної охорони. Так з січня 

по травень підрозділи доброво-

льців залучались до гасіння по-

жеж 78 разів, за червень - біль-

ше 80 разів, а за 2 тижні липня - 

більш, ніж 100 разів. 

На водних об’єктах області в 

2024 році зареєстровано 21 над-

звичайну подію, на яких загину-

ло 19 громадян (в тому числі 1 

дитина), врятовано 8. За два ти-

жні липня потонуло 9 людей. 

Рятувальники тримають на конт-

ролі превентивну роботу з насе-

ленням, доведення інформації 

щодо недопущення купання у 

заборонених місцях, де відсутні 

рятувальні пости. Місцевими ор-

ганами самоврядування, врахо-

вуючи військовий стан у держа-

ві, на сьогоднішній день визна-

чено лише 5 місць масового від-

починку людей на воді в області, 

які відповідають вимогам Правил 

охорони життя людей на водних 

об’єктах України, затверджених 

наказом МВС України від 10 квіт-

ня 2017 року № 301. 

Протягом 2-гo кварталу 2024 

року адміністрацією філії BП 

«ПAEC» та підрозділами 1 держав-

ного пожежно-рятувального 

загону Головного управління 

ДСНС України у Миколаївській 

області з охорони об'єктів (далі 

- 1 ДПРЗ) проводилась робота 

по реалізації ряду організацій-

них i практичних заходів, спря-

мованих на підвищення пожеж-

ної безпеки об'єктів. Групою за-

побігання НС та ЦЗ було здійс-

нено планові огляди протипожеж-

ного стану 29 структурних під-

розділів. За результатами плано-

вих оглядів було виявлено та 

запропоновано до виконання 93 

заходи. 

У другому кварталі 2024 ро-

ку фахівцями 1 ДПРЗ було про-

ведено 644 вступні інструктажі з 

питань пожежної безпеки (у 2 

кварталі 2023 року - 224). 

Діяльність фахівців групи за-

побігання надзвичайних ситуа-

цій та цивільного захисту об'єктів 

1 ДПРЗ з охорони об'єктів Півден-

ноукраїнського енергоком-

плексу була спрямована на за-

безпечення належного рівня 

пожежної безпеки об'єктів філії 

BП «ПAEC». 

Олена БОНДАРЕНКО 

За інформацією 1ДПРЗ 
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ДЕПУТАТИ ЗА РОБОТОЮ 

Без перерви та канікул пра-

цює Южноукраїнська міська ра-

да. 25 липня депутатський кор-

пус зібрався на чергове засідан-

ня. Узгодження потребували 

майже три з половиною десятки 

питань громади. Однак, їх розг-

ляд розпочали лише за годину.  

У перші ж хвилини схилили 

голови перед батьками загибло-

го земляка Андрія Бесараба. 

Указом Президента України юж-

ноукраїнський герой був посмерт-

но відзначений орденом «За муж-

ність» третього ступеню. Наго-

роду отримував тато захисника. 

Виконавши почесну та скор-

ботну місію, слово надали меш-

канцям громади. Надія Аксьоно-

ва намагалася з’ясувати, чому 

будинок номер 6 по вулиці     

Європейській не передають в 

ОСББ. Як з’ясувалося, у цьому 

питанні депутати переймаються 

інтересами жителів будинку, 

адже не хочуть перекладати на 

них капітальний ремонт ліфта. 

Його має виконати КП ЖЕО.  

А от пожильців багатокварти-

рних будинків по Володимирсь-

кій 8 та 10, що в Костянтинівці, 

до створення об’єднання спів-

власників чи приєднання до 

управляючої компанії треба спо-

нукати. Таким способом їм буде 

легше відремонтувати покрівлю, 

на яку виділили кошти минулої 

сесії. Тепер жителі звертаються 

з проханням прискорити цей 

процес, адже попереду зима.  

Переймаються вони й незадо-

вільними темпами відновлення 

Костянтинівської гімназії. Земля-

ків підтримала депутатка облас-

ної ради Людмила Самчинська. 

Вона зазначила, що всі роботи 

вимагають посиленого контролю 

з боку міської влади. «Я хотіла 

подякувати депутатам за те, що 

вперше за багато років на сели-

ще Костянтинівка було виділено 

дуже велику суму. Це гроші на 

ремонт гімназії, доріг, освітлен-

ня. Проте, ці всі роботи треба 

довести до розуму», - наголоси-

ла пані Людмила.  

Ще одне питання цікавило 

Людмилу Самчинську та інших 

представників селища. Вони ви-

магають від влади навести поря-

док у комунальному підприємст-

ві «Грааль». Нині над мешканця-

ми Костянтинівки знов нависла 

загроза залишитись без води. 

Наразі борг Граалю перед атом-

ною станцією збільшився до 7 

мільйонів гривень.  «Я вважаю, 

що потрібно терміново збирати 

засідання щодо вирішення пи-

тання з приєднання цих мереж 

до КП ТВКГ. Треба прибирати 

надлишковий адміністративний 

штат, який наразі там існує, за-

лишити двох-трьох сантехніків 

чи інших працівників, що обслу-

говують мережі, вирішивши це 

питання раз і назавжди.  Варто 

підписати з атомною станцією 

реструктуризацію боргу і забути 

про це, як про страшний сон. По 

КП ТВКГ у нас наразі поточної 

заборгованості немає. Окрім 

того, відповідно до плану санації, 

зменшується накопичена забор-

гованість і ситуація на підприєм-

стві налагоджується. Так само 

можна зробити і з КП «Грааль», 

однак це мають бути управлінсь-

кі  рішення безпосередньо місь-

кої ради», - зазначила депутатка 

Южноукраїнської міської ради 

Анжела Савастру.  

 

Липнева сесія  

міської ради 

Навести лад у КП «Грааль» 

вимагали депутати під час 49 

сесії Южноукраїнської міської 

ради. На черговому засіданні 

було розглянуто 34 питання 

порядку денного.  
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Зважаючи на чисельні претен-

зії до роботи Граалю, депутатка 

Антоніна Ананченкова вийшла з 

пропозицією розглянути можли-

вість приєднання цього підпри-

ємства до КП ТВКГ. Щодо ремон-

ту ТРП-4б та 6, селищної гімназії 

та доріг, то фахівці запевнили, 

що всі роботи під контролем.  

Відпрацювання порядку ден-

ного розпочали з бюджетних 

питань. Виділили гроші на вико-

нання старостинських і депутат-

ських повноважень, внесли змі-

ни до бюджету. У межах остан-

нього питання три мільйони віль-

ного залишку розподілили на 

програму профілактики злочин-

ності та допомогу Збройним си-

лам України. У цілому на ЗСУ 

цього разу виділили 2 мільйони 

гривень.  

Окрім того, гроші перерозпо-

ділили на програму увіковічення 

пам’яті захисників, а саме виго-

товлення пам’ятників загиблим 

героям, програму охорони дов-

кілля для боротьби з амбро-  

зією, ремонт доріг.  

Сім мільйонів гривень від 

продажу старої дитячої поліклі-

ніки  зарезервували для будів-

ництва лікарняної амбулаторії у 

Костянтинівці та фельдшерсько-

акушерського пункту в Іванівці.  

Придбання двох шкільних 

автобусів для управління освіти 

– не погодили. Южноукраїнські 

парламентарі вважають, що в 

освітянській галузі є більш нагаль- 

ні питання, зокрема підготовка 

шкіл громади до нового навчаль-

ного року. «Валерій Васильович, 

я прошу вас взяти під особистий 

контроль усі основні програми, 

на виконання яких виділені кош-

ти з міського бюджету, зокрема, 

ті, що стосуються навчального 

процесу. Треба щонеділі, а то, 

навіть, декілька разів на тиждень 

збирати наради і питати — що 

зроблено, які причини невико-

нання, відповідальність», - звер-

нувся до міського голови депу-

тат Южноукраїнської міської ра-

ди Сергій Снітков.  

Окрім бюджетних, депутатсь-

кий корпус розглянув питання 

щодо приватизації житла, кому-

нального господарства та зе-

мельні.  

Також було заслухано допо-

віді з раніше наданих протоколь-

них доручень.  Зокрема, готов-

ності міста до  надзвичайних си-

туацій у зимовий період. Йшлося 

також про підготовку пунктів 

Незламності. «Функціонуючих у 

повному обсязі пунктів Незлам-

ності у нас 4. Ще три до середи-

ни наступного тижня будуть від-

криті на базі наших церков. Ми 

ще раз звернулися до атомної 

станції, щоб на підприємстві роз-

глянули можливість додатково 

виділити приміщення під пункти 

Незламності у Палаці культури 

чи Імпульсі. На базі спорткомп-

лексу «Олімп»  пункт Незламності 

вже працює. На період осінньо-

зимового періоду таку точку від-

криває ДСНС, також пункт Не-

зламності є в поліції», - розпові-

ла заступниця міського голови 

Марія Дроздова.  

Окрім готовності до надзви-

чайних ситуацій у зимовий пері-

од, депутати також заслухали 

доповідь заступниці міського 

голови щодо результатів пере-

вірки фінансово-господарської 

діяльності Южноукраїнської місь-

кої багатопрофільної лікарні.  

Парламентарі працювали 

протягом чотирьох з половиною 

годин. Цього разу участь у сесії 

брали 22 депутати з 34-ьох. 

 

              Ірина ПАВЛОВА 

Фото  

Віталій Герасименко 



Енергетик 8 

Енергетик  
Інформаційний вісник  

філії «ВП ПАЕС» 

Адреса: 55000 

Миколаївська обл., 
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ІЦ “Імпульс”, 2 поверх 

Тел.: (05136) 5-76-91 
Тел.: (05136) факс 5-94-00 
 

E-mail: smi@sunpp.atom.gov.ua 
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Бондаренко О.О. 

Наклад 1000 примірників 

Виготовлено в друкарні 
філії «ВП ПАЕС» 

Розповсюджується           
безкоштовно 

БУДЬТЕ В КУРСІ ПОДІЙ! 
Користуйтеся тільки офіційними джерелами інформації про роботу Південноукраїнського                                         

енергокомплексу! Відскануйте QR-код, перейдіть за посиланням та підпишіться!  

МЕДИЧНА СТОРІНКА 

За даними Міжнародного агентства з дослідження 

раку, кожен рік у світі кількість нових випадків захворю-

вання на меланому зростає. Вчені прогнозують, що до 

2040 року показник захворюваності на меланому зросте 

на 50%. І хоча меланома є менш поширеною серед інших 

злоякісних новоутворень шкіри, смертність від неї вище. 

Меланома – одне з найнебезпечніших онкологічних 

захворювань. Це злоякісне новоутворення, 

що розвивається з меланоцитів - клітин, які виробляють 

пігмент меланін. Ці клітини знаходяться в глибокому шарі 

епідермісу.  Меланома зазвичай виникає на шкірі.  

Перша асоціація, яка виникає зі словом «меланома» – 

родимки. Проте цей тип раку може розвиватися не лише 

там, де є родимки, але й у місцях, де їх немає: на слизо-

вих оболонках, під нігтями, на райдужці ока. Вона зустрі-

чається рідше, ніж деякі інші види раку шкіри, але є 

більш схильною до росту та поширення. Це досить агре-

сивний вид раку, який швидко дає метастази, що вража-

ють життєво важливі органи (головний мозок, легені, 

кістки). Тому своєчасне виявлення, попередження та 

профілактика меланоми  є надзвичайно актуальними.  

 

Як розпізнати меланому  

Меланома може виникати на будь-якій ділянці тіла 

людини, але найчастіше розвивається в місцях, які підда-

вались впливу ультрафіолетового опромінення. Окрім 

того, меланома може локалізуватися на підошвах ніг, 

долонях, нігтьових ложах.  

Щоб вчасно виявити це злоякісне новоутворення, 

потрібно звертати увагу на зміни вже  існуючих родимок 

- появу нерівних країв, зміну форми чи кольору та нові 

пігментні, чи незвичного вигляду утворення на шкірі. 

Поява таких змін - привід записатися на консультацію до 

лікаря. 

Для того, щоб краще запам'ятати ознаки змінених 

родимок можна використовувати шкалу “АКОРД”:  

А – асиметрія (за формою одна половина родимки не 

відповідає іншій); 

К – край (можуть бути нерівні, розмиті чи зазубрені 

краї); 

О – окрас (колір на родимці різний, може мати різні 

відтінки коричневого, чорного – іноді з вкрапленнями 

рожевого, червоного, блакитного чи білого);  

Р – розмір (понад 6 мм); 

Д – динаміка (зміна родимки за формою, розміром, 

кольором). 

Трапляється, що меланома не підпадає під ці ознаки. 

Іншими тривожними «дзвіночками» можуть бути: 

- ранки, які не загоюються; 

- розповзання пігменту від меж плями/родимки на 

шкіру навколо; 

- почервоніння або нова припухлість за межами пля-

ми/родимки; 

- зміна чутливості плями/родимки (свербіж, біль); 

- зміни на поверхні плями/родимки – лущення, виді-

лення рідини, крові, поява шишки чи горбка. 

Фактори ризику розвитку меланоми: 

- надмірний вплив ультрафіолетового випромінюван-

ня; 

- сонячні опіки в анамнезі; 

- значна кількість родимок; 

- світла шкіра та світле волосся, блакитні очі; 

- вік  (ризик виникнення меланоми зростає з віком); 

- обтяжений сімейний анамнез (випадки меланоми в 

родині або у самої людини в минулому); 

- послаблена, внаслідок медичних станів, імунна сис-

тема. 

Наявність факторів ризику не означає, що Ви захворі-

єте на меланому. Багато людей, що мають такі чинники, 

ніколи не захворіють. А деякі люди, які захворіли, можуть 

зовсім не мати факторів ризику. 

 

Як попередити меланому 

Ультрафіолетове випромінювання сонця – це один з 

основних ризиків поширення меланоми. Саме тому важ-

ливо захищати себе від надмірного сонячного світла. Для 

цього треба дотримуватися рекомендацій:  

- обмежуйте перебування на сонці у період з 10 до 16 

години;  

- користуйтеся  сонцезахисним кремом. Такий засіб 

має бути широкого спектра дії з SPF (sun protection 

factor) не менше 30; 

- прикривайте одягом руки та ноги, капелюхом – го-

лову; 

- не користуйтеся лампами для штучної засмаги та 

солярієм;  

- оглядайте шкіру частіше. Для цього використовуйте 

дзеркало й обов'язково перевіряйте важкодоступні міс-

ця;  

- не нехтуйте профілактичними оглядами у свого сі-

мейного лікаря та зверніться до нього у разі, якщо помі-

тили якісь підозрілі зміни шкіри.  

  

Важливо пам’ятати, що вчасно виявлене захворюван-

ня має позитивний прогноз лікування. Тому важливо 

регулярно оглядати шкіру свою і своїх близьких – це 

допоможе вчасно виявити підозрілі зміни й звернутися 

до лікаря.    

 

Відділ охорони здоров’я філії «ВП ПАЕС»  

за рекомендаціями МОЗ України 

Меланома: як вчасно розпізнати  

та запобігти її розвитку? 

https://www.iarc.who.int/news-events/melanoma-awareness-month-2022/
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/melanoma/symptoms-causes/syc-20374884#:~:text=deeper%20skin%20layers.-,Melanoma%20is%20a%20kind%20of%20skin%20cancer%20that%20starts%20in,often%20exposed%20to%20the%20sun
https://www.cancer.org/cancer/types/melanoma-skin-cancer.html
https://www.cdc.gov/vitalsigns/melanoma-test/infographic.html

