EHepreTuk

MU PA3OM!

Binble koMopTy i 3axuULLEHOC-
Ti. MpauiBHMKY uUexy pagiauinHol
6e3nekun MiBOEHHOYKPAIHCbKOT
AEC, aknin cTaB Ha 3axucT baTtbkiB-
LLMHKW, KONlerm-aTOMHUKKM nepena-
N ekinipoBKy i 3acobu PEB.

* %k

3acobn  ans  3HeLKOOKEHHS
BOPOMXMUX [OPOHIB Ta KOMMIEKTU
ekinipoBku. MpauiBHMkK lNiBogHHO-
yKpaiHCcbkoi AEC npoaoBXytoTb
3abe3nevyyBaT HaLWIMX BOIHIB He-
0b6XigHMMKM NpuiagamMn i pedyamm.

* %k

Hikonn He 3abyBaeMO NpoO KO-
ner, AKi BOOWTb. [MpaliBHUKY peak-
TOopHOro uexy Nel MiBoeHHOYKpaiH-
cbkoi AEC Ta moro nobpartumam
KONEeKTMB nignpueMcTBa Bianpa-
BMB 3aci6 ong 6opoTbbn 3 BOPO-
XVMU OPOHaAMU Ta eKiMipoBKY.

EE L]

Konektne [iBAEHHOYKPAIHCb-

koi AEC nepepnaB Kosnesi, 9K Ha
4ac KOPOTKOI BiANYCTKM NMOBEPHYB-

IHcbopMaLiiHuM BicHUMK. Bunyck 38, 3 )KOBTHA 2024 poKy
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ca 3 POHTY, AOBi aBTOMOBINbHI
pafiocTaHLii 3aranbHOK BapPTICTIO
66 Tnucau rpmeeHb. Lle kowTn, 3i6-
PaHi eHepreTnkamMu 3aBOsKK Ona-
rogivHin akuii «JonomMmora 3axuc-

B)Kp,u Ha B’;|3Ky!

QUEHERES

UMCTA EHEPTIS MAWEYTHBOFO

tos A

HUKaM YKpaiHn», 9Ka NOCTINHO Ai€
Ha HawloMy NignNpPUEMCTBI Ta Tpwu-
BaTuMe no lMepemoru!

yIir3

IHdbopMauisa npo paaiauitHUMM cTaH Ha NPOMUCJIOBOMY
ManaaHUYuKYy, B CaHIiTapHO-3aXUCHIU 30HI Ta
B 30Hi cnocTtepeXxxeHHsa dinii «BIN MAEC» ctaHOM Ha:

Ha 30 BepecHs 2024 pokKy

Ha 28 BepecHA 2024 pokKy

MOTY>XHIiCTb eKBiBa/IeHTHOI A03M,

Bukugmu B atmocdepy,

MK3B/rogunHy % Big NiMITY BUKMAOY
MpoMucnosun CaHitapHo- 30Ha IHepTHI hAosro Papionop
MalpaHuUMK 3aXMCHa 30Ha | cnocTepe)XXeHHA | papioakTUBHI icHylOoUui
rasm papioHyKnigu
0,10 0,09 0,09 0,044 0,024 0,002
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HA NiANPUEMCTBI

Ha MNiBpeHHOYKpaiHcbKinn AEC
Bigb6ynacb yeproBa, 30-ta
poTauia MOHITOPUHIroBoOi Micii
MATATE.HoBa KoMaHAa eKkcnep-
TiB po3noyana po6oty 23 Bepe-
CHSl | NPOTAroM TPbOX TUXKHIB
cnigpKkyBaTuMme 3a A4epHOI0
6e3neKolo Ta 3aXULLEHICTIO Ha
nignNnpuUeMcTBI.

eHepanbHu gupektop MAEC
Bauecnae CTOAHOB MpuBIiTaB MixXK-
HapPOOHUX eKCNepTiB 3 MPUBYTTAM,
NigKPeCcnmMBLUM BaX/MBICTb TXHbOT
poboTN B YMOBaX, KON KpaiHa
NnepexxmBa€E BINCbKOBI BUKIINKMW.
OuinbHMK MigNpPUEMCTBA MnpeacTa-
BMB YKPAIHCbKUX cneuianicTiB, aKi
KOOPANHYBATUMYTb OiSNbHICTb

ﬂIBAEHHOYKPAI KA~

1AEG

SOUTH UKRAINE NUCLEAR P@WER P!

MATIATE npop,omee MOHITOpMTM
6e3neky Ha NMAEC

Micii Ha cTaHuii, i nobaxaB YycCiM
nnigHoi cnienpaui. Bayecnas Cto-
AHOB HAroJ10CuB, Lo Nif 4Yac nosi-
TPAHUX TPVBOI MiXKHAPOOHI eKkcrep-
T NOBUHHI NepebyBaTu B 3axuLLe-
HUX MicusaXx, agxxe 6e3rneka € npio-
PUTETOM Y Ler CKNagHMI yac.

«Mu oy»xe BOSYHI HaIMM napT-
HepaMm 3 MATATE, ToMy W0 3aBOa-
KN TXHIN pOBOTI MOXEMO 3p0oBUTKU
Halwli 06’ekTn Binbll 6e3neyYyHnMn.
Ha >kanb, OCTaHHIM 4YacoOM aTaku
BOpOra i MposboTU y MOBITPI Han,
06’eKTaMMN  eHepreTUYHoi iHdpa-

CTPYKTYpU noyacTiwanu. Cnisnpa-
LS 3 MIDKHApPOOHMMU eKcnepTamu

[03BOJIAE JOKYMEHTYBAaTU Li Nopy-
LUeHHs | goBoguTM iX OO BigoMa

KepiBHnutBa MATATE Ta cBiTOBOI

cnifibHOTU. MK cnopiBaeMocs, Lo
Halli 3akMKK O6yayTb MOYyTi 1
BOPOXI AOil MpunuHaTbca. ApoepHi
06'EKTM MOBUHHI 3anMLLIATMCSA NMo3a
30HOK OOMOBUX AiN», - 3ayBaKUB
reHepanbHUN OANPEKTOoP.

i yac 3ycTpidi CTOPOHM O6ro-

BOpPUNN pe3ynbTath poboTtm 29-i

MOHITOPUHIOBOI Micii. Ak noBigo-
MWB KEPIBHMK NonepenHboi KOMaH-
0N, eKCrnepTn NMPOTAroM TPbOX TU-
XKHIB BUKOHYBaNu 3aBOaHHSA
MATFATE, perynapHo iHdoOpMyBa-

l||na(nnoyn.‘/ﬂ‘£x’m

NN NPO CUTYyaLito Ha EHEepProkoMm-
NfeKCi Ta IHTEHCUBHICTb aTak, BMB-
yanu noTtpebu nignpueMcTBa onsa
HagaHHSA TexHIYHOI ryMaHiTapHOI
ponomorn. MixHapooHi  daxiBui
BUCNOBUNN YKPAIHCbKUM KOJleram
NOAsIKY 3a BiOKPWUTICTb Ta rOTOB-
HiCTb 0O cniBnpau,.

Yeproea poTaLisg MOHITOPUHIO-
BOI Micii MATATE — we ognH Kpok
[0 cTabinbHOCTI Ta 6e3neKkn B eHep-

reTUYHOMY CeKTopi YKpaiHnm B
YMOBaX Cy4YacCHUX BUKITUKIB.

HaTtansa BIN1IA

|
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TBOI J1loaun, AEC!

Haropoau 3a Bucokum npodecioHaniam

Ta CYMIIH

3a cyMJliHHY 6araTopidHy npadto,
0OOpPOCOBICHE BMKOHAHHA Nocago-
BMX OOOB’A3KIB, BUCOKNN npodecio-
HaniaM, oCo6UCTUM BHECOK Yy 3abes-
neyeHHa cTabinbHOi poboTn  inii
«BlM  «[lliBoeHHOYKpaiHCbka AEC»
3aCTYMHUK TFOJIOBHOrO iHXeHepa 3
anepHOl Ta pagiauinHol  6e3nekun
Onekcin ApBaHiHOB OTPWMAaB Big3Ha-
KY «3a BaroMmMin BHECOK Yy PO3BUTOK
aTOMHOI eHepreTuku YKpaiHu»
AT «<HAEK «EHeproatom».

[eHepanbHUM OnpeKTop nignpwu-
emctBa BguyecnaB CTOSHOB TakoX
npuveiTaB Ta Bpy4mB [pamMoTu dinii
«BIM «MiBgeHHOYKpaiHCbka AEC» 3a
CYMIiHHY 6araTopiuHy npaut, 0ob6-
pOCOBiCHE BWKOHAHHA MOCagoBUX
060B’A3KIB, BaroMnin BHECOK Y BUKO-
HaHHSA MNIaHOBWMX 3aBAaHb Ta BUCO-
KM npodecioHaniaMm BOAito aBTO-

i

TPaHCMOPTHMX 3acobiB 2 knacy aB-
TOTPAHCMOPTHOIO rocnogapcTea
Onery Bonowyky Ta Ha4vanbHUUI

Hy npato

CEKTOPY PO3PaxyHKIB 3 MpaLiBHUKaMM
GyxranTtepii BaneHTHI TOKMaKoBIN.
yirs

OnekcaHap LLynb)XXeHKO: «YcnillHa
po6oTa nigpo3ainy HeMoXXumBa
6e3 3rypToBaHOro KoJIeKTuBy»

pamoTow  dinii

«BIM «MiBoeH-
HoyKkpaiHcbka AEC» AT «HAEK
«EHeproatom» 3a CyMiHHY GaraTo-
PiYHY npauto, AOOBPOCOBICHE BUKO-
HaHHSA NOCagoBMX 060B A3KiB, BUCO-
KM  npodecioHaniaMm Big3HayeHoO

HayasbHMKa Lexy 3BaptoBaHHA dinii
«BIM MAEC» OnekcaHpgpa LUynbxxeH-
Ka. MoHap 25 poKiB CBOro XXNUTTHA BiH
BiggaB pPoOO6OTI Ha aTOMHIM CTaHLil.
BBa)kae€, WO MOMY NMOLLACTUIIO, afyKe
o6paB npodecito Ao Aywi N Topye
Kap'epHUM WNAX NAiY-o-maiy 3 Ha-
OiIMHMMK Ta BIiANOBIAANbHMMKW KoOJse-
ramm.

OnekcaHop LUynbXXeHkKo 3akKiH-
umB [JoHOACbKY Aep>XaBHY MalLUMHO-
6yaiBHY akagemito (OOMA) 3a cneui-
anbHicTio «O6nagHaHHA Ta TEXHONO-
ria 3BapltoBasibHOro BUPOBHULTBa».
LLIBMOKO 3HaWLWIOB CBOE MicLe Ha
aTOMHIN cTaHuii. 13 pokiB KepyBaB
6puragoro 3BapHUKIB Ha nocagi Man-
CTpa, MOTIM - MpautoBaB CTapLUMM
MancTpoM. Yxe cboMuim pik Onek-
caHpp LUynbXeHKO Oo4onioe uex, y
akoMy npautooTb 136 daxiBuis, Big-
NoBiganbHUX 3a BMKOHAHHSA 3Bapto-
BaSIbHUX POBIT Ha KIIKOYOBUX 0O'eKk-
Tax CTaHuii, obnagHaHHi Ta TpybOo-
npoBoaax.

OuinbHWK NigpPO34iny Nigkpecntoe
BaXJ/IMBICTb BigNoBigasbHOro CcTaB-
NeHHA 00 cny)X6oBUX OOOB’A3KIB i
BMCOKOI KBanidikauii cBoro nepco-

Hany. BiH nepekoHaHun, Wo pocsr-
HEHHSA NPOoMEeCIiNHOro ycnixy HeMo-
Xnmepe 6e3 MNOCTIMHOMO BOOCKOHAa-
JIEHHS 3HaHb | NPAKTUYHUX HABUYOK,
O € HeBiA'EMHOO YacTMHOW pPobo-
TU. «KOXKEH MpaLiBHVK, Bif 3BaptoBasb-
HUKa TPeTbOro Po3pPsaAY A0 KepiBHU-
Ka Ma€ [OBECTM CBOK KOMMETEHT-
HICTb, amKe ue 6e3nocepenHbo
BNMBAE Ha 6e3neKky Ta CTabiflbHICTb
POBOTU EHEPreTUYHOro O6’eKTy», —
3a3HayaE€ BiH.

Onekcanap LUynb)xeHko ocobuc-
TO OYOJIIOE KOMicito 3 aTtecTauil
e/IeKTPO3BaPHUKIB, CTEXA4YN 33 TUM,
Wo6 KOXeH MpauiBHUK MaB Hanex-
HUN piBeHb NigrotoBkW. BopgHouac,
BiH MEPEKOHAHUN, WO YCnillHa po-
60Ta nigpo3niny HeMoxnmBa 6e3
3rypToBaHOro KONEKTUBY. Buutb
0OCOBUCTUM MNPUKIAOOM, CTaBUTb OO
cebe He MeHLUi BUMOTIU, HiXXK [0 CBOIX
nipnernux. A ue 6arato 4oro Bap-
Te. 3a cBow Kap'epy OnekcaHap
3apekoMeHayBaB cebe AK crnpasefn-
NMBUM  Ta BUMOMIMBUN  KEPIBHUK,
AKUN 30aTeH MOTMBYBATW KOMaHAy i
BeCTW ii 4O BUCOKMX pe3yNbTaTiB.

AHacracis YABAHIOK
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NMPALIOE YKPAT

ATOoMHUKu NAEC Haropoaunu
yyacHuKIB boTtoMapadoHy

3 1no 15 BepecHsa y MicTi-
CynyTHUKY MiBAeHHOYKpaiHCbKOT
AEC TpuBaB OCiHHi (poTOMapa-
¢hoH «Bnepep, pa3omM pgo Nepemo-
ru!». NMaTpioTUUHUI iBEHT opraHi-
30BaHO UJIeHaMU BifOKpeMJIeHOro
nippos3ainy rpoMaacbKoi opraHisa-
uii «YKpaiHCbKe sifepHe ToBapuc-
TBO» Y MicTi KO)KHOYKpaiHCbK 3a
cnpuaHHA ¢dinii «BigokpeMneHun
nigpo3pin «MiBAeHHOYKpaiHCbKa
AEC».

Yyactb y doToMapadoHi cTana
BXe gobpoto Tpaguuiero gna bara-
TbOX MPAaUIBHUKIB  MigNpPUEMCTRBA,
IXHIX POAMH Ta AKTUBHUX MICTSH.
Taka iHiuiaTMBa € rapHUM NPUBOLOM
e pa3 3BEepHYTU yBary Ha ykpaiH-
CbKY KYNbTypy, CiMeWHi UiHHOCTI Ta
noboB Ao pigHoi 3emni. Liboropiu go
doTobaTny gonyuymnuce 12 amaTopis,
AKi Hagicnanu Ha eNeKTPOHHY agpe-
Cy rpoMafcbKoi opraHizauii noHag
TPU COTHI CBITNIMH.

YyacHukaMm 6yno 3anpornoHoBa-
HO 4YOTUPU TeMaTU4dHi HOoMiHauii. Y
KOXHIN 3 HUX BU3HAYEHO MEepPeMOoiK-
us:

«HAKol g 6auy YKpaiHy» - KaTte-
pWHa lMNpOoHb;

«Mos ykpaiHCbka poguHa» - Bik-
TOpia ByKOBCbKa;

«Muni KoTUkKM Moi» - AHacTaciqa
LlanoBny;

«BinbHa TeMa» - ap’s MNeneneuybka.

3BaHHA Kpawoi doToMapadoH-
HUUi 2024 poky nonpaBy AicTanocb
Hapii KoBTaH, 9ka Hagicnana Ha KOH-
Kypc 106 CBIiTNMH.

KOXEeH yuyaCHWMK OTpMMaB LWUpPI

eMouii Ta naM’aTHI NOOAPYHKW BIf
opraHizaTopiB. NepeMoXxusam Bpyumn-
NN TPOLLOBI cepTUdikaTh Ta TepMo-
MASAWKM, @ BCIM y4YacHUKaM - OpeH-
[0OBaHy CYBEHIPHY MPOAYKLit0: Cnop-
TUBHI CYMKMW, BNTOKHOTU, PYYKU, EKO-
CYMKN Ta CMaKOJTUKM.

[lig 4YaCc HAropoOmXXEHHS TrosIoBa
Bl FO «YkpdAT» y MicTi KOXKHOYKpa-
iHcbk OneHa BTopas noagskyBana 3a

aKTUBHICTb i 3a3HauuIa, Wo BCi hOTO-
pPo6oTU BapTi yBarm, agxe BOHWU Bi-
[ob6paxkatoTb Halle pigHe, YKpaiHCb-
Ke, Te, O MM MNOoHafd yCe UiHYEMO Ta
nobumo. KpiM Toro, BoHa aHOHCyBa-
na npoBepeHHa oToMapadoHy Ha-
CTYMHOro pPOKy Ta noobiugna He
MEHLL LjKaBi Ta MPUEMHI 3a0X0OY€EHHS.

CeitnaHa KOCTEHIOK
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CNPABU MICBbKI

€ y cecii noyaTok, HeMae€ B cecii KIHUSA

Y IO)KHOYKpaiHCbKin MicbKil pagi
3HOBY YBapu. Y 51-My ueprosomy
3acifiaHHi OronoLwWeHo nepepsy.
MpuunHoOlO cTaB AeMapLu M’STU
AenyTariB, AKi nicna po3rnapy
nepLIoro NUTaHHSA NOKUHYM 3any
3acigaHb. lani - npo yce no yepsi.

26 BepecHs Ona ydacTi y cecii
3apeecTpyBanmcb 19 obpaHLuiB rpo-
Magu. Pa3zoM 3 MpUCYTHIMM Ha 3aci-

OaHHI npencTtaBHUKaMu nignpun-
€EMCTB, YCTaHOB, IpPOMagCbKOCTI Ta
3MI, M™icueBi napnamMeHTapi B3su

y4yacTb Y BPYYEHHI AepXaBHMUX Haro-
poa 3arnbamMm 3axmMcHUKaM NoCMepT-
HO. Tpu opaeHn «3a MYXXHICTb» Ta
HarpyoHUM 3HaK «30JI0TUMN XPecT»
oTpUManM PiaHI YOTUPBLOX KXKHOYK-
paiHCbKMX repois: Bonogummpa lMas-
neHka, Bonogumunpa HHka, Cepriqa
PynbeBa, BauecnaBa MenbHuKa.

MoBepHYBLIMCH OO cnpaB 6yaeH-
HUX, OenyTaTu 3aTBepauiv NopsaoK
OeHHMW. Y NiACYMKY BiH HaniuyBaB 41
nuTaHHs. MNpoTe, 4o iX po3rnany B3g-
nnca He Bigpa3y. CnoyaTky BUCY-
Xanum npeacTaBHULIO OCbb
«EBponencbka byonHoOK 6» Ta geny-
TaTKy MuKonaiBCcbkOi 061acHOT pagu
Jlogmnny CaMumHcbky. MNMaHi JliogMun-
Nla, 30KpeMa, NMpocuia HaBeCTU napg
y KocTaHTUHIBCBKIM riMHasii, BUKO-
cuTM amMbpo3sito B ceni Ta BMMarana
3BITY KepiBHMKA KOMYyHaslbHOro nig-
npuemcTBa «lpaanb». «A BXe nopy-
LwyBasa ue NMTaHHSA Ha cecii niB po-
Ky TOMy. Y KOCTAHTUHIBLUI € Bynnus
OcTpoBcbKoro. [1ea pokn TaM CTOITb
po3puTa TpaHwesa. € Tpybu, ane ix
HIXTO He Knage», - HaronouwlyBsana
JlltogMuna CaMumMHCbKa.

Lani cnoBo 6pana OneHa lMeTpu-
Ha. HenyTaTka 3anponoHyBasa Ko-
neram nigTpuMmaTtn ii NPOTOKOJIbHE
OOPYYEHHS. Y HbOMY MLLIIOCA MNPO
OroJIOLLEHHS NepepBU B 3acCifaHHI Ta
onpuNtogHEHHA Ha odilinHOMY canTi
MiCTa NPOEKTY pPilleHHA Woao A0CT-
POKOBOIrO MPUMUHEHHS TMOBHOBa-
XKeHb ceKkpeTaps Micbkol pagu OeHu-
ca KpaBueHka. 3asdBa npo ue, nosi-
nomuna nadi OneHa, 6yna Hanpas-
NleHa Hek Ha iM’a Mepa 28 cepnHs.
3a cnoeaMu Mepa Banepis OHydpieH-
Ka, 3BepHeHHs OneHu MeTPpUHN HUHI
BiAMNpaLuboOBaHO OPUANYHUM  Bioai-
NIOM Ta nepenaHo AOo Bioainy 3abes-
rneyeHHs [AOenyTaTCbKol AisNbHOCTI.
3a BIACYTHOCTI 3ayBa)XeHb, MPOEKT
pilleHHs 0BiLaInM BUHECTU Ha HaCTy-
nHe 3acipaHHa HOXXKHOYKpaAiHCbKOI
MicbKOi pagn. Taka cuTyalia MicueBy
rnapramMeHTapkKy He BfalITOBYBana.
Micng Toro, gk ii BuMory nigrpuMann
Nive cemMepo Koner no genytaTcChb-
KOMY Kopnycy, genyTaTtka 3asBuna
MpPo BiACYTHICTb COMigapPHOCTI B Nna-
Bax MicueBMX napsamMeHTapiB. [laHi
OneHa Haronocwuna, wo 6paTtume
yyacTb y pO3rnsgi nvwe nepLioro

MUTAHHSA MICNS YOro NOKUHE CeCinHy
3any. Tak caMo 3ak/imkana 3pobutn i
CconigapHUX 3 HeKo Korner.

OTxe, BignpautoBaHHA MNoOpPSAOKY
OEHHOro po3rnoYyanocs 3 BHECEHHS
3MiH oo GtomxeTy. BoHo BigbyBa-
Nocb 3a TpboMa po3ginamu. MNepwunn
- ue BMUBINIbHEHI KowTn y cyMi 640
TUCSAY TPUBEHb, AKi CNPSAMYIOTb Ha
3aK/flagu OCBITU Ta KyJibTypW, OEMOH-
TaX pPeK/aMHUX KOHCTPYKUIM Ha
po3aintoBanbHiN CMy3i MO NPOCNEKTY
Hezane»xHocTi.

Y pgpyroMy po3sgini, a ue rpouwi
BiIbHOIO 3a5ULLKY Y CYMi 2 Minbno-
H1 459 Tucau, 3aknanm diHaHcK Ha
nigTPMMKY 36pPONHUX CUN YKpaiHu,
IO CTAHOBUTb MOHAaA OBa MiNIbMOHMU,
3abe3nevyeHHs HaWNPOCTILLUMX  YK-
PUTTIB Y OPYyroMy Ta TPeTbOMYy Cafou-
KaX NaBKaMW i CTiNbUAMK, KaniTanb-
HUAN PEMOHT MOKPIBMAi MNONIUINHOIro
BiOOiNKy.

TpeTin po3ain, TO6TO BHYTPILLHIN
rnepepo3noain HeBUKOPUCTaHUX Bto-
IDKETHNUX aCUrHyBaHb, MICTUB [OBi
cnipHi no3uuii. Ix He Bpanocs yaro-
ONTU Ha NPOMINbHIN KOMICii, TOoX
PilLEHHA MPUMAManM KoneriaabHo. Y
nepLomMy BUNaaKy minoca npo 762
TUCAYI, AKI NepPeKnHyYTb 3 KaniTasb-

HOro PEeMOHTY NIdTIB HA PO3POOKY
NPOEKTHO-KOLUITOPUCHOI OOKYMEHTa-
Lii BOOOroHy ana cena by3sbke. Cnip-
HUM TaKOXX BUSIBMBCS PEMOHT OOpir.
«3a 3BEPHEHHAM YMPaBiHHA XUT/O-
BO-KOMYHaJIbHOro rocrnogapcTea,
MPOMOHYETBLCS MOrOAUTU BHYTPILLHIN
nepepo3nonin 4 MinbnoHiB 377 Tu-
cau 877 rpuiBeHb, aki nepepnbdauyeHi
Ha NporpamMy PO3BUTKY AOPOMHbOIo
PYyXy, @ caMe PeMOHT Byauui Mono-
Oi>KHOT - Big MpocnekTy He3sane)xHoc-
Ti po Bynmui HabepexHa EHepretun-
KiB. Llto cyMy nnaHyoTb HampaBuTu
Ha PEMOHT YOTMPLOX ByNMUb: Boraa-
HiBKa-KOCTAHTUMHIBKA, CrnopTuBHa,
300-pivyua KocTsaHTUHIBKM Ta Habe-
pexxHa eHepreTunkie», nosicHuna
HavanbHULUA PiIHAHCOBOro ynpaesiH-
HA HKOXKHOYKpaiHCbKOT MiCbKOi paan
TeTsaHa ToH4YapoBa.

YneHun 6oa»KeTHOI KOMicCiT 3 npo-
No3uLiED  YNPaBfiHHA  >XUTNOBO-
KOMYHaJIbHOro rocnogapcrea He
norogxyBanucsa. Ha ixXHW OyMky,
[OBroOUiKYBaHUM PEMOHT MO ByNUUI
MonogikHiM HUHI B npioputeTi. 9K
MoKasasno roJIOCYBaHHA, Tak CcaMo
MipKyBana 1 6inbLicTb AenyTaTiB.

Micna 3aTBepOXeHHA 3MiH [go
GrooeTy B LinoMy, OneHa lMeTpuHa,
aK i obiuana, NMokuHyna 3any 3aci-
gaHb. Ii nigTpumanu LWe yeTBepo
Koser: NpeacTaBHUK «EBPONENCbKol
CconigapHoCTI» AHOpin KocTos,
«BaTbKiBWWHUY» - Hagia [opHocTan,
«Cunu nopgen» - Onbra AHgpeeBa Ta
AHOpin 3apeHoK. [Ona noganbLioi
POBOTU He BUCTAUUIIO KBOPYMY, TOXK
MiCbKUM ron10Ba Oros1I0CUB Yy 3acigaH-
Hi nepepBy. Y pe3ynbTtaTti, 6e3 po3-
rNagy 3anuwnaoChb YOTUPU OECATKU
BaX/IMBUX [ONS FpoOMagM MuUTaHb, a
POBOTY IOXKHOYKPAIHCBKOrO napia-
MeHTY 3a6/loKyBaniM Ha TUXKOEHb.
HacTynHe 3acigaHHA BigdyaoeTbcs
3 )KOBTHS.

IpnHa NABJIOBA
®oT1o Onbra Muxannoa
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3HAN HALUNX!

KomaHpa NAEC
BUOOpOJa nepLlicTb
cepep nigpo3ainie EHeproatoMa
B 6naropginHoMy BesioMapadoOHi

14 BepecHS B MICTi-CYNYTHUKY
XmenbHuubkoi AEC npounwios
MacwTabHu 6narofiiHum Beno-
MapacdoH «BLUE LAKES RACE
2024». NMNoHaa 110 y4yacHuUKIB 3
pi3HuX nigpo3ainie EHeproaToma
3 MukonaiBcbkoi, PiBHEHCbKOI,
XMenbHUUbKOT o6nacten, Kuesa,
a TakoX 3i JIbBoBa Ta Jlyubka
npuixanu po HetiwnHa, Wo6 nos-
MaraTtucs. A 3a0HO - 3i6patu
kowTtu gnsa 3CY. MNiBgeHHOYKpa-
THCcbKYy AEC npepcTtasnanu 13
CnopTCMeHiB-aMaTopiB.

OpraHizaTopy 3anpornoHyBanu
Be/IOrOHLLMKaM aBi auctaHLuii — 100 kM
Ta 45 kM. lMpeactaBHukKy MiBoeH-
HOyKpaiHCcbkoi  AEC  BubGoponu
MepLicTb y KOMaHOHOMY 3aniky
cepef BiooKpeMneHnx nigposninis
EHeproatoma. TakoXX BOHU npoae-
MOHCTPYBaAM BUCOKI iHOMBIOyanb-
Hi pe3ynbTaTu.

Cepepn 40NOBIKIB Ha OUCTaHLIT
100 kM B abCOMOTHOMY 3aniky
30/10TY Haropoay i 3BaHHA Han-
WBMALLIOrO 3-MOMDK MpauiBHUKIB
EHeproatoma 30006yB BiTanin

V@ [IEPBHHHANPOOCTITKO O3

Y \O} Bn((nianennoyxpaiucaka“"

Po)xok (eHepropeMoHTHUI nig-
po3nin). CpibHa Mepanb gictanacs
Makcumy Canato (cny»xba Hanag-

KW i BUNpPOByBaHHA 06NagHaHHSA).
3iHaiga BbanaHok (ynpaBniHHA iH-
chopMaUii 1 rpoMaacbkux 3B’A3KIB)
cTana TpeTbow B abCOMOTHOMY
3aniky cepepn »iHOK Ha AucTaHuii
100 kM. Takunim e pe3ynbTaT Ha
ancTaHuii 45 kKM nokasana IpuHa
Poxok (uex papiauinHoi 6e3nekn).
AnboHa Kucnuusa (Bigain OXopoHu
300pOB’A) nepLoto gictanacsa di-
Hily, BUNepeamBLLUM CYNEPHULDb Y
BikOBin KaTeropii 50+. Cepepn 4o-
NOBIKIB BIiONOBIAHOI KaTeropii Ta-
KOX nepeMir npencrtaBHuk MAEC
Munkona Cy4yok (uex TensoBoi aB-
TOMaTUKWM | BUMIiptoBaHb). LLle Tpwn
TPETIX Micua Yy CBOIX BiKOBUX KaTe-
ropiax 00 CKapOHUYKM HaLLOi KO-
MaHOu npuHecnn Onekcin Bono-
6yeB i AHapin KOMULLHIK 3 eHep-
ropeMoHTHOro nigpo3ainy Ta Irop
KnpuneHko, NpauiBHUK enekTpuy-
HOro uexy.

3aBogakm 6narogimHUM  BHec-
KaM, aKi pobunm y4yacHWKM 3Ma-
raHb, ong notpeb ykKpaiHCbKOi ap-
Mil Boanocsa 3i6patu noHag 116 Tn-
CSY TPUBEHD.

lOpin AOAHACEHKO




EHepretuk

3HAM HALUUX!

Papa BetepaHiB NAEC npusBitana
CBOIX CMOPTCMEHIB-aKTUBICTIB

3 Haroau OHA disKynbTypMm i
cnopty Papa BetepaHiB MiBaeH-
HOYKpaiHcbKoi AEC Big3Hauuna
CBOIX CMNOPTCMEHIB.

[[ONOBHUMK CMOPTUBHUMU MOAI-
AMU LUbOro POKY AS1A Noaen noBax-
Horo Biky cTanmn XXXIV CnapTakia-
na liBoeHHOYKpaiHCbKOI o6’eaHa-
HOI opraHi3auii npodCcnifiok
(NOQOI) Ta IV CnapTtakiagpa Pagn
BeTepaHiB. OCTaHHA BKNO4Yae 7
BMmaiB crnopTty. NoHag 50 npeacras-
HMKiB Pagn BeTepaHie NMAEC 6pa-
NN yYacCTb Y 3MaraHHsX 3 HacTinb-
HOro TEeHicy, LALOK, LWaxiB, Crop-
TUBHOIO OPIEHTYBAHHSA, MJaBaHHS,
Nerkoi aTneTUKM Ta BesIoCnopTy.

Hapa3si TpuBa€e UbOropiyHa crap-
Takiaga MNOOI, ge Ha NPUBIYHUKIB
AKTUBHOIO CMOCOBY MXUTTHA MOBaxX-
HOroO BiKY YeKaloTb 3MaraHHs 3 BO-
nenéony, nepeTaryBaHHA KaHaTy
Ta Nerkoi aTtnetukn. BeTepaHu

MAEC npopoBxytoTb 6yTH nigepa-
MM Yy Waxax Ta wawkax. Cepepn
HAMAKTUBHILLMX YYaCHUKIB BUAOiNA-
toTbCcst Bonoommup Oyaobes, Jligia
CyXiHiHa, BikTop KpaCHAHCbKUN,
Mukona lcakos, Irop Pobyn i 304

Kanbko. 3a KOMaHOHWM 3alikoM
BeTepaHn MAEC yBinwnm oo nep-
Lwoi gecaTtkm 3 30 KoMaHa,

3 Harogu Big3HadeHHa OHsa dis-
KYynbTypu i cnopTty y Papi Betepa-
HiB BiOOYynOCb BigKpUTTA CTeHay 3
coTorpacdiamn 3i 3MaraHb. Ydac-
HUKW 3axony Manu 3Mory neperng-
HYTW CBIT/IMHW, 3ragaTy CBOIX Opy-
3iB Ta nocCnifikyBaTuca y Tennin
aTtMocdepi.

BcCi y4YacHMKW CNOPTUBHUX 3a-
xoniB 6ynmn 3aoxodeHi. CnoptcMme-
HM-aMaToOPW BeTepaHCbKOI OpraHi-
3auii  oTpuManu npemii, pPo3Mip
AKUX 3anexxaB Bif, KiNIbKOCTi 3Ma-
raHb, Y AKX BOHM Bpanu y4yacTb.

Onbra MUXAWUJTIOBA
DoTO aBTOPKU




8 EHepreTuk

MEOUYHA CTOPIHKA

KOHTpOJb PiBHA
apTepiasibHOro TUCKY.
YoMy Lie BaXX/IMBO?

MNiaBrLLeHHA apTepiasbHOro TUCKY - apTepiasibHa rinep-
TeH3id (rinepToHiYHa XBOPOGA) - HaNeXWTb [O 3aXBOPIO-
BaHb, FKi CKOPOUYIOTb TOMBANICTb XKUTTSA Ta MOXYTb NPU3BeC-
TM [0 iHBaNIOHOCTI. Ha MovyaTKoBWMX CTafiax apTepianbHa
rinepteHsia (Al) MOXe HigaK He NposBNATUCH i He BnMBaTH
Ha camMonou4yTTH, ane nigsBuLleHnn aptepianbHUm TUck (AT)
3anyCcKa€e Kackag NaTtosIoriYHMX 3MiH B cepui, CyAMHax, HUp-
Kax, CiTKiBLi OKa, FOIOBHOMY MO3KY, LLO MPU3BOAUTb A0 BU-
HUKHEHHSA rONIOBHOrO 600, NOTiPLUEHHSA 30pY, NaM'aTi, CHY,
3HUMKEHHSA PO3YMOBOI AiANIbHOCTI, PO3BUTKY iHMAPKTY Ta
iHCynbTy. Lli maTtonoriyHi 3MiHM MOXHa nonepeguTtn i, TUM
CaMUM, 3HU3UTU PU3BUK MepeayacHOi CMepTi Big iHMapKTy
Miokapaa abo iHCyNbTY.

Akwo Bal apTepiasibHUi TUCK MepeBuLLyE 140/90 MM
PT.CT. - MpUCAyXxanmTecb 4O Nopan, nepernsHbTe Bawy XuT-
TEBY NO3MULLIIO:

1. PerynsapHo BiaBiayuTe nikaps. He irHopynTte crnocre-
pPeXKeHHs Ta OBCTEXEHHS, Ke NMPU3HaYnNTb Nikap.

2. KoHTponoute piBeHb AT. ligBueHHa AT MOXHa
BM3HAUUTU NULLE MPU NOro BUMIiptoBaHHI. Baw AT He noBu-
HeH nepesuLLyBaTK piBeHb 140/90MM pT.CT.

. MocTiliHO npuitMaiiTe npenapaTv ANs NiKyBaHHS ap-
Teplanbum rinepreHsii. Akwo Bam npusHaumnamn npenapatu,
He BiOMIHANTE iX CaMOCTIMHO, He MOPaAMBLLIMCH 3 NiKapeM.
PanTtoBe NPUMUHEHHS NiKyBaHHA MOX€e MaTu HeraTuBHi Hac-
TAKWN 011 300POB’A Ta CaMOMOYyTTA.

4. Bu3HauTe CBi# piBeHb XONleCTEPUHY B KPOBi. 3arasib-
HU XONeCTepuH He MOoBMHEH repesuulyBaTh 5,0 MMOJ‘Ib/J'I
MopylleHHsa OOMiHY XxonecTepuHy Ta finigiB - OCHOBHUM
(hakTOp BUHWKHEHHA Ta MPOTrPECYBaHHA aTepoCK/Ieposy,
FKWUN NPU3BOANTL [O PO3BUTKY iH(DAPKTY Ta iHCYbTY.

5. CnigKy#Te 3a Macolo Tina - pospaxyinTe CBill iHOEKC
Macu Tina: Maca (B Kr) po3ginmMTi Ha 3picT (y MeTpax) B KBa-
apati. HopMa < 25, AKLo iHaeke Macy nepesuLlye 25, nopajb-
Tecb 3 NiKapeM 11 BHECITb 3MIHU B CBOE XXUTTH. 3BEPHITb yBa-
ry Ha obcar cBoe€i Tanii. AKLWOo BiH nepeBuLLye 88 CM y Xi-
HOK i 102 cM y YonoBIKiB, TO Lie BKasye Ha abgoMiHanbHUN
TUMN OXKUPIHHSA, SKUM YaCTO CYMPOBOOKYETLCA MPOrpecyBaH-
HSAM TiNePTOHIYHOT XBOPOOU, PO3BUTKOM LIYKPOBOro giabety
Ta ilueMiyHOT XBOpOOBU cepus.

6. Mpupinante yBary @isnMuHIiM akKTUBHOCTI. TpeHynTe
CepLEBO-CYOMHHY CUCTEMY Ta M'a3Kn Tina. disnyHa akTuB-
HICTb CMPUSIE 3MEHLLUEHHIO apTepianNbHOrO TUCKY, HOPMani3a-
Lii Macu Tina, 3HIMaE CTpec Ta NCUXOEMOLUINHE HAMPYXXEHHS,
nokpallye Balwl coH Ta camonouyTTda. MeTa, A0 9KOoi Heobxia-
HO nparHyTn - 30-45 xBUIMH xoabbn WoaHa abo xoua 6 5
pa3iB Ha TuxaeHb. OOOB’A3KOBO NopanbTecs 3 JlikapeM npo
[OMYCTUMUIN PiBEHb HAaBaAHTaXeHb.

7. DoTpuMyhTeCb peXXUMy npaui Ta BigNnoUYnHKYy. [cnxo-
EeMOLiNHI NepeBaHTa)XeHHA HeraTMBHO BMJIMBAOTb Ha CTaH
300poB’a. MNogbanTe NPO MOBHOLUIHHWI COH. He cTBOptonTe
CTPECOBUX CUTYaLiN, He OONMyCKanTe arpecmMBHOT NOBEAOIHKN,
PO34PaTOBAHOCTI, HEraTUBHUX eMOoLiM - Le B nepLly 4depry
LKOANTb BawoMmy 300poB’10.

8. He nanitb i yHMKanTe NacuMBHOro nNaniHHA. lManiHHA
TIOTIOHY - aBCOMOTHO [foBefeHUN (hakTop PU3NKY BUHUK-
HEHHS CepuUeBO-CYAMHHUX 3axBOpPKOBaHb. Mig BMNAMBOM HikO-
TUHY NMPUCKOPIOETLCA MYJNIbC, BUHMKAE CMa3M CyauH i nigBu-
LLIYETBbCA apTepianbHUM TUCK. [NopaabTech 3 NikapeM, K ner-
e NoaosiaTtu Lo 3BUUKY. Lle ayxe BanvBe pilleHHa y Ba-
LLUOMY MXUTTI!

9. He 3n0oBXUBanUTe ankoroneM. HagMipHe BXUBaHHSA
ankorono cnpusie nigeuweHHo AT. OonycTumi gosu ons

NPaKTUYHO 3O0POBUX YONOBIKIB - He Binbwe 20 Mn Ha 0oby
y nepepaxyHKy Ha eTaHon (4N XiHOK - BABIYi MeHLue).

10. ByabTe YBa)>XHUMMU A0 CBOrO CaMOMOYYTTA. 3BepTan-
Te yBary Ha CUMMTOMW, AKi CUrHani3yoTb NPO 3arpo3simBmn
CTaH, 9kKni Tpeba HeramHo AiarHOCTyBaTK Ta JlikyBaTW.

OCb Kinbka O3HaK, AKi MaloTb BAC HACTOPOXKUTHU, OCKISIbKN
MOXKYTb CBIQUUTK MPO cepueBU Hanag:

- Big4yTTa TUCKY, CTUCKaAHHA, NediHHa abo 6inb nocepe-
OWHI TPYAHOIT KNITUHW. Taki BiguyTTsa HE MUHAOTb KiflbKa XBW-
JIMH Nocninib abo MakoTb XBUIENOAIOHNIN XapaKTep: MUHAKTb
i NoBepTaloTbCHA 3HOBY;

- 6inb @60 ANCKOMMOPT B OAHIM abo 060X pyKax, CAMHI,
Wwni, wenenax abo XuBOTi;

- 3aAMLLKa 3 QUCKOMMOPTOM y rpyasx abo 6e3 Hboro;

- BiAUyTTH NaHIYHOro cTpaxy;

- panToBa cnabkKicThb;

- XONI0QHWI NiT, HyAOTa abo 3anaMoOpPOYEHHS.

YuM wsupie noguHa 3 iHhapkKToM OTpMMaE HeBigKnaa-
HY AONOMOrYy, TUM MEHLUMMU GYAYTb NOLUKOAKEHHSA cepus.
OnNTUMaNbHUM € Yac A0 ABOX FOAMUH.

PO3BUTOK iHCYNIbTY MOXXYTb CYMPOBOOXYBATU CUMMTO-
MU, LLIO BUHMKAIOTb PaNToOBO. 3anaM’aTaTh ix MOXHa 3a abpe-
BiaTypoto MO30OK :

M (MoBneHHSA) - NOOVHaA He MOXXe MOBTOPUTU MpPOCTe
peyeHHsa Ta BMKOHATU MNPOCTY KOMaHay. Bumoa Oype He-
PO36ipPNMBOIO, NNYTAHOIO.

O (0O6nnuua) - KoM oanH 6ik 06NMYYS 3a3HAE Bilyalsb-
HUX 3MiH (Hanpuknag, o6Bucae). JltoanHa He 3MOXKe MOCMix-
HyTMCA abo NocMilka byne HECUMETPUYHOLO.

3 (3anaMoOpOUYEeHHS) - NosiBa CKapru Ha panTtoBe roso-
BOKPYXKiHHSA, XWUTKICTb XOAMW, BTPATY PiBHOBAru, mopyLueHHs
KoopauHauii pyXiB y pyLi abo HO3i.

o (Oql) - panToBe MOPYLUEHHS 30py OAHMM abo ABOMA
0ounNMa, 3'ABJIAETLCA ABOIHHA MPW NOTNSAI Ha NPeaMeTn.

K (KIHLI,IBKVI)- cnabkicTb abo OHIMIHHA, HEMOXIIMBICTb
nioHATY | yTpuMyBaTU O0OMABI pyku abo 06|/|,uB| HOrM ogHO-
YacHO, KiHLIBKM 3 OOHIEl CTOPOHN CTaloTb CnabKilumMu, Mo-
XKYTb Nafatu, aK nniTb.

TaKoX IHCYJIbT MOXe MPOSIBNATUCS CUJIbHUM TONIOBHUM
60J1eM, COHNMBICTIO, B/IIOBOTO, HYAOTOW. Taki 03HaKuM Mo-
XKYTb TOMBATU JINLLE KiSibKa XBUJIUH, NOTIM 3HMKaTW. Moai6Hi
KOPOTKOTPMBANI CUrHaNM BiOOMi K TPAH3UTOPHI iLWEeMiyHi
aTaku. bBinblicTb nogen irHopye 1x, agXe BOHM LUBUOKO
MUHAKOTb.

IHCYyNnbT BUMara€e HeBiAKNAAHOroO MeAUUYHOro BTPY4YaH-
HS. JlloguHa 3 O3HaKaMM iHCYJ/bTY, IKa OTPUMYE [QONOMOry
nikapie ynpoaoeX nepwux 4,5 roguH, Mac€ Ginblie WaHcis
NOBEPHYTUCS [0 NOBHOLUIHHONO XXNTTS Ta YHUKHYTU TSDKKUX
i He3BOPOTHMX HaCNiAKiIB.

AKLWO BU NOMITUNN OAMH i3 UUX CUMNTOMIB, TEPMIiHOBO
BUK/IMKaUTe 6purapy wWBMAKOI gonomoru (3atenedoHynrte
3a HoMepoM 103).

@akTopamu, WO OBYMOBIIOIOTL  PO3BUTOK CEpLEBO-
CYOMHHWX 3aXBOPIOBaHb, € BUCOKUM apTepianbHui TWCK,
NIABULLEHUN PIBEHb XONECTePUHY B KPOBI, TIOTIOHOKYPIHHS,
HW3bKWUIN PiBEHb (I3NYHOI aKTUBHOCTI, OXMPIHHSA, LyKPOBUI
niabeT, NCUXONOTiYHUM  CTpec, 0BTaKEHa CnagkoBiCTb
(CcepLeBO-CYIMHHI 3aXBOPIOBAHHSA Y 6aTbKIB, LLO BUHWUKIN Y
Bili o 55 pokie y 6aTbka Ta A0 65 pokiB y MaTtepi). binb-
WiCTb haKTOPIB PU3NKY 3aNexaTb Bif CTUIO XKUTTSA. Buasu-
TU IX MOXHA Nig Yac npoBegeHHa NpodiNakTUYHUX OrnamdiB.
3a pe3yfnbTaTtamMu orfsay nikap 3MoxXke 3p0oOUTU BUCHOBKU
OO0 PU3KKY PO3BUTKY Y Bac cepueBO-CYANHHUX 3aXBOPIO-
BaHb Ta Pa3oM 3 BaMy BU3HAUYNTM 3aXO4M LLIOAO X KOpeKL;i.

Ha 3poposnyHkTi BI1 MAEC npauloe KabiHeT gucnaHce-
pu3sauii, Ae KOXXeH MO)Ke NMPOKOHTPOJIOBaTHU CBiK apTepia-
nbHUn TMCK. KabiHeT (N2 106/21) npauloe 3 noHeAinka no
n'aTHMlio 3 8.00 Ao 15.00. KOHTPOJIb TUCKY TaKOXX MOXXHa
npoBeCcTU y ueproBoro denbawepa 3p0poBnyHKTY AEC
uinogo6oBo.

BipAain oxopoHu 300poB’sa
inii «BMN MAEC»

BYObTE B KYPCI I'IOJJ,IVI!
KopuctynTtecsa Tinbku odilintHUMM mxepenamm iHcdopmauii npo pob6oTy MiBaeHHOYKpaiHCbKOro

eHeprokoMmnekcy! BinckaHynte QR-kKopn, nepenaitb 3a NOCUIAHHAM Ta NnignuwitTbca!

EHepreTuk
IHbopMaLUiMHMK BiCHUK
odbinii «BMN MNAEC»
Appeca: 55000
MukonaiBcbka o6n.,

M.IO>KHOYKpAiHCbK,
o6yn. LLleBUeHKa, 8a,
I “IMmnynbc”, 2 noBepx

Ten.: (05136) 5-76-91
Ten.: (05136) chakc 5-94-00

E-mail: smi@sunpp.atom.gov.ua

BigpnoBipanbHa 3a BUNycK
BoHpapeHko O.0.
Haknapg 1000 npuMipHuUKIB

BUroToBneHO B APYKapHi
oinii «<BMNM MNAEC»

Po3noBCIOgKYETbCS
6e3KOLUTOBHO




