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Енергетик 

Інформація про радіаційний стан на промисловому 
майданчику, в санітарно-захисній зоні та  

в зоні спостереження філії «ВП ПАЕС» станом на: 
 

На 17 лютого 2025 року 
  

На 15 лютого 2025 року 
 

Потужність еквівалентної дози,   
мкЗв/годину 

 
Викиди в атмосферу, 

% від ліміту викиду 

Промисловий 
майданчик 

Санітарно- 
захисна зона 

Зона  
спостереження 

Інертні  
радіоактивні 

гази 

Довго  
існуючі  

радіонукліди 

Радіойод 

 0,10  0,08  0,08  0,062  0,005  0,002 

ОФІЦІЙНО 

Міністерство енергетики пові-

домило МАГАТЕ про всі обста-

вини нічної атаки росії на арку    

укриття 4-го енергоблока       

Чорнобильської АЕС і закликала  

активізувати всі міжнародні    

зусилля, щоб змусити росію при-

пинити терористичні атаки на 

ядерні обʼєкти.  

Внаслідок влучання російсь-

кого ударного дрона арка укрит-

тя зазнала суттєвих пошкоджень. 

Усі відповідні служби працюють 

на місці. На цей час радіаційний 

фон не змінювався, заміри зміни 

радіаційного фону проводяться 

постійно.  

З огляду на серйозність цієї 

ситуації Україна наголошує, що 

російські атаки на критично важ-

ливу енергетичну інфраструкту-

ру, особливо на ядерні об’єкти, є 

абсолютно неприпустимими. 

Будь-яке порушення цілісності 

захисних бар'єрів, систем електро-

постачання чи моніторингового 

обладнання може мати серйозні 

наслідки не лише для України,    

а й для всього регіону. 

 «Україна закликає терміново 

активізувати зусилля світової 

спільноти на безпрецедентний 

акт російського ядерного теро-

ризму. Атака на арку укриття     

4-го енергоблока ЧАЕС стано-

вить загрозу всьому континенту», - 

зазначив міністр енергетики   

Герман Галущенко. 

Міненерго  



Енергетик 2 

НОВИНИ КОМПАНІЇ 

У 2024 році НАЕК виробила 

53 млрд кВт·год електроенергії. 

Це на 2% більше, ніж було згене-

ровано у 2023 році і на 12% біль-

ше, ніж у 2022-му. При цьому 

Компанія перевиконала план і 

спрямувала до енергосистеми 

на 1 млрд кВт·год більше електро-

енергії. 

Протягом опалювального се-

зону (з січня по березень і з жов-

тня по грудень) вироблялося від 

5 до майже 6 млрд кВт·год щомі-

сяця, а під час ремонтної кампа-

нії у теплу пору року – від 3 до 4 

млрд кВт·год на місяць. 

У минулому році Енергоатом 

продовжив практику зменшення 

загальної тривалості планових 

ремонтів енергоблоків, скоротив-

ши їх ще на 59 діб. Ремонтна ка-

мпанія була спланована таким 

чином, щоб у холодну пору ро-

ку, зокрема і зараз, працювали 

всі 9 енергоблоків, які знахо-

дяться на підконтрольній Україні 

території. 

У 2024 році 116,3 млрд грн 

(без ПДВ) власних коштів або 

58% від свого чистого доходу 

НАЕК «Енергоатом» спрямував 

на оплату ПСО, тобто на підтрим-

ку фіксованих тарифів на елект-

роенергію для населення. 

До бюджетів усіх рівнів у 

2024 році Компанія сплатила 

28,8 млрд грн податкових плате-

жів, що на 35% більше, ніж у 

2023 році. 

За словами в. о. голови прав-

ління АТ «НАЕК «Енергоатом» 

Петра Котіна, незважаючи на 

втрату 45% атомної генерації 

через окупацію Запорізької АЕС 

та постійні атаки на об’єкти енер-

гетичної інфраструктури, НАЕК 

«Енергоатом» продовжує ста-

більно працювати, забезпечуючи 

понад 60% потреб громадян та 

економіки в електроенергії. 

Важливими факторами успіш-

ної роботи Компанії у 2024 році 

стали: 

– ефективні управлінські рі-

шення, прийняті у попередні ро-

ки, особливо щодо умов роботи 

Компанії під час воєнного стану, 

безпечної експлуатації ядерних 

реакторів та захисту об’єктів; 

– повна відмова від російсь-

ких запчастин і ядерного палива 

з відповідною заміною поста-

чальників та переходом на амери-

канське ядерне паливо; 

– результативне співробітниц-

тво Енергоатома з американсь-

кими компаніями Westinghouse 

Electric та Holtec International,     

з канадською компанією Cameco 

та британською Urenco; 

– вже понад дворічна успішна 

експлуатація Централізованого 

сховища відпрацьованого ядер-

ного палива, що дозволило зеко-

номити Компанії понад 200 млн 

дол. і окупити вартість будівниц-

тва ЦСВЯП. 

«Позитивні результати діяль-

ності Енергоатома у 2024 році, 

його колосальне беззаперечне 

значення для економіки та енер-

гетичної безпеки держави, а та-

кож соціальної підтримки україн-

ців під час війни, доводять висо-

ку ефективність роботи вітчиз-

няної атомної генерації та необ-

хідність її розвитку у довгостро-

ковій перспективі», – зазначив 

Петро Котін. 

Енергоатом 

Керівник АТ «НАЕК «Енергоатом» 
Петро Котін оприлюднив деякі  

показники роботи Компанії  
у 2024 році 



Енергетик 3 

АТОМНІ НОВИНИ 

У межах 11 візиту до України з 

початку повномасштабного втор-

гнення росії, Генеральний директор 

Міжнародного агентства з атом-     

ної енергії (МАГАТЕ) Рафаель     

Гроссі зауважив, що розширен-

ня атомного парку – це суверен-

не рішення кожної країни. Вод-

ночас, він наголосив на тому, що 

українська атомна генерація ста-

ла основою енергосистеми         

у найскладніший для країни час. 

«Ми вважаємо, що це суве-

ренне рішення кожної країни, які 

проєкти вона матиме в енерго-

секторі. У нас складається вра-

ження, що у випадку України це 

мудре рішення, тому що, як ми 

бачимо сьогодні, атомна енерге-

тика залишалася основою, яка 

підтримувала економіку в над-

звичайно важкий для країни час 

війни»,– сказав він. 

Рафаель Гросі відзначив ви-

сокий рівень готовності енерго-

блоків №3 та №4 на ХАЕС та  

зазначив, що експерти МАГАТЕ 

вже розпочали «певну аналітич-

ну роботу щодо конкретних 

сфер, де могли б надати оцінку 

безпеки проєкта». 

«Будівництво нових енерго-

блоків є стратегічним завданням 

для України, адже воно гарантує 

нашу енергетичну безпеку та 

стійкість економіки. Ми вже до-

вели, що атомна енергетика за-

лишається найнадійнішим дже-

релом електроенергії, і добудова 

ХАЕС дозволить нам зміцнити цю 

позицію»,– зазначив керівник 

Енергоатома Петро Котін. 

 

Енергоатом  

Гендиректор МАГАТЕ назвав  
добудову енергоблоків №3 та №4 

на ХАЕС мудрим рішенням 

Про це заявив президент   

України Володимир Зеленський 

під час виступу на на 61-й Мюн-

хенській конференції з безпеки 

15 лютого. 

«Лише нещодавно обговорю-

вали в Україні ядерну енергети-

ку як ключовий фактор енерге-

тичної безпеки попри постійні 

російські атаки.  

Готуємо розширення Хмель-

ницької атомної електростанції – 

буквально за день до Мюнхена я 

був там, на станції, – за участі 

американського бізнесу, зокре-

ма компанії Westinghouse. 

Це посилить енергетичну без-

пеку не лише України, а й усієї 

Європи. Ми також обговорюва-

ли Запорізьку АЕС – найбільшу у 

Європі атомну станцію, яку оку-

пувала росія, – із Президентом 

Трампом і його командою.  

І якою є відповідь росії? Удар 

безпілотника по саркофагу Чор-

нобильської АЕС, у якому збері-

гається радіоактивний пил та 

уламки. І це не якесь безумство. 

Це позиція росії. Країна, яка за-

вдає таких ударів, не хоче миру. 

Вона не готується до діалогу. 

Майже щодня росія спрямовує 

на нас до сотні «шахедів», а та-

кож наносить удари балістични-

ми ракетами та авіабомбами. 

Але це ще не все». 

Енергоатом  

Добудова ХАЕС  
посилить енергетичну безпеку  

не лише України, а й усієї Європи 



Енергетик 4 

НА ПІДПРИЄМСТВІ 

Пошук майбутніх лідерів фахівці відділу психо-

лого-педагогічного забезпечення навчально – тре-

нувального центру Південноукраїнського енерго-

комплексу розпочали у 2024 році. Наразі продов-

жується багатоступеневе оцінювання в підрозді-

лах, щоб виявити працівників із прихованим управ-

лінським потенціалом.  

 "На станції вже існує кадровий резерв, однак 

керівництво підприємства ініціювало додатковий 

пошук перспективних працівників. Адже трапля-

ється, що людина має здібності, але не розкриває 

їх у нинішніх умовах – можливо, через невідповід-

ність посади або колективу. Завдання наших фахів-

ців – допомогти таким працівникам проявити себе 

у сферах, де вони зможуть реалізувати свої мож-

ливості", - пояснила Катерина Черешня, начальни-

ця відділу психолого-педагогічного забезпечення 

НТЦ ПАЕС. 

Система оцінювання складається з кількох ета-

пів. Спершу проводиться анонімне анкетування: 

кожен працівник оцінює колег, які, на його думку, 

мають виражені лідерські якості. Потім соціологи 

та психологи аналізують отримані результати й 

визначають тих, хто отримав найбільшу підтримку.  

"Перший етап – це соціометричне дослідження. 

Працівники заповнюють анкети, обираючи серед 

колег тих, хто, на їхню думку, має лідерський потен-

ціал. Після підрахунку результатів визначені канди-

дати будуть запрошені на психофізіологічне обсте-

ження", – розповіла соціологиня відділу психолого

-педагогічного забезпечення НТЦ ПАЕС Тетяна 

Горбунова. 

Наступний етап передбачає консультації з фахів-

цями, які надають рекомендації щодо розвитку 

управлінських навичок. Якщо працівник зацікавле-

ний у кар’єрному зростанні, йому пропонують 

пройти додаткові тренінги та підготовчі програми. 

Такий підхід не лише допомагає виявити потен-

ційних лідерів, а й мотивує персонал до професій-

ного та особистого розвитку. Проєкт розрахова-

ний на кожні п’ять років і поступово охопить усі 

підрозділи Південноукраїнського енергокомплек-

су. Це дозволить регулярно оновлювати дані та 

надавати шанс кожному проявити свої лідерські 

здібності. 

За цією методикою всі етапи відбору пройшли 

також і кандидати до спеціального кадрового ре-

зерву. Як зазначають фахівці, керівництво підпри-

ємства вже оцінило ефективність системи й актив-

но використовує її результати для призначення 

нових керівників. 

Наталія БІЛА 

Фото Ольга Михайлова 

   Лідерський потенціал:  

шанс на кар’єрне зростання 

На Південноукраїнському енергокомплексі за-

проваджено важливу ініціативу з виявлення 

управлінського потенціалу серед працівників. 

Фахівці відділу психолого-педагогічного забез-

печення досліджують колективи, щоб знайти 

перспективних лідерів.  
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НА ПІДПРИЄМСТВІ 

 Всеукраїнський патріотичний 

творчий онлайн-проєкт «Все буде 

Україна» було започатковано у 

2022 році з ініціативи НАЕК 

«Енергоатом» як відповідь на ви-

клики війни. Його головна мета – 

підтримати українську молодь, на-

дати можливість висловити свої 

емоції та патріотичну позицію че-

рез творчість. «Учасники конкурсу 

продемонстрували, що наша нація 

сильна не лише у боротьбі, а й у 

творчості. І це дає нам усім вели-

чезний заряд енергії та віри. З  

кожним роком охочих спробувати 

свої сили стає все більше - цього 

разу було більше 400 робіт», - 

зазначила фахівчиня УІГЗ ПАЕС 

Олена Болотських.  

Учасники проєкту – талановиті 

митці з усієї країни, які представ-

ляли роботи в різних жанрах та 

номінаціях: «Живопис», «Графіка», 

«Декоративно-прикладне мистецт-

во». За словами фахівчині управ-

ління інформації та громадських 

зв’язків Олени Болотських, цього 

року до участі у творчому конкур-

сі долучились не тільки діти, а й 

дорослі, які виступали у категоріях 

«Аматори» та «Професіонали».  

Роботи учасників онлайн-

проєкту оцінювало високопрофе-

сійне журі, до складу якого увійш-

ли заслужені художники України, 

члени Національної спілки худож-

ників, представники первинної 

профспілкової організації праців-

ників Енергоатома, а також дирек-

цій компанії. Кожна подана робота 

проходила ретельний відбір, і журі 

аналізувало не лише технічний 

рівень виконання, а й глибину за-

думу, емоційне наповнення та від-

повідність конкурсній тематиці. 

Особливу увагу приділяли креатив-

ності та унікальності творчих 

проєктів, адже конкурс мав на меті 

не просто відзначити талановитих 

учасників, а й підтримати їхнє праг-

нення до самовираження через 

мистецтво. 

Південноукраїнці виявились 

одними з найактивніших учасників 

проєкту. Загалом було надано 

майже 100 робіт, п’ять з них принес-

ли митцям призові місця - три пер-

ших, одне друге та одне третє. Пе-

реможців, а також 25 фіналістів і 

учасників відзначили грамотами та 

цінними подарунками АТ «НАЕК 

«Енергоатом».  

«Я щиро вдячний тим, хто взяв 

участь у цьому конкурсі. Ваша не-

байдужість підтверджує те, що ми, 

українці, є незламним народом. 

Нас не побороти жодному воро-

гу», - зазначив генеральний дирек-

тор філії «ВП ПАЕС» Вячеслав  

Стоянов. 

Заступник генерального дирек-

тора ПАЕС з персоналу Сергій 

Котельник наголосив на тому, що 

подібні ініціативи об’єднують лю-

дей у непрості часи і дають надію 

на краще майбутнє.  

Учасникам цей конкурс не ли-

ше дав можливість продемонстру-

вати таланти, але й став шансом 

долучитися до великої спільноти 

однодумців, підтримати Україну та 

виказати патріотичну позицію. 

 

Анастасія ЧАБАНЮК 

Фото Ольга Михайлова 

В інформцентрі ПАЕС нагородили 
переможців проєкту НАЕК 

«Енергоатом» «Все Буде Україна» 
6 лютого в інформцентрі Півден-

ноукраїнської АЕС відбулося 

урочисте нагородження перемож-

ців, фіналістів та учасників всеук-

раїнського патріотичного твор-  

чого проєкту НАЕК «Енерго-

атом» «Все буде Україна».       

Грамотами та цінними подарун-

ками відзначили 30 митців, п’яте-

ро з них отримали призові місця.  
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ТВОЇ ЛЮДИ, АЕС! 

Анатолій Пироженко обрав 
свою професію не випадково. Ще 
на початку кар’єри він працював із 
контрольно-вимірювальними при-
ладами, поступово набуваючи дос-
віду на різних   підприємствах.   
Джамбульський  Фосфорний  за-
вод  у  Казахстані, Львівський  за-
вод «Кінескоп» – кожне з цих місць 
дало йому нові знання та навички, 
але справжнім викликом стала 
робота на ПАЕС. Він приїхав сюди 
в 90-х, коли країна переживала 
непрості часи, і все довелося по-
чинати наново. Обладнання, прин-
ципи роботи, стандарти – усе від-
різнялося від того, з чим він мав 
справу раніше. Але бажання розі-
братися в кожній деталі допомогло 
швидко освоїтися. 

Метрологія – це точність у 
всьому. Від правильних вимірю-
вань залежить не просто якість 
роботи систем, а й безпека всієї 
станції. Повірка вимірювальних 
каналів була повністю ручною, та 
на початку 2000-х почалася масш-
табна модернізація. Традиційні 
методи поступово змінювалися, 
впроваджувалися сучасні автома-
тизовані системи, і робота метро-
логів кардинально змінилася.  

«Легше не стало, роботи лише 
додалося, а кількість працівників 
залишилася незмінною, – згадує 
Анатолій Пироженко. – Під час 
планово-попереджувальних ремон-
тів напруження відчувається особ-

ливо сильно. Буває, що ППР одно-
го блоку накладається на ППР ін-
шого, і в такі моменти кожна хви-
лина на рахунку – треба встигнути 
все в максимально стислі терміни». 

Колеги відзначають, що Анатолій 
Пироженко – не просто керівник, а 
людина, яка створює атмосферу 
довіри та підтримки в колективі. 
Його досвід і знання стали осно-
вою для багатьох молодих спеціа-
лістів, які починали свій шлях у 
метрологічній службі. 

«Він був не просто керівником, 
а наставником і другом для всього 
колективу. Завжди підкаже, допо-
може розібратися в найскладні-
ших питаннях, ніколи не залишить 

колег наодинці з проблемою. Ми 
були однією командою, працювали 
разом багато років, і без нього, 
звісно, буде непросто», - розпові-
дає Оксана Радченко, інженерка з 
метрології ПАЕС. 

За роки роботи начальник ла-
бораторії метрології отримав чи-
мало відзнак, зокрема "За вагомий 
внесок у розвиток атомної енерге-
тики", "Відмінник атомної енерге-
тики", "Почесний працівник атом-
ної енергетики", а також численні 
грамоти та подяки, що підтверджу-
ють його професіоналізм і внесок 
у розвиток галузі.  

Свій трудовий шлях Анатолій 
Пироженко долав не один. Поруч 
із ним завжди була його дружина. 
Вони разом працювали на різних 
підприємствах колишнього Радян-
ського Союзу, удвох почали свій 
шлях на ПАЕС. І тепер – водночас 
йдуть на пенсію. Катерина         
Пироженко – досвідчений фахі-
вець. Вона піднімалась кар’єрними 
сходинками у відділі кадрів підпри-
ємства. Останні півтора роки обій-
мала посаду заступника генераль-
ного директора з персоналу. 

У свій останній робочий день, 
вони отримали «Щоденник пенсіо-
нера», як символ нового етапу в 
житті та теплі слова від колективу 
ПАЕС. «Бажаю вам безаварійної 
роботи, стабільності та впевненос-
ті в завтрашньому дні. Нехай у ва-
шій команді завжди буде підтрим-
ка та розуміння, а станція працює 
надійно й без перебоїв. І найголов-
ніше – мирного неба над головою», 
- побажала колективу Катерина 
Пироженко. Подружжя залишає 
по собі не лише відпрацьовані ро-
ки, а й добру пам’ять. 

 

Максим ПОСТУПАЛЬСЬКИЙ 
Фото Ольга Михайлова 

Разом будували кар’єру, разом 
завершують трудовий шлях 

Начальник лабораторії метроло-
гії Анатолій Пироженко та його 
дружина Катерина завершують 
свій трудовий шлях. Вони при-
святили атомній енергетиці десят-
ки років, стали наставниками для 
колег і залишили помітний слід в 
історії станції. 
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ПРАЦЮЄ УКРЯТ 

Південноукраїнську АЕС у 

фінальному етапі конкурсу пред-

ставляла трійка юних дослідни-

ків, які протягом року працюва-

ли пліч-о-пліч зі своїми настав-

никами. Вони готували реферати 

та проходили локальні відбіркові 

етапи, де демонстрували свої 

знання та винахідливість. Рефе-

рати та виступи учасників оціню-

вали провідні експерти, науковці 

в галузі ядерної енергетики та 

представники спеціалізованих 

вищих навчальних закладів.  

«Ваше прагнення до знань та 

вміння досліджувати нові гори-

зонти є безцінним внеском у роз-

виток майбутнього нашої країни. 

Продовжуйте вірити в свої сили, 

адже кожен крок на шляху до 

досягнень наближає вас до но-

вих вершин», - зазначив засту-

пник генерального директора 

ПАЕС з персоналу Сергій       

Котельник.  

Роботи юних прихильників 

атомної енергетики були присвя-

чені різноманітній тематиці. Це і 

науковий напрям, де учасники 

розкрили питання термоядерно-

го синтезу і висвітлили тему по-

дальшої перспективи та стратегії 

розвитку ядерної галузі України.  

У загальному підсумку Євгенія 

Ілюшкіна та Станіслав Жураківський 

отримали заохочувальні дипло-

ми, а приз фіналістки дістався 

Алісі Поляковій. Крім цього комі-

сія конкурсу високо оцінила ак-

туальну роботу ще однієї учас-

ниці з Південноукраїнська -    

Дарини Долгої. ЇЇ реферат стосу-

вався резервних джерел енергії 

для АЕС під час кризових ситуа-

цій. 

«Майте мету, прагніть до неї, 

а ми будемо поруч, підтримувати 

вас на кожному кроці до її реалі-

зації», - запевнив учасників кон-

курсу заступник генерального 

директора ПАЕС з якості та уп-

равління Віктор Саворона. 

Під час зустрічі Віталій Хоменко, 

представник УкрЯТ та засновник 

проєкту «Атомна академія 

ПАЕС», поділився перспектива-

ми цієї ініціативи та наголосив на 

важливості тісної співпраці ви-

кладачів ліцеїв міста-супутника 

Південноукраїнської АЕС з орга-

нізацією, оскільки така взаємодія 

сприяє розвитку професійних 

знань і навичок учнів у сфері 

ядерної енергетики та спонукає 

їх до участі в подібних конкур-

сах. 

Голова осередку Олена Вторая 

анонсувала створення нової мо-

лодіжної секції Українського 

Ядерного Товариства, ба більше, 

до розвитку підліткового руху 

активно долучились юні учасниці 

конкурсу рефератів. Аліса Полякова 

та Євгенія Ілюшкіна презентували 

запуск  унікального проєкту 

«School of Resilience» Школа 

стійкості. Його буде реалізовано 

вже найближчим часом - 22 лю-

того. Ця ініціатива має на меті 

підтримку молоді, зацікавленої в 

атомній галузі. Реєстрація учас-

ників стартувала одразу після 

закінчення церемонії нагород-

ження конкурсу рефератів. 

 

Світлана КОСТЕНЮК 

Фото Ольга Михайлова 

Ліцеїсти з міста-супутника ПАЕС  

серед призерів конкурсу рефератів 
Південноукраїнські ліцеїсти 

гідно представили свої роботи 

на Всеукраїнському конкурсі 

рефератів «Ядерна енергія і 

світ» - 2024 та увійшли до чис-

ла призерів. Захід щороку ор-

ганізовує Українське ядерне 

товариство за підтримки ком-

паній-партнерів – АТ «НАЕК 

«Енергоатом», Energy Safety 

Group і профільних закладів 

вищої освіти. Ця ініціатива має 

на меті формування об’єктив-

ного ставлення учнівської мо-

лоді до атомної енергетики, 

поглиблення їх знань та все-

бічну підтримку. 
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Енергетик  
Інформаційний вісник  

філії «ВП ПАЕС» 

Адреса: 55000 

Миколаївська обл., 

м.Південноукраїнськ, 

бул. Шевченка, 8а, 

ІЦ “Імпульс”, 2 поверх 

Тел.: (05136) 5-76-91 
Тел.: (05136) факс 5-94-00 
 

E-mail: smi@sunpp.atom.gov.ua 

Відповідальна за випуск  

Бондаренко О.О. 

Наклад 1000 примірників 

Виготовлено в друкарні 
філії «ВП ПАЕС» 

Розповсюджується           
безкоштовно 

БУДЬТЕ В КУРСІ ПОДІЙ! 
Користуйтеся тільки офіційними джерелами інформації про роботу Південноукраїнського                                         

енергокомплексу! Відскануйте QR-код, перейдіть за посиланням та підпишіться!  

СПАРТАКІАДА ПООП  

Гирьовий спорт – один із най-

ефективніших видів фізичної акти-

вності, що розвиває силу, коорди-

націю та ментальну стійкість. Регу-

лярні тренування зміцнюють сер-

цево-судинну систему, покращу-

ють загальну фізичну підготовку та 

сприяють кращій працездатності, 

тож поціновувачів такого силового 

виду спорту вистачає.  

Змагання розпочалося з вико-

нання Гімну України та хвилини 

мовчання на честь героїв, які боро-

нять нашу країну. «Залізо любить 

міцних, цілеспрямованих і впевне-

них у собі людей. Бажаю кожному 

перемоги!» – такими словами звер-

нувся до учасників заступник гене-

рального директора ПАЕС з пер-

соналу Сергій Котельник.  

Вікового цензу не передбача-

лось, учасників розподілили за 

шістьма ваговими категоріями. 

Найлегші - до 68 кілограмів, найва-

жчі – 95 «плюс». Десятихвилинний 

марафон став справжнім випробу-

ванням на витривалість для кожно-

го спортсмена-аматора. Комусь 

вдалось підняти лише кілька разів 

- і це теж результат, а у когось ра-

хунок йшов на десятки та навіть 

сотні залізних підйомів.  

Абсолютним переможцем з 

найкращим результатом став Ми-

кола Цимбал, начальник дільниці 

цеху водопровідно-

каналізаційного господарства і 

теплових мереж - він виконав 234 

ривки гирі. У гирьовики він прий-

шов більш як 10  років тому: вирі-

шив підтримати свій підрозділ у 

спартакіаді атомників. Відчувши 

спортивний азарт, почав активно 

тренуватися та покращувати ре-

зультати. У 2024 році енергетик 

успішно виступив на чемпіонаті 

України і виконав норматив канди-

дата у майстри спорту. «Гирьовий 

спорт – не лише про фізичну силу. 

Це і психологічна стійкість, і праг-

нення до самовдосконалення. Тре-

ба тренуватись мінімум три рази 

на тиждень. Дисципліна у спорті 

обов’язкова, без неї нічого не бу-

де», – наголосив Микола Цимбал. 

У командному заліку гирьової 

естафети перемогу здобула ко-

манда військової частини, що охо-

роняє АЕС, друге місце в електри-

чного цеху,  третє – у збірної цеху 

водопровідно-каналізаційного гос-

подарства і теплових мереж.   

Генеральний директор ПАЕС 

Вячеслав Стоянов у завершально-

му слові подякував усім учасни-

кам. Він підкреслив, що незалежно 

від отриманих результатів, кожен, 

хто вийшов на поміст і прийняв 

виклик, уже є переможцем – пере-

дусім над собою, своїми страхами, 

втомою та сумнівами.  

Анастасія ЧАБАНЮК 

«Залізні» енергетики ПАЕС помірялися 
силами у гирьовому спорті 

8 лютого у спорткомплексі 

«Олімп» відбулись змагання з 

гирьового спорту серед праців-

ників Південноукраїнського   

енергокомплексу. До участі    

долучились 53 атлети-ентузіасти, 

які змагалися у ривку гирі вагою 

24 кг.  Це другий вид спорту у   

35-й Спартакіаді атомників.  


