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Енергетик 

Інформація про радіаційний стан на промисловому 
майданчику, в санітарно-захисній зоні та  
в зоні спостереження філії «ВП ПАЕС»  

 

 

На 9 лютого 2026 року 
 

На 7 лютого 2026 року 
 

Потужність еквівалентної дози,   
мкЗв/годину 

 

Викиди в атмосферу, 
% від ліміту викиду 

Промисловий 
майданчик 

 

Санітарно- 
захисна зона 

Зона  
спостереження 

 

Інертні  
радіоактивні 

гази 

Довго  
існуючі  

радіонукліди 

 
Радіойод 

 

 0,09  0,09  0,09  0,053  0,013  0,002 

МИ РАЗОМ! 

Представники  осередку       

ГО «Вартові світла» –                 

ВП «Південний» – спільно з во-

лонтерами організації передали 

військовим 21-ї окремої механізо-

ваної бригади автомобіль, який 

допоможе захисникам у вико-

нанні бойових завдань. 

Пікап Mitsubishi L200 працю-

ватиме на сумському напрямку. 

Це дозволить військовослужбов-

цям бути мобільнішими та опера-

тивнішими. Сьогодні автомобілі 

для фронту – це така ж важлива 

потреба, як зброя чи амуніція, 

адже на війні швидкість часто 

рятує життя. 

Військові 21-ї окремої механі-

зованої бригади подякували  

волонтерам ГО «Вартові світла» 

та колективу АТ «НАЕК 

«Енергоатом» і наголосили: під-

тримка цивільних є надзвичайно 

цінною. «Дуже важливо, коли є 

люди, до яких можна звернутися 

і вони допомагають. Отримана 

допомога є дуже вчасною та 

сприятиме виконанню бойових 

завдань. Дякуємо. Слава Украї-

ні!», – сказав командир батальйо-

ну Володимир Конін.  

У ГО «Вартові світла» наголо-

шують, що будь-яка допомога – 

доказ єдності тилу й фронту, 

спільної відповідальності та віри 

в перемогу України. Волонтери 

розповідають, що за кожним пе-

реданням стоїть кропітка та зла-

годжена робота атомників. Після 

отримання запиту необхідно 

знайти відповідне авто, часто за 

кордоном, перевірити його тех-

нічний стан, доправити в Украї-

ну, провести огляд і за потреби 

ремонти. Усе це – заради того, 

щоб військові отримували надій-

ну техніку й відчували підтримку 

цивільних. 

Вони захищають нас – ми до-

помагаємо їм! 

Нагадаємо, ГО «Вартові світ-

ла» –  громадська організація, 

заснована фахівцями АТ «НАЕК 

«Енергоатом» для допомоги на-

шим Захисникам та Захисницям 

у боротьбі проти російської аг-

ресії. Громадська організація 

поступово розвивалася і нині 

має відокремлені підрозділи        

в Південноукраїнську, Вараші, 

Славутичі та Нетішині. 

Енергоатом  

ГО «Вартові світла»  

передала  

військовослужбовцям  

черговий автомобіль 



Енергетик 2 

НА ПІДПРИЄМСТВІ 

Невдовзі після початку повно-

масштабного вторгнення рф в Ук-

раїну у 2022 році МАГАТЕ були 

сформульовані сім фундаменталь-

них стовпів ядерної безпеки, до-

тримання яких дозволяє уникнути 

нештатних ситуацій на АЕС в умо-

вах збройної агресії. Мають забез-

печуватись фізична цілісність    

об'єкта, справність критичного 

обладнання та систем, стабільне 

зовнішнє електропостачання, без-

перебійна логістика, ефективний 

радіаційний моніторинг і надійний 

зв'язок із регулятором. Не повинно 

бути зовнішнього тиску на персо-

нал. Відповідність реального стану 

справ на об’єкті згаданим марке-

рам – завдання моніторингової 

місії Міжнародного агентства з 

атомної енергії. Вона  працює на 

Південноукраїнській АЕС з січня 

2023 року. Кожні три тижні коман-

да експертів оновлюється. Програ-

ма візиту передбачає низку захо-

дів, які дозволять представникам 

МАГАТЕ отримати необхідну інфор-

мацію: обходи обладнання, спосте-

реження за роботою, зустрічі з 

представниками інспекції з ядерної 

безпеки на ПАЕС і керівництвом 

об’єкта, спілкування з персоналом, 

щоденне отримання відомостей 

про стан безпеки з перших вуст. 

Усі події, які викликані зокрема й 

військовими діями, та прямо чи 

опосередковано впливають на без-

пеку, документуються. 

Заступник головного інженера 

з продовження терміну експлуата-

ції, технології та інжинірингу ПАЕС 

Борис Мікітков зазначив: «Ми ба-

чимо, який зараз важкий стан у 

енергетиці України через військо-

ву агресію, тому робота експертів 

МАГАТЕ на ПАЕС буде продовжу-

ватися й надалі. Основне завдання 

– слідкувати, чи наявні всі сім ком-

понентів, фундаментальних стовпів 

ядерної безпеки, оскільки, як ми 

знаємо, з початку повномасштаб-

ного вторгнення їх забезпечення 

перебуває під загрозою». 

Команда експертів 53-ої місії 

МАГАТЕ працюватиме протягом 

трьох тижнів, після чого відбудеть-

ся чергова ротація.  

Оксана ТОРГАНОВА 

Постійний моніторинг заради  
безпеки: на ПАЕС відбулася  

чергова ротація експертів МАГАТЕ 
Безперервне спостереження за 

ситуацією на атомних електро-

станціях України має значення не 

лише для Міжнародного агентст-

ва з атомної енергії (МАГАТЕ). Це 

вкрай важливо для всієї світової 

спільноти, адже ситуація, коли 

держава, що експлуатує ядерні 

об’єкти, піддається військовій 

агресії, не має прецедентів у сві-

ті. Ця теза пролунала під час чер-

гової ротації моніторингової місії 

МАГАТЕ, яка відбулася 28 січня 

на Південноукраїнській АЕС. До 

роботи стала вже 53 команда 

експертів.  



Енергетик 3 

ДО 40-РІЧЧЯ АВАРІЇ НА ЧАЕС 

В офісі НАЕК «Енергоатом» 

відбулася перша в цьому році зу-

стріч, що відкрила цикл пізнаваль-

них лекцій і тематичних заходів до 

40-ої річниці Чорнобильської ката-

строфи. У заході взяли участь діти 

працівників Запорізької АЕС – ті, 

хто зростав поруч зі станцією, для 

кого атомна енергетика була час-

тиною повсякденного життя, а сьо-

годні, в умовах окупації рідного 

міста й підприємства, отримали 

можливість символічно 

«повернутися додому», відчути 

зв’язок із професією батьків та з 

тим середовищем, у якому форму-

валося їхнє уявлення про відпові-

дальність і безпеку.  

Окремими гостями заходу та-

кож стали юні прихильники атомної 

енергетики – Максим та Михайло, які 

давно і глибоко цікавляться цією 

галуззю. Про них ми розповімо в 

окремій публікації на наших інфор-

маційних ресурсах. 

Зустріч пройшла у формі лекції-

бесіди «Як уроки Чорнобиля були 

враховані в ядерній енергетиці та 

які фундаментальні зміни відбули-

ся в ядерній галузі» й охоплювала 

широкий спектр тем – від хроноло-

гії подій 1986 року та умов, які в 

тоталітарному СРСР призвели до 

аварії на ЧАЕС, аж до сучасних 

підходів та управлінських рішень у 

сфері ядерної безпеки, що визна-

чають роботу галузі сьогодні.  

Програма зустрічі поєднала 

змістовну розмову з живими вра-

женнями: учасники ознайомилися 

з макетом Запорізької АЕС, здій—

снили віртуальну «живу» екскур-

сію атомними електростанціями 

України за допомогою VR-

окулярів, випробували роботу до-

зиметра, взяли участь у тематичній 

вікторині й отримали на згадку про 

зустріч сувеніри та тематичну літе-

ратуру від Енергоатома.  

У 2026 році виповнюється 40 

років з дня Чорнобильської катаст-

рофи, і для НАЕК «Енергоатом» ця 

дата має не лише меморіальне, а й 

стратегічне значення. Запланова-

ний цикл зустрічей – це спосіб чес-

но й відповідально говорити з мо-

лодим поколінням про складну 

історію, зроблені висновки та про 

те, як сучасна ядерна галузь пере-

творила трагедію на фундамент 

нової культури безпеки. Для учас-

ників ці зустрічі – не просто лекції, 

а точка опори, відчуття приналеж-

ності й віри в майбутнє. Для Енер-

гоатома – це робота на перспекти-

ву, формування свідомої, підготов-

леної й мотивованої спільноти, яка 

завтра відповідатиме за енергетич-

ну безпеку країни. 

Енергоатом  

Новий освітній сезон для дітей  

в Енергоатомі: уроки Чорнобиля  

та сучасна безпека 
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АЕС І ДІТИ 

У «лідерському» марафоні 

Атомної академії ПАЕС бере   

участь понад 20 учнів ліцеїв Пів-

денноукраїнська. Вони вже по-

бували з екскурсіями у деяких 

підрозділах Південноукраїнсько-

го енергокомплексу, прослухали 

тематичні лекції, поспілкувались 

з фахівцями за різними напряма-

ми діяльності. А нещодавно мали 

змогу застосувати набуті знання 

в інтелектуальному турнірі 

«Розберемо на атоми». 

Нині – черговий етап Атомної 

академії ПАЕС, який спрямова-

ний на особистісний ріст і визна-

чення з майбутнім фахом. Перше 

заняття курсу «Атомний лідер» - 

ділова гра, яку провели психоло-

ги відділу розвитку персоналу 

філії «ВП ПАЕС». Учасники проєк-

ту дізналися про різноманіття 

професій, які необхідні для ро-

боти АЕС, «прокачали» якості 

керівника та лідера, а також вчи-

лися комунікувати та ухвалюва-

ти зважені рішення у складних 

ситуаціях.  

«Участь у ділових іграх допо-

магає отримати справжні прак-

тичні навички, і це стає надзви-

чайно корисним у реальному 

житті», - переконує психологиня 

відділу розвитку персоналу 

ПАЕС Мар'яна Кузнець. 

Учня випускного класу Пів-

денноукраїнського ліцею №4 

Ярослава Гранковського студію-

вання в Атомній академії ПАЕС 

зорієнтувало у виборі професії. 

Він планує здобувати освіту за 

технічним профілем у Львівській 

політехніці. «Серед іншого, нас, 

учасників цього проєкту, вчать 

бути лідерами. У майбутньому я 

теж себе бачу лідером. Можли-

во, керівником якогось підрозді-

лу чи цеху на АЕС, або навіть 

директором станції. Не варто 

сумніватись у собі, треба сміли-

во йти до поставленої мети», - 

каже Ярослав. 

Ділова гра пройшла в друж-

ній атмосфері. Підлітки мали 

змогу розкритися, заявити про 

свої бажання, плани та амбіції, а 

ще познайомитися з психолога-

ми, які працюватимуть з ними на 

наступному етапі. Це буде проф-

орієнтаційне та психологічне 

тестування. 

«Наші психологи допоможуть 

вам визначитись із напрямом 

діяльності, якщо ви ще сумніває-

тесь, яка сфера вам більше під-

ходить. Якщо визначились – чу-

дово – підтвердимо ваш потенці-

ал у тому чи іншому напрямі», - 

запевнила учасників проєкту 

Катерина Черешня, начальниця 

відділу розвитку персоналу 

ПАЕС. 

Участь у діловій грі взяв та-

кож заступник генерального дирек-

тора ПАЕС з персоналу Сергій 

Котельник. Він переконаний,   

що профорієнтаційна робота      

з учнівською молоддю – запорука 

розвитку атомної енергетики та 

формування команди лідерів 

майбутнього. 

«Ми організовуємо заходи 

так, щоб учні ліцеїв міста-

супутника ПАЕС дізнавались 

якомога більше про роботу енер-

гокомплекса, робили свідомий 

вибір майбутньої професії та 

відчували себе частиною великої 

енергетичної родини. Це різно-

манітні творчі та інтелектуальні 

конкурси, ознайомлювальні екс-

курсії, ігри, лекції, зустрічі з фахі-

вцями, написання рефератів        

і розробка наукових проєктів. 

Активна участь у заходах Атом-

ної академії ПАЕС дає можли-

вість накопичити бали, які         

по-зитивно впливатимуть у разі  

укладання тристороннього дого-

вору для навчання у профільних 

вишах. Напрям роботи з дітьми 

дуже важливий і перспективний, 

тому що наразі ми працюємо  

над власним майбутнім, майбут-

нім підприємства», –  зазначив 

Сергій Котельник.  

Олена РЕЗНИК 

Лідери майбутнього:  
учасники Атомної академії ПАЕС  

взяли участь у ділових іграх 
У січні на Південноукраїнській 

атомній електростанції старту-

вав другий етап інформаційно-

просвітницького проєкту Атом-

на академія ПАЕС. Курс 

«Атомний лідер» передбачає 

ділові ігри, профорієнтаційне 

та психологічне тестування, 

стажування на робочих місцях. 

Активні, цілеспрямовані та за-

цікавлені атомною енергети-

кою старшокласники міських 

ліцеїв мають змогу вже зараз 

закласти фундамент своєї май-

бутньої кар`єри. 
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МИ РАЗОМ! 

Після виходу на пенсію колишні атомники не зали-

шаються осторонь подій у країні. Попри поважний 

вік, ветерани Південноукраїнської АЕС активно допо-

магають Збройним Силам України. Цій темі разом із 

планами на місяць та соціальними ініціативами, що 

реалізуються за підтримки колег-атомників, приділи-

ли окрему увагу під час чергової зустрічі активістів 

Ради ветеранів. 

Як зазначив голова Ради ветеранів Микола       

Сидоров, люди поважного віку долучаються до підт-

римки фронту у різний спосіб: «Наші бабусі й дідусі 

плетуть маскувальні сітки, готують консервацію, пра-

цюють у волонтерських осередках – кожен робить те, 

що може». 

Окрему увагу привернула історія пенсіонера, який 

власноруч виготовляє FPV-дрони для українських 

захисників. Перші безпілотники, зізнається чоловік, 

відправляв із хвилюванням, але ефективність підтвер-

дили відгуки з фронту. Загалом у його волонтерсько-

му доробку вже 98 зібраних БПЛА. 

«Мені дуже хочеться, щоб Україна збереглася як 

держава. Поки я живий, очі бачать і руки вміють – 

буду робити все для Перемоги», – зазначає збирач 

дронів. Ветеран не прагне публічності й ділиться ре-

зультатами своєї роботи лише з однодумцями – щоб 

надихнути прикладом і прозвітувати, як використову-

ються кошти зі спільної благодійної скриньки. Адже, 

каже він, найскладніше – не зібрати дрон, а знайти 

гроші на деталі. Тож ініціатива залишається відкри-

тою для всіх, хто хоче й може підтримати українських 

захисників. 

Анастасія ЧАБАНЮК 

Ветерани ПАЕС – для українських 
захисників 

У Південноукраїнську побували журналісти одно-

го з найвпливовіших видань Німеччини - Süddeutsche 

Zeitung. Вони готують масштабний репортаж про 

стійкість українського спорту та культури в умовах 

повномасштабної війни. Ключовим героєм матеріалу 

стане народний ансамбль бального танцю 

«Натхнення», один з колективів ПК «Енергетик» УСО 

філії «ВП ПАЕС». 

Відома міжнародна журналістка Соня Ютта Зекрі 

та фотодокументаліст Фрідріх Бунгерт планують роз-

повісти про силу, талант і незламність українських 

дітей та їхніх наставників.  

Журналісти німецького видання провели декілька 

інтерв’ю з керівником народного ансамблю бального 

танцю «Натхнення» Людмилою Самчинською, з викла-

дачами та вихованцями колективу. Вони були враже-

ні тим, які умови створені в Південноукраїнську для  

розвитку дитячого спорту та культури й тим, яку роль 

відіграє у цьому філія «ВП ПАЕС» АТ «НАЕК 

«Енергоатом». 

Іноземні гості виказали бажання віддати шану вій-

ськовим, які полягли за Україну. Вони пройшли    

Алеєю Памяті Меморіального комплексу «Захисникам 

України», поклали квіти до памятного знака. Побува-

ли в офісі благодійної організації БФ «Берегиня Пів-

день», який очолює керівник народного ансамблю 

бального танцю «Натхнення» Людмила Самчинська. 

«Я бачу, що для українців війна присутня в усіх 

аспектах життя, - поділилась своїми спостереження-

ми Соня Ютта Зекрі. – Але ви сприймаєте її з холод-

ним розумом і концентрацією до дій. Ви прагнете від-

стояти свою країну, зберегти національну гідність, 

виховати розумних і талановитих дітей». 

Журналістка відомої німецької газети окреслила 

мету візиту до Південноукраїнська: «Ми хочемо роз-

повісти про життя українців. Про те, як під час війни, 

коли звучать повітряні тривоги, часто вимикають світ-

ло й опалення, діти навчаються мистецтву танцю. Во-

ни віддаються цій справі з такою концентрацією, з 

такою пристрастю, що це не може не вражати! Рівень 

танцюристів «Натхнення» відповідає найвищим рей-

тингам світового та європейського масштабу. Думаю, 

для читачів Süddeutsche Zeitung це буде дуже захоп-

ливо». 

Олена РЕЗНИК 

Гості з Німеччини 

ВІЗИТ 
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АЕС І ДІТИ 

В інформцентрі Південноукраїнської АЕС відбуло-

ся урочисте нагородження переможців, фіналістів і 

активних учасників Всеукраїнського дитячого твор-

чого проєкту #ВсеБудеУкраїна».  

Конкурс реалізується за ініціативи АТ «НАЕК 

«Енергоатом» і первинної профспілкової організації 

Компанії. Він спрямований на розкриття творчого 

потенціалу молоді та популяризацію атомної енерге-

тики як стратегічно важливої галузі, особливо в період 

війни.  

До онлайн-проєкту долучилось 40 учасників із 

Південноукраїнська, які представили свої творчі ро-

боти в таких номінаціях: живопис, графіка, декоратив-

но-прикладне мистецтво та комп’ютерна графіка.  

Вітання й подарунки від організаторів отримали        

14 дітей міста-супутника ПАЕС.  

Переможцями конкурсу стали:  

Ольга Хоменко - І місце; 

Анастасія Мосіна, Маргарита Постнікова, Софія 

Узунова - ІІ місце; 

Софія Руковицан, Ярослава Волчко, Таїсія Лобанова -    

ІІІ місце. 

Представники від адміністрації філії                     

«ВП «Південноукраїнська АЕС» - заступник генераль-

ного директора з якості та управління Віктор Саворона 

та заступник генерального директора з персоналу     

Сергій Котельник висловили свою підтримку учасни-

кам і привітали їх із творчими здобутками.  

Під час нагородження подяки за підготовку пере-

можців конкурсу вручили наставникам: 

Ользі Юрковській - Південноукраїнський ліцей №1; 

Ірині Ачкасовій - Південноукраїнська школа мис-

тецтв; 

Євгенії Овчинніковій - Студія живопису «Hello Art 

World»; 

Лідії Черняєвій - Центр дитячої та юнацької твор-

чості; 

Олені Гармаш - Студія «Декор» палацу культури 

«Енергетик» філії «ВП ПАЕС»; 

Тетяні Узуновій - Центр дитячої та юнацької твор-

чості. 

До нагородження доєднались члени страхової 

групи «ТАС», вони підготували подарункові сертифі-

кати для кожного учасника. Окремо відзначили    

Анастасію Мосіну, яка у своїй художній роботі зобра-

зила незламну енергію. Їй вручили рюкзак із набором 

приладдя для творчості.  

Захід вкотре продемонстрував важливість під-

тримки та розвитку дитячих талантів, формування     

в молоді свідомості та відповідального ставлення     

до майбутнього України. 

Світлана КОСТЕНЮК 

Нагороди від атомників  
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ЮВІЛЕЙ 

Історія відділу ліцензування на 

ПАЕС нерозривно пов’язана зі ста-

новленням української державнос-

ті та формуванням національного 

законодавства у сфері викорис-

тання ядерної енергії.  

«Законодавство у сфері вико-

ристання ядерної енергії було 

сформоване у 1995–2000 роках. 

Тоді нормативними документами 

чітко визначили вимогу щодо ство-

рення експлуатаційних організацій 

та обов’язкової наявності у них 

ліцензії на використання ядерної 

енергії», – підкреслює начальник 

відділу ліцензування ПАЕС Андрій 

Міков. 

У 2002-му Південноукраїнська 

АЕС першою в Україні отримала 

ліцензію на експлуатацію енерго-

блоків. Фахівці підрозділу згаду-

ють, що початковий етап роботи 

був надзвичайно складним. Дове-

лося не просто виконати формаль-

ні вимоги, а фактично переосмис-

лити пострадянську нормативну 

базу та увідповіднити її до нових 

стандартів безпеки. Паралельно з 

національними вимогами впрова-

джувалися рекомендації МАГАТЕ. 

Формувалися перші програми з 

підвищення безпеки, реалізовува-

лися проєкти модернізації облад-

нання, усувалися недоліки, зафік-

совані у так званих «проблемних 

книгах» МАГАТЕ. 

З роками функції відділу суттє-

во розширилися. До ядерної сфе-

ри додалися дозволи та ліцензії в 

інших галузях: пожежна безпека, 

робота обладнання під наглядом 

Держпраці, медична практика, обіг 

прекурсорів, перевезення ра-

діоактивних матеріалів, водо- та 

теплопостачання. Навіть пандемія 

COVID-19 поставила нові виклики: 

необхідність ліцензування вироб-

ництва медичного кисню стала 

поштовхом до ухвалення рішень 

про модернізацію азотно-кисневої 

станції.  

Сьогодні відділ ліцензування 

забезпечує супровід 18 ліцензій і 

понад 20 дозволів. Зокрема, нещо-

давно завершено продовження 

строку експлуатації другого енер-

гоблока ПАЕС ще на 10 років. 

«Щороку спільно з дирекцією   

з якості НАЕК “Енергоатом” фор-

мується план виконання ліцензій-

них процедур. За кожною ліцензі-

єю передбачено або подання звіт-

ності, або оновлення документації, 

а в разі змін у законодавстві – під-

готовка та доповнення документів. 

Такий план існує і на поточний рік 

– його введено в дію відповідним 

наказом по ПАЕС», – зазначає на-

чальник відділу ліцензування ПАЕС 

Андрій Міков. 

Сьогоднішні реалії додали до 

професійних викликів і особисті 

випробування: серед працівників є 

ті, хто вимушено залишив Запорізьку 

АЕС, у родинах – військово-

службовці Збройних Сил України, 

близькі, з якими сьогодні немає 

можливості бачитися так часто, як 

раніше. Попри це, колектив продов-

жує працювати з тією ж відпо-      

відальністю й зосередженістю,  

виконує свої завдання у повному 

обсязі. 

Головним бажанням для всіх 

залишається якнайшвидше завер-

шення війни та повернення до спо-

кійного життя. А разом із цим – і 

розвиток атомної енергетики: будів-

ництво нових енергоблоків, уве-

дення додаткових потужностей, 

упевнене майбутнє галузі. 

Анастасія ЧАБАНЮК 

Відділу ліцензування ПАЕС – 25! 
1 лютого відділ ліцензування Пів-

денноукраїнської АЕС відзначив 

25-річний ювілей. Саме цей під-

розділ забезпечує ліцензійний і 

дозвільний супровід діяльності 

підприємства, дотримання вимог 

законодавства та міжнародних 

стандартів безпеки.  
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Енергетик  
Інформаційний вісник  

філії «ВП ПАЕС» 

Адреса: 55000 

Миколаївська обл., 

м.Південноукраїнськ, 

бул. Шевченка, 8а, 

ІЦ “Імпульс”, 2 поверх 

Тел.: (05136) 5-76-91 
Тел.: (05136) факс 5-94-00 
 

E-mail: smi@sunpp.atom.gov.ua 

Відповідальна за випуск  

Бондаренко О.О. 

Наклад 1000 примірників 

Виготовлено в друкарні 
філії «ВП ПАЕС» 

Розповсюджується           
безкоштовно 

БУДЬТЕ В КУРСІ ПОДІЙ! 
Користуйтеся тільки офіційними джерелами інформації про роботу Південноукраїнського                                         

енергокомплексу! Відскануйте QR-код, перейдіть за посиланням та підпишіться!  

ДО УВАГИ ПРАЦІВНИКІВ ФІЛІЇ «ВП ПАЕС» 

ЗМАГАЄМОСЯ 

19 лютого о 9:00 на базі Відділення заготівлі та 

переробки крові Южноукраїнської міської багатопро-

фільної лікарні працюватиме виїзна бригада КНП 

«Миколаївська обласна станція переливання крові». 

Запрошуємо всіх охочих долучитися до благородної 

справи - здати кров і допомогти врятувати життя.  

Списки донорів формуються до 17 лютого. Тих, 

хто не встигне записатися, запрошують приходити в 

день здавання крові. Мати при собі паспорт. 

Детальніше про умови здавання дізнаватися з 

8:00 до 14:00 за телефоном 5-90-03. 

 

Долучитися до благородної справи 

 У басейні СК «Олімп» Півден-

ноукраїнської АЕС стартував ХІV 

Національний поштовий заплив. 

Завдання просте, але водночас 

складне: проплисти максимально 

можливу дистанцію за 60 хвилин. 

Перші учасники вже зафіксували 

свої результати.  

 Для В’ячеслава Коротіна, стар-

шого інженера з управління турбі-

ною першого турбінного цеху це 

вже другий досвід. Минулого року 

він подолав 2770 метрів, а цього-

річ ставить амбітну мету – дійти до 

позначки у 3 кілометри. «Плавання – 

це найкращий спосіб підтримати 

емоційний і фізичний стан, особли-

во в наші часи», – зазначає праців-

ник ПАЕС.  

Особливу повагу викликає  

участь ветеранів підприємства. 

Колишній заступник головного 

інженера ПАЕС з модернізації та 

реконструкції Андрій Біндюков, 

який присвятив роботі на атомній 

станції 41 рік, бере участь у запливі 

вдруге. Його минулорічний ре-

зультат – 1400 метрів. Разом із ним 

на доріжку вийшов колишній очіль-

ник навчально-тренувального цен-

тру Олександр Занозін. Минулого 

разу він вразив результатом у по-

над 2 кілометри.  

Ветерани кажуть, що на їхню 

думку, головне – не соромитися, а 

просто спробувати свої сили.  

 Долучитися до всеукраїнської 

ініціативи та випробувати власну 

витривалість може кожен охочий. 

Запливи триватимуть протягом 

усього лютого за таким графіком: 

  щовівторка та щоп’ятниці (13, 

17, 20, 24, 27 лютого – з 12:00 до 

13:00); 

 щосуботи  (14, 21, 28 лютого –  

з 16:00 до 17:00).  

Для участі необхідно поперед-

ньо записатися в інструктора      

СК «Олімп» Наталії Вовченко за номе-

ром телефону (067) 514-43-35. 

Максим ПОСТУПАЛЬСЬКИЙ 

ХІV Національний поштовий заплив 
«Олімпійська година – 2026»: працівники 

та ветерани ПАЕС випробували себе  
на витривалість 


