
Інформаційний вісник. Випуск 13, 9 квітня 2026 року 

Енергетик 

Інформація про радіаційний стан на промисловому 
майданчику, в санітарно-захисній зоні та  
в зоні спостереження філії «ВП ПАЕС»  

 

 

На 6 квітня 2026 року 
 

На 4 квітня 2026 року 
 

Потужність еквівалентної дози,   
мкЗв/годину 

 

Викиди в атмосферу, 
% від ліміту викиду 

Промисловий 
майданчик 

 

Санітарно- 
захисна зона 

Зона  
спостереження 

 

Інертні  
радіоактивні 

гази 

Довго  
існуючі  

радіонукліди 

 
Радіойод 

 

 0,10  0,08  0,09  0,042  0,013  0,002 

ВІТАЄМО! 

Великдень символізує тріумф життя: відрод-

ження, надію та перемогу світла над темрявою. 

Протягом віків він нагадує нам, що немає пере-

шкод для досягнення мети, якщо ми стоїмо на боці 

правди та добра. Саме вони протистоять руйнівно-

му злу, так само як і весь український народ сьогодні 

мужньо чинить опір загарбнику. 

Навіть у найскладніших обставинах ми доводи-

мо: наш дух свободи непереможний і обов’язково 

здолаємо ворога, бо ми - на своїй, Богом даній  

землі. 

Колеги! Нехай Святий Великдень додасть     

кожному з вас віри в неминучу перемогу Світла,   

а Божа благодать і захист дарують силу і стійкість! 

Христос Воскрес! Воістину Воскрес! 

 

Адміністрація та профспілковий комітет  

філії «ВП ПАЕС» 

Зі святом Великодня! 



Енергетик 2 

МИ РАЗОМ! 

Інженерка відділу соціальних програм Олена 
Вторая розповідає: «Під час замовлення ми орієн-
туємось на відгуки військових і їхні реальні потре-
би. Закуповуємо різні види взуття для різних умов 
служби, враховуємо запит на маленькі розміри 
для захисниць, медикинь і психологинь. Важливо, 
щоб одяг був якісний, зносостійкий, комфортний і 
безпечний у бойових умовах». 

У відділі соціальних програм налагоджена чітка взаємодія з підрозділами: саме там формують ак-
туальні списки, уточнюють розміри, з’ясовують 
потреби військових і аналізують відгуки щодо якос-
ті однострою. Відповідальні в підрозділах отриму-
ють військову форму для своїх колег, а потім пере-
дають її захисникам через родичів або поштою.  

«Завжди раді, що маємо можливість допомогти 
нашим колегам, які на передовій, дякуємо всім, хто 
залучений до цієї справи», – зазначає інженерка з 
охорони праці – керівниця групи управління соціаль-
них об’єктів ПАЕС Наталя Смоляр. 

Під час ротацій чи відпусток військові можуть 
особисто підібрати речі для себе та побратимів. 
«Термін «життя» одягу на фронті непередбачува-
ний, тож кожен комплект точно стане у пригоді. 
Якість дуже добра», – ділиться військовий із позив-
ним «Серпень», який на службі з початку анти-
терористичної операції, а нині боронить країну на 
Сумському напрямку. 

Найближчим часом розпочнеться видання одя-
гу та взуття також для військовослужбовців, чиї 
рідні працюють у колективі енергетиків. 

Оксана ТОРГАНОВА 

Кошти, отримані завдяки пос-
тійній благодійній акції 
«Допомога захисникам України», 
спрямовуються на придбання 
необхідних технічних засобів. 
Днями працівники станції пере-
дали військовим супутникові мо-
деми, дрон і генератори. Для під-
няття морального духу також 
вручили малюнки та обереги, 
зроблені вихованцями Центру 
соціально-психологічної реабілі-
тації дітей. Допомогу отримав і 
військовий підрозділ, який сфор-
мувався нещодавно, але вже 
проявив себе в успішній протидії 
ворожим безпілотникам. Атом-
ники передали бійцям три потужні 
генератори. Також колектив 
ПАЕС забезпечив FPV-дронами 
інше формування. Окрім цього, 
воїни одержали солодкі пода-
рунки.  

Вдячні військові регулярно 
звітують про отримання техніч-

них засобів та надсилають у від-
повідь атрибутику своїх підрозді-
лів і виказують подяку. Кожен 

такий презент стає експонатом 
музею ПАЕС. 

Юрій АФАНАСЕНКО 

Колектив Південноукраїнської АЕС 
продовжує системну підтримку  

нашого війська 

Турбота про захисників 
У межах акції «Допомога захисникам України» 
триває забезпечення весняним одностроєм усіх 
мобілізованих працівників ПАЕС. Завдяки спіль-
ним зусиллям колективу енергокомплексу та 
коштам, які працівники підприємства відрахову-
ють із заробітної плати, придбано 1500 одиниць 
необхідного одягу та взуття. 
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НА ПІДПРИЄМСТВІ 

Слухачі курсу опанували на-

вички, які у відповідний момент 

можуть стати вирішальними. В 

екстрених ситуаціях саме перші 

хвилини часто визначають, чи 

житиме людина далі. Просто та 

доступно рятувальники розпові-

ли та продемонстрували базові 

правила надання домедичної 

допомоги в невідкладних станах, 

зокрема, алгоритм дій у критич-

них ситуаціях, зупинку кровотеч 

і серцево-легеневої реанімації. 

Представники МСД, серед яких є 

працівники ПАЕС, проводять 

навчання регулярно вже протя-

гом багатьох років. Це - команда 

людей, які обрали сенсом свого 

життя допомогу іншим, і кожен 

охочий може стати її частиною. 

Мальтійська  

служба допомоги 

Навчання з домедичної допомоги 

 На Південноукраїнській АЕС 

розпочала роботу 56-та моніто-

рингова місія МАГАТЕ. Нова  

група експертів замінила колег, 

які протягом трьох тижнів спос-

терігали за безпекою на енерге-

тичних об’єктах.  

Під час робочої зустрічі попе-

редникам подякували за плідну 

співпрацю, а з новоприбулими 

фахівцями обговорили загальні 

напрями діяльності в межах місії. 

Для обох експертів це вже дру-

гий візит на ПАЕС. 

«Насамперед вони звертати-

муть увагу на питання ядерної 

безпеки та фізичного захисту. 

Для нас – стратегічного об’єкта, 

вкрай важливо, щоб інформація 

про всі загрози з боку російської 

федерації передавалася світовій 

громадськості своєчасно та опе-

ративно», – прокоментував за-

ступник генерального директора 

ПАЕС з якості та управління   

Віктор Саворона. 

Як і їхні попередники, ново-

прибула команда експертів пра-

цюватиме на ПАЕС упродовж 

трьох тижнів. Програма перебу-

вання передбачає обходи облад-

нання, участь у щоденних опера-

тивних нарадах, спілкування із 

персоналом з метою вивчення 

потреб для подальшої підтримки 

з боку МАГАТЕ. 

Юрій АФАНАСЕНКО 

На ПАЕС відбулася чергова ротація 

експертів МАГАТЕ 

28 березня Південноукраїнсь-

кий осередок Мальтійської 

служби допомоги (МСД) провів 

чергове навчання з домедичної 

допомоги.  
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СПРАВИ ПРОФСПІЛКОВІ 

З 27 по 29 березня у Вінниці 

тривав освітній проєкт «Колегіум 

Організації молоді Атомпрофспіл-

ки». Захід об’єднав активістів з 

усіх майданчиків АТ «НАЕК 

«Енергоатом», а також Чорно-

бильської АЕС. Освітній проєкт 

реалізовано за підтримки Норве-

зької конфедерації профспілок 

(LO) у партнерстві з ГО «Трудові 

ініціативи». 

«Представники нашого май-

данчика традиційно демонстру-

ють високу активність у заходах 

такого рівня. Ми системно пра-

цюємо над тим, щоб створити 

максимально сприятливі умови 

для самореалізації та професій-

ного зростання молодих активіс-

тів енергетичної галузі. Кожна 

така зустріч – це не просто обмін 

досвідом, а реальна можливість 

покращити якість життя та соціаль-

ний захист молоді нашого під-

приємства», – зазначає голова 

організації молоді ППО ПАЕС 

Євген Мітченко. 

Головною метою триденної 

роботи стало стратегічне плану-

вання діяльності ОМА на 2027-

2032 роки. Учасники зосереди-

лися на впровадженні цифрових 

інструментів і посиленні проф-

спілкового руху в умовах сучас-

них викликів. Тренером виступив 

заступник голови Атомпрофспіл-

ки Павло Прудніков, чий досвід 

допоміг молоді визначити чіткі 

вектори розвитку на наступну 

п’ятирічку. 

Голова ОМА Христина Левченко 

відзначила високий рівень підго-

товки делегатів та їхню активну 

волонтерську позицію: 

 «Робота кожної організації 

на місцях сьогодні є надважли-

вою. Вони підтримують ЗСУ, 

проводять масштабні благодійні 

заходи та популяризують спорт. 

Соціальні мережі наших органі-

зацій стали стильнішими та живі-

шими – це залучає нових активіс-

тів, які хочуть бути частиною  

чогось масштабного та прогре-

сивного». 

Окрему увагу приділили залу-

ченню нових членів та посилен-

ню захисту трудових прав моло-

ді. Напрацьовані ініціативи ста-

нуть фундаментом для звітно-

виборних конференцій та робо-

ти наступної каденції 2027-2032 

років. 

Максим ПОСТУПАЛЬСЬКИЙ 

Фото Організації молоді  

Атомпрофспілки 

Молодь Атомпрофспілки  
за активної участі представників 

ПАЕС сформувала стратегію  
розвитку до 2032 року 
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АЕС І ДІТИ 

Завдяки колективу ПАЕС на 

подвір’ї закладу з’явилися два ву-

личні тренажери та подвійна гой-

далка-гніздо. В експлуатацію нові 

об’єкти вводили разом з друзями 

закладу. Серед них: представники 

адміністрації, профспілкового ко-

мітету та різних підрозділів Півден-

ноукраїнського енергокомплексу. 

«Я щиро вдячний усьому колекти-

ву Південноукраїнського енерго-

комплексу, працівники якого у 

вільний від роботи час приділяють 

увагу дітям цього закладу. Добрі 

справи завжди об’єднують. Сьогодні 

ми разом – колектив атомної стан-

ції та міська влада - робимо гарну 

справу для наших дітей та дбаємо 

про спільне майбутнє», - зазначив 

генеральний директор Південно-

української АЕС Вячеслав Стоянов. 

«Ми дуже довго йшли до цього, 

адже таке обладнання коштує до-

рого. Проте з придбанням омрія-

ного спорядження нам допоміг 

колектив Південноукраїнської 

АЕС. Безмежно дякую кожному 

працівнику, який долучився до 

збору коштів», - наголосила дирек-

торка КЗ «Центр соціально-

психологічної реабілітації дітей 

Південноукраїнської міської ради» 

Ярослава Мельник. 

Нове ігрове та спортивне спо-

рядження придбали за кошти, зіб-

рані під час останньої благодійної 

акції «Здійсни мрію». Понад вісім 

років тому захід ініціювала проф-

спілка Південноукраїнської АЕС. 

До Дня Святого Миколая вихован-

ці центру пишуть листи чарівнику 

та розповідають у них про свої 

бажання. Енергетики тим часом 

акумулюють гроші на втілення ди-

тячих мрій. У 2025-му зібрали 391 

тисячу 380 гривень. Їх із лишком 

вистачило на подарунки. Решту, а 

це майже 100 тисяч, вирішили 

спрямувати на придбання подвій-

ної гойдалки та тренажерів.  

За час повномасштабного втор-

гнення у Центрі соціально-

психологічної реабілітації кількість 

вихованців значно зросла. Нині в 

закладі перебувають 52 хлопчиків і 

дівчаток віком від трьох до шістнад-

цяти років. Кожному з них довело-

ся пройти через складні життєві 

випробування, тож фахівці 

«соцготелю» постійно працюють 

над удосконаленням процесу реа-

білітації своїх вихованців. Останні 

дослідження доводять, що такі 

гойдалки та тренажери впливають 

на дитячу психіку якнайкраще. 

«Окрім позитивних емоцій, діти 

тренуються та вчаться опановува-

ти власне тіло, через що зменшу-

ється психологічне навантаження, 

відбувається робота з мозковими 

структурами», - пояснила провідна 

психологиня КЗ «Центр соціально-

психологічної реабілітації дітей 

Південноукраїнської міської ради» 

Наталя Картоусова.  

Нове обладнання - не єдиний 

сюрприз від атомників, який чекає 

на дітлахів цього року. Однак забі-

гати наперед не варто. Тим паче 

працівники Південноукраїнського 

енергокомплексу залишаються 

поряд із колективом Центру соціа-

льно-психологічної реабілітації 

дітей і у свята, і в будні.  

 

Ірина ПАВЛОВА 

Південноукраїнські атомники  
здійснили ще одну мрію вихованців 
Центру соціально-психологічної 

реабілітації дітей 
У Південноукраїнському центрі 

соціально-психологічної реабілі-

тації дітей з’явився ще один при-

від для радості. На вуличному 

ігровому майданчику ввели в 

експлуатацію три нові об’єкти. 

Це два тренажери та подвійна 

гойдалка. Обладнання придбали 

за рахунок залишку коштів, які 

збирали працівники Південноук-

раїнського енергокомплексу під 

час проведення традиційної бла-

годійної акції «Здійсни мрію».  
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ЗВЕРНІТЬ УВАГУ! 

Увага! Є робота! 
З метою забезпечення соціального захисту осіб з інвалідністю, що перебувають на обліку в міському відділі 

Вознесенської філії Миколаївського ОЦЗ м. Південноукраїнськ (центр зайнятості) і бажають отримати роботу з 
урахуванням стану здоров'я, згідно з заключенням МСЕК (зокрема трудових рекомендацій, індивідуальної про-
грами реабілітації) і рішень експертної команди з оцінювання повсякденного функціонування особи, у філії 
«ВП «Південноукраїнська АЕС» АТ «НАЕК «Енергоатом» передбачені наступні вакансії для працевлаштування 
згідно з наданим додатком. 

Громадянам, які мають статус особи з інвалідністю та бажають працевлаштуватися у філії «ВП ПАЕС», звер-
татися до заступника генерального директора з персоналу філії «ВП ПАЕС» у години прийому, щосереди о 
15:00 прим. 122 ІЛК, начальника УК філії «ВП ПАЕС» у години прийому, щопонеділка о 14:00 прим. 123 ІЛК. 

Інформація 

про наявність вакансій  

у філії «ВП «Південноукраїнська АЕС»  
Найменування, посад, 

професій 
Кваліфікація Кількість 

одиниць 
Найменування підрозді-

лу, цеху, дільниці 
Столяр ІІІ розряду Повна загальна середня освіта 

та професійна (професійно-
технічна) освіта. Кваліфікований 
робітник. 

1 Управління соціальних 

об’єктів 

Швачка IV розряду Професійна (професійно-
технічна) освіта. Кваліфікований 
робітник. 

1 Управління соціальних 

об’єктів 

Тракторист IV розряду Професійно-технічна освіта. Під-
вищення кваліфікації. Наявність 
кваліфікаційного свідоцтва на 
право керування тракторами від-
повідної категорії. Кваліфікова-
ний робітник. 

1 Автотранспортне  

господарство 

Кухар IV розряду Професійна (професійно-
технічна) освіта. Кваліфікований 
робітник. 

1 Управління з організації 

харчування персоналу 

Машиніст компресора 
пересувного з двигуном  
внутрішнього згоряння   
IV розряду 

Професійна (професійно-
технічна) освіта. Кваліфікований 
робітник. 

1 Будівельно монтажне 

управління 

Електромонтер з ремонту 
та обслуговування елект-
роустаткування III розряду 

Повна загальна середня освіта та 
професійна (професійно-
технічна) освіта. Кваліфікований 
робітник 

1 Будівельно-монтажне 

управління 

Електромеханік з ліфтів  
III розряду 

  

Повна загальна середня освіта     
та професійна (професійно-
технічна) освіта. Кваліфікований 
робітник 

1 Будівельно-монтажне 

управління 

Електромонтер з ремонту 
та монтажу кабельних 
ліній III розряду 

Повна загальна середня освіта та 
професійна (професійно-
технічна) освіта. Кваліфікований 
робітник 

1 Цех диспетчерського та 

технологічного управ-

ління 

Електрослюсар з ремонту 
й обслуговування авто-
матики та засобів вимірю-
вань електростанцій        
IV розряду 

Професійна (професійно-
технічна) освіта. Кваліфікований 
робітник 

1 Цех теплової автомати-

ки та вимірювань 

Машиніст екскаватора 

одноковшового  

V розряду 

Професійно-технічна освіта. 
Підвищення кваліфікації та стаж 
роботи машиністом екскаватора 
та слюсарем з ремонту дорожньо-
будівельних машин та тракторів 
чи інших подібних за складністю 
машин IV розряду - не менше       
1 року. Кваліфікований робітник. 

2 Автотранспортне  

господарство 
  
  
  

Електромонтер з ремонту 
та монтажу кабельних 
ліній IV розряду 

Повна загальна середня освіта та 
професійна (професійно-
технічна) освіта. Стаж роботи за 
професією «Електромонтер з ре-
монту та монтажу кабельних лі-
ній» III розряду не менше 1 року. 
Кваліфікований робітник 

1 Цех диспетчерського та 

технологічного  

управління 

Електромонтер диспет-
черського устаткування 
та телеавтоматики  III ро-
зряду 

Повна загальна середня освіта  
та професійна (професійно-
технічна) освіта. Кваліфікований 
робітник 

2 Цех диспетчерського та 

технологічного  

управління 
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Електромонтер диспет-
черського устаткування 
та телеавтоматики  
V розряду 

Повна загальна середня освіта 
та професійна (професійно-
технічна) освіта.  

Стаж роботи за професією 
«Електромонтер диспетчерсь-
кого устаткування та телеавтома-
тики» IV розряду не менше 1 року 

Кваліфікований робітник 

1 Цех диспетчерського  
та технологічного  

управління 

Токар V розряду Професійна (професійно-
технічна) освіта. Стаж роботи за 
професією «Токар» IV розряду не 
менше 1 року. Кваліфікований 
робітник 

1 Будівельно-монтажне 
управління 

Машиніст крана  
IV розряду 

Повна загальна середня освіта  
та професійна (професійно-
технічна) освіта. Стаж роботи за 
професією «Машиніст крана»      
III розряду не менше 1 року. 

Кваліфікований робітник 

1 Будівельно-монтажне 
управління 

Електромонтер з ремонту 
та обслуговування елект-
роустаткування  
V розряду 

Повна загальна середня освіта 
та професійна (професійно-
технічна) освіта. Стаж роботи за 
професією «Електромонтер з ре-
монту та обслуговування електро-
устаткування» IV розряду не  
менше 1 року. Кваліфікований 
робітник 

1 Управління соціальних 
об’єктів 

Столяр IV розряду Повна загальна середня освіта 
та професійна (професійно-
технічна) освіта. Стаж роботи за 
професією «Столяр» III розряду 
не менше 1 року. Кваліфікований 
робітник 

3 Управління соціальних 
об’єктів 

Столяр V розряду Повна загальна середня освіта 
та професійна (професійно-
технічна) освіта. Стаж роботи за 
професією «Столяр» IV розряду 
не менше 1 року. Кваліфікований 
робітник 

1 Управління соціальних 
об’єктів 

Вагар Базова загальна середня осві-
та або початкова загальна освіта 
та професійна підготовка на ви-
робництві, без вимог до стажу 
роботи. Робітник. 

1 Будівельно-монтажне 
управління 

Заточувальник IV розряду Професійно-технічна освіта 
Кваліфікований робітник 

1 Автотранспортне  
господарство 

Озеленювач IV розряду Професійно-технічна освіта. 
Підвищення кваліфікації та стаж 
роботи за професією озеленюва-
ча 3 розряду - не менше 1 року. 

Кваліфікований робітник 

1 Цех господарського  
обслуговування 

Офіціант IV розряду Професійно-технічна освіта за 
професією офіціанта IV розряду 
без вимог до стажу роботи або 
підвищення кваліфікації і стаж 
роботи за професією офіціанта   
III розряду не менше 1 року та 
кваліфікаційна атестація на вироб-
ництві з присвоєнням IV розряду. 
Кваліфікований робітник 

 

1 Управління з організації 
харчування персоналу 

Начальник УК       Михайло КОСТЮЧЕНКО 
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Енергетик  
Інформаційний вісник  

філії «ВП ПАЕС» 

Адреса: 55000 

Миколаївська обл., 

м.Південноукраїнськ, 

бул. Шевченка, 8а, 

ІЦ “Імпульс”, 2 поверх 

Тел.: (05136) 5-76-91 
Тел.: (05136) факс 5-94-00 
 

E-mail: smi@sunpp.atom.gov.ua 

Відповідальна за випуск  

Бондаренко О.О. 

Наклад 1000 примірників 

Виготовлено в друкарні 
філії «ВП ПАЕС» 

Розповсюджується           
безкоштовно 

БУДЬТЕ В КУРСІ ПОДІЙ! 
Користуйтеся тільки офіційними джерелами інформації про роботу Південноукраїнського                                         

енергокомплексу! Відскануйте QR-код, перейдіть за посиланням та підпишіться!  

ДО УВАГИ ПРАЦІВНИКІВ ФІЛІЇ «ВП ПАЕС» 

МЕДИЧНА СТОРІНКА 

Служба експлуатації будівель і споруд, відділ 

нагляду за експлуатацією БтаС, група нагляду за 

експлуатацією БтаС філії «ВП «Південноукраїнська 

АЕС» запрошує на роботу: 

- інженера І категорії (тимчасово, на період 

відсутності основного працівника) 

Вимоги до кандидата: 

1. Освіта повна вища (спеціаліст, магістр): інже-

нер-будівельник, архітектор. 

2. Досвід роботи за будівельною спеціальністю 

не менше 3 років. 

Для проходження співбесіди звертайтеся: 

Начальник СЕБС Дмитро Фомін, 

 dyu_fomin@sunpp.atom.gov.ua, т.067-512-29-56. 

Навесні з настанням тепла активізуються іксодові 
кліщі. Вони можуть переносити збудників небезпеч-
них захворювань людини та тварин, зокрема, кліщо-
вого енцефаліту, бореліозу (хвороба Лайма), а також 
хвороби Міямото.  

Зважаючи на це, нагадуємо прості кроки, які до-
поможуть уникнути укусів кліща:  

- подбайте про відповідне вбрання. Обирайте за-
криті взуття та одяг. Найбільш безпечним буде одяг із 
довгими рукавами, світлого кольору, бажано вдягну-
ти штани й заправити їх у шкарпетки; 

- покривайте голову — кепкою, панамкою, косин-
кою — і закрийте шию; 

- перед виходом у ліс для захисту скористайтеся 
репелентом — спеціальним засобом, найчастіше у 
вигляді аерозолю, що відлякує кліщів;  

- дотримуйтеся інструкції з використання засобу. 
Обов’язково зверніть увагу на тривалість його дії та 
не забувайте використовувати повторно, коли час дії 
мине; 

- на прогулянці тримайтеся ближче до центру стеж-
ки та не заходьте в траву обабіч: саме там кліщів най-
більше. Звільніть місце для привалів від хмизу, гілок, 
сухої трави в радіусі 20–25 м. 

Увага! Коли кліщ чіпляється до вашого одягу, то 
залишається нерухомим, аж доки ви не припините 
активно рухатись, сядете чи ляжете. Саме тоді напад-
ник починає шукати місце прикріплення до тіла — 
повільно переміщується знизу вгору. Цей процес мо-
же тривати від 30 хв до трьох і більше годин, ба на-
віть кілька днів. 

Оглядайте себе та своїх близьких щодвігодини 
прогулянки. Відчути укус кліща майже неможливо: 
тварина виділяє анестетичну речовину, що знеболює 
укус. Потрібен ретельний огляд, оскільки вкусити 
може й так звана німфа —  дуже маленький молодий 
кліщ. Одразу після повернення додому ще раз огляньте 
близьких, дітей і себе: найкраще це зробити в білій 
ванні з хорошим освітленням. Ретельно обстежте 
своє тіло, особливо ділянки, покриті волоссям. Удома 
виперіть і попрасуйте одяг. Найчастіше кліщі чіпля-
ються до одягу людини, тому можуть присмоктува-
тись не лише під час перебування на природі, а й  
згодом, перекочувавши з одягу. Не варто залишати 
цей одяг біля ліжка чи спати в ньому. Просте витру-
шування не допоможе позбутися кліща. Перевірте 
речі, які принесли з прогулянки (підстилки, сумки 
тощо). Якщо на природу брали домашнього улюблен-
ця, його також слід оглянути на наявність кліщів. 

Як проводити огляд 
Почніть огляд знизу, від ступні, й поступово підні-

майтеся вгору: лінія шкарпеток; підколінна впадина; 

нижня лінія спідньої білизни (пах), верхня лінія; у жі-
нок - нижня та верхня лінія бюстгальтера; комір со-
рочки; лінія волосяного покриву на голові, вуха; во-
лосся та шкіра голови — промацайте їх руками. 

Важливо! Від ретельності огляду залежить ваше 
здоров’я. Такий простий огляд має стати звичкою. 

Кліщ може триматися на тілі людини або тварини 
до 12 діб. Дорослих кліщів, що присмокталися, найчас-
тіше помічають через 2–3 дні: на місці укусу з’явля-
ються припухлість, свербіж, почервоніння, а сам кліщ 
збільшується в розмірах. 

Що робити, якщо ви виявили на тілі кліща 
Одразу зверніться до лікаря. У травмпункті вам 

допоможуть витягнути кліща та проконсультують 
щодо подальших дій. 

Якщо поблизу немає лікаря, видаліть кліща само-
стійно. Це можна зробити пальцями, обгорнутими 
марлевою серветкою або пінцетом чи петлею з нит-
ки. Витягайте кліща поволі — без ривків! 

Важливо видалити кліща разом із хоботком. Якщо 
ж він відірвався, видаліть рештки стерильною гол-
кою. 

Після видалення кліща ранку потрібно змастити 
антисептиком, а руки вимити з милом. 

Протягом трьох тижнів спостерігайте за своїм ста-
ном: вимірюйте температуру тіла, а в разі її підвищен-
ня чи почервоніння на шкірі, яке продовжує збільшу-
ватися, — негайно зверніться до лікаря. 

Пам’ятайте алгоритм дій видалення кліща:  
- не тиснути; 
- не виривати; 
- не заливати олією або спиртом; 
- акуратно викрутити обертальними рухами пінце-

том або через марлю; 
- продезінфікувати місце укусу; 
- здати кров на антитіла (в місті Південноукраїнськ 

такі обстеження здійснюють лабораторії «Сінево» та 
«СмартЛаб»); 

- за потреби пройти імунотерапію. 
Щороку майже 20 000 людей звертається по до-

помогу через укуси кліщів до закладів охорони здо-
ров’я. 

ВОЗ філії «ВП ПАЕС» 
 за рекомендаціями МОЗ України  

та Центру громадського здоров’я. 

Як вберегтися від 
укусів кліща 

mailto:dyu_fomin@sunpp.atom.gov.ua

