EHepreTu

IHcdbopMaUinHMi BicCHUK. Bunyck 22, 11 uepBHAa 2026 poKy

MU PA3OM!

EHepreTM4HM BHECOK Y 60pOoTbOY
3 BOPOrom
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NASC Qevmerosrom NAZC

CucTteMHa NigTPMMKa aTOMHMKaMKM HaLoro BiCb-
Ka B Me)aX MocCTinHOi 6narofinHoi akuii «JonoMora
3aXMUCHMKaM YKpaiHu» He 3YyNUHAETLCHA. pauiBHUKMK
MNiBoeHHOYKpaiHcbkoi AEC gonoMornm 65-m okpemin
MeXaHi30oBaHin OGpwuragi. binuam nepepann MOTYXKHi
reHepaTopu Ta CYNyTHUKOBI MOOEMMU.

BincbkoBu nigpo3ain, wo 6asyeTbcsa B Mnkonais-
CbKiv 06NacCTi, KONeKTUB eHepronianpuneMcTea 3abes-
neymB 3acobaMu pPapioenekKTPOHHOI 60poTbbM Ta
KOMM'loTepaMn AN KepyBaHHA MNepexornsioBadamm
OPOHIB.

TakoXx Hagivwna 3BicTKa 3 hpoHTy. BoiHM 3acBia-
YN OTPUMAHHS NMPUCTPOIB ON19 BUABMIEHHS Ta 3HeLU-
KOOMEHHSA BOPOXUX Oe3MiNOTHUKIB.

IOpin AOAHACEHKO
: 7 ¥

IHpopMaLia npo paaialitHUM cTaH Ha NPOMUCIOBOMY
MauAaH4YuKYy, B CaHiTapHO-3aXUCHIN 30HI Ta
B 30HI cnoctepexxeHHA ¢inii «BlM NMNAEC»

Ha 8 uepBHSA 2026 poOKYy

Ha 6 uepBHA 2026 poOKY

MOTY>XHICTb eKBiBa/IeHTHOI A03M, Bukuau B atmocdepy,

MK3B/roguHy % Big NiMITY BUKMAOY
MpoMucnosun CaHitapHo- 30Ha IHepTHI AosBro
MalpaHuUMK 3aXMCHa 30Ha | cnocTepeXXeHHA | papioakTUBHI icHyloui Papionop
rasm papioHyKnigu
0,09 0,09 0,09 0,029 0,016 0,002
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HA NiANPUEMCTBI

Ha lMNiBaeHHoyKpaiHcbkin AEC Binbynacs
ruiaHoBa porTtauis Micii MAIATE

CBolo poboTy Ha MangaHunky
po3noyana Bxe 59-Ta KoMaHga Mix-
HapoAHMX ekcnepTiB. BoHa 3aMiHMNa
Koner, skKi NPOTAroM TPbOX TWXKHIB
30iMCHIOBaNM Harnsag 3a cTaHoMm 6e3-
NneKkn Ha SaepPHOMY OO’ eKTi.

MocTinHa npucyTHicTb MATATE B
YKpaiHi TPMBaE BXe 4YeTBepTUn pik
nocninb. Lle € BaXx/MBOO rapaHTieto
6e3mneKkn, WO goromarae 3anobiratu
pu3MKaM SaO0epHOro TepopusMy Yy
BOEHHUIM Nepioa.

Mip yac diHanbHOI 3yCTpidi agMi-
HicTpauia NMAEC nogskyBana daxis-
UaM 3a npodecioHaniaM. EkcnepTun
BiA3HAUMNIM BUCOKY BiOKPUTICTb nep-
COHany Ta HanexHy opraHisauito
npouecie. OKpeMo iHO3eMHi Kosermu
BUOINVNAM YUYaCTb Y NPOTUABaPIiNnHOMY
TPEeHyBaHHi, Ha3BaBLUM Lie HeOoLiHeH-
HVM OOCBIOOM.

HoBa koMaHga Micii nepenHsna
ecTadeTy Ta MPOAOBXYE PO6GOTY Y
cTtanoMy dopMmarTi: ornag obnagHaH-
HA, KOHTPOJIb [OOTPMMaHHA BUMOTN
6e3nekn Ta dikcalia 30BHILUHIX 3a-
rpos.

Biktop CaBOpoOHa, 3acTymnHuK
reHepasibHOro gumpekTopa 3 aKOCTi

Ta ynpaeniHHAa MAEC: «EkcnnyaTtauia
AEC nig yac BOEHHOro CTaHy Mae€
cBOi ocobnuBocTi. [JocBig yKpaiHCb-

KMX MaMOaHuuKiB, 30KpeMa, LWoao
disnyHOro 3axmcty Ta ybesneyeHHs
006'eKkTiB, Y NepcnekTmBi Mae O6yTu

NA=C

NIBAEHHOYKPATHCbKA AEC

BpaxoBaHMM Mig 4yac nepernagy

HopM 6e3nekn MAIATE pnsa BCboro
CBIiTYy».

OkcaHa MICIOKEBUY

®oto Onbra Muxannosa

Aocsip NMNAEC npeseHTyBanu
Ha MbKHapopaHiu HayKOBIVI Koucbepel-lu,u

MpeactraBHukuK dinii «BMN NAEC»
B35/ y4acTb Y Mi>kHapogaHin
HaAYKOBil KOHtepeHUil « AKTyanbHi
npo6nemMn MexaHiku Ta MalLUHO-
3HaBCTBa - 2026», opraHisoBaHin
IHCTUTYTOM Npo6neM MiLHOCTI

iM. I.C. NMucapeHka HAH YkpaiHu.

Y M™Mexax 3axogy AT «HAEK
«EHeproatom», YKpaiHCbKe daaepHe
ToBapucteo Ta OHTL, APBE npoBenu
3acigaHHa cekuii «MigHicTb MaTepia-
NiB Ta eneMeHTIB KOHCTPYKLUi obnaa-
HaHHA AEC», aka ob’egHana Mamxe
100 HayKOBLiB, aTOMHUKIB i (haxiBLiB
npodinbHUX opraHisauin.

MiBoeHHOyKpaiHcbky AEC  Ha
KOHpepeHuii npepctaBunu: bopuc
MIiKiTKOB - 3acCTYyMHUK [OJIOBHOIO
iHXeHepa 3 MPOAOBMXEHHA TepMiHy
ekcnnyaTauji, TEXHOMOTIi Ta IHXUHIPUH-
ry; OnekcaHgp TapacoB - KepiB-
HUK CNyX06M HaOiMHOCTI, pecypcy
Ta NPOAOBXKEHHSA eKcnayaTauii;
Onekcin AuyH - NPOoBIAHUI IHCTPYK-
TOP HaB4YaNIbHO-TPEHYBaNbHOIrO
LeHTpYy.

OnekcaHpgp TapacoB npeacrtasmBe
[OMNOBIgb OO0 PO3PaxyHKIB Ha Mil-
HICTb efieMeHTIB peakTopa ana o6-
'PYHTYBaHHA [OOBrOCTPOKOBOI eKC-
nnyaTtauii eHeprobnokis MAEC. Pe-
3yNIbTaTU OOCNIOXKEHb Y)Ke NiaTBep-
O MOXXITNBICTb 6e3neYyHol po6oTun
obnagHaHHA MOHAAMNPOEKTHUN Tep-
MiH - micna 40 pokiB ekcrnnyaTauii -
Ta BiOKpPUWBalOTb MEPCNEeKTUBY MNOro
noganbLuoi poboTn oo 60 pokiB.

«[JonoBiai yKpaiHCbKNMX aTOMHWU-
KiB  BUKIUKAAM 3HA4YHUM iHTepec,
apke 0OasyBanmMca Ha peasibHOMY
[OCBIfi BUMpiLLEHHS NuUTaHb YynpaBs-

=

NiHHA cTapiHHAM ob6nagHaHHS, npo-

[OBXEHHSI pPecypcy PeakTOPHUX
YCTAHOBOK | MiATBEPOXKEHHA TXHbOIT
CencMocCTIMKoCTi. Takmm oBMiH goc-
BIIOM Mi>K HAyKOK Ta MPaKTUKOK €
HaA3BMYAMHO KOPUCHUM ONA PO3BUT-
Ky ranysi», - 3a3HaumB OnekcaHgp
Tapacos.

MNiBoeHHoyKpaiHcbka AEC npo-
NOBXYE BMNPOBAAXyBaTW Cyu4yacHi
HAYKOBI Migxoou W MNiaTBepOKYBaATU
BUCOKUN piBeHb 6e3mekn Ta Hagin-
HOCTI ekcnyaTauii eHeprobnokie.

OkcaHa MICIOKEBUY
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BISUT

OcBiTa pnsa nigepiB: HOBI MOXXJIUBOCTI
ana npauisHukiB NMAEC

Y Mexax cniBnpaui MiDK
AT «HAEK «EHeproatom» i KuiBcb-
KMM HauiOHaNbHUM YHIBEPCUTETOM
iM. Tapaca LUeB4yeHka Bigbynacs
3yCTpiY MpeacTaBHUKIB OCHOBHUX
nigpo3apinis  lNiBoeHHOYKpPaAiHCbKOT
AEC i3 kepiBHMKaMu HaB4anbHO-
HayKOBOIro IHCTUTYTY nyoniy-
HOro ynpaBfiHHA Ta [Oep>XaBHOI
cny<ou.

Mg yac 3axogy npes3eHTyBanu
MOXX/TIMBOCTI 3000y TTA BULLLOI OCBI-
TM 3a cneuianbHocTaMu: «ly6niyHe
YMPaBMiHHA Ta agMiHICTPYBaHHSA»
M «HauioHanbHa 6e3neka».

OupekTopka HaBuyanbHO-
HAYKOBOIO iHCTUTYTY nyo6niyHoro
YMPAaBMiHHA Ta OePXXaBHOI CNny»x6u
Jlapuca Komaxa 3a3Hauumna:
«B YKpaiHi icHye noTpeba B nmigro-
TOBLUI ynpaBniHuiB, ski 6ynv 6 apan-
TOBaHiI OO Cy4yacHUX BWUMOr i BW-
KNWKiB, WO MNOoCTalTb nepeq
YMpPaBniHUAMKW B Pi3HUX cdepax,
Ha pPi3HMX piBHAX. Lli 3HaHHA Ta
HaBUYKU MOXKHa 3000yTU B npoue-
Ci HABYaHHSA 3a OCBITHIMK Mporpa-

A

L V) EHEPIO

MaMu, aKi M1 MPe3eHTyBaNIn».
3acTynHUK reHepanbHOro pau-
pekTopa 3 nepcoHany Ceprin
KoTenbHunkK Haros10CuB:
«CniBnpaus 3 nNpoBigHMMK 3akna-
JaMu BULLOT OCBITU BigkKpuBae anga
HaLUMX MpauiBHUKIB 0OOATKOBI MO-
XKNMBOCTI AN1A HaBYaHHA, Kap'ep-
HOro 3POCTaHHA Ta HAabYTTA HOBUX

3HaHb, 30KpeMa YMpPaBMiHCbKUX
HaBMYOK, HeobXigHMx ans edek-
TUBHOI POBGOTM B YyMOBax CbOro-
OEHHA».

HoBi 3HaHHS - HOBi MOX/TMBOCTI
ons npodecinHoro po3BUTKY Ta
YCNiLWHOro ManbyTHbLOTO!

OkcaHa TOPFAHOBA
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IOBINEN

45 pokiB po60oTH IOPUANYHOIro
yrnpaBniHHA: NpodecCiNHICTDb,
NMPUHLUMNOBICTb, BiAnoBiganbHICTb

2 yepBHSA IOPUAUYHE YNIPaBNiHHSA
MAEC Big3Hauuno 45-piyusa 3
AHA CTBOPEeHHA. Migpo3ain wo-
AHA CTOITb HAa 3aXMUCTI iHTepeciB
nignpueMcTBa, NiATPUMYE nNpa-
BOBY 6e3neKy Ta CyNnpoBOAXKYE
NPaKTUYHO BCi cTpaTeriuHi npo-
uecu oinii.

CborogHi po6oTa topucTis [liB-
neHHoyKpaiHcbkoi AEC oxonnte
LLMPOKNIA CMeKTP HanpsamiB - Bif
[OroBipHOT Ta npeTeH3sinHo-
NO30BHOI AiANIbHOCTI OO0 CYNPOBO-
Oy 3akyniBesib, KagpoBWUX MUTaHb
i 3aXUCTy iHTepeciB NignpueMcTBa
B cypgax. Ocobnuee Micue 3amMae
3abe3neyeHHa BignoBigHOCTI  ai-
ANIbHOCTI aTOMHOI CTaHUiT BUMOram
3aKOHOOABCTBa Yy cdepi BUKOPUC-
TaHHSA A0epPHOT eHeprii.

«[MPaKTUYHO KOXHE YyMpaB/iH-
Cbke, iHaHCOBe 4u BUPOOBHMYE
pilleHHAa Ha NigNnPUEMCTBI MPOXOo-
ONTb 4Yepe3 MpaBOBY eKCNepTu3y.
Big akoCTi topuaAnYHOro CynpoBoO-
0y 3aNeXxuTb 3axXUCT IiHTepeciB,
MiHiMi3aLia pu3nkie, cTabinbHICTb
[OroBiPHUX BIOAHOCUH Ta edeKTUB-
He BiOCTOlBaHHA mo3uuii dinii y
cropax», 3a3HayYa€e Ha4anbHUK
topmanyHoro ynpasniHHa TMAEC
Makcum KacbsHOoB.

3a 4yoTMpPKM 3 MOJIOBMHOK Oecsa-
TUNITTA OPUONYHA Npodecia cyT-

|

TEBO 3MiHMMACHA: Cy4yacHuU ddaxi-
BeUb Y Uin cdepi - ue He nuuwe
3HaBelb 3aKOHIB, a W aHaniTuk,
cTpaTer, 30aTHUM LUBMOKO peary-
BaTW Ha HOBI BUKIMKW. HAKLLO Ha
noYaTKy [LiaNbHOCTI  ynpaBniHHA
OCHOBHWM aKLLeHT pPOBMBCS Ha roc-
NoOapPCbKOMY MpaBi Ta BHYTPIL-
HbOMY [OOKYMEHTOObIry, TO CbOorof-
Hi KONEKTMB YMpaBfiHHA Mpautoe
B YMOBax MOCTIMHMX 3aKOHOOaB-
unx 3MiH, umdposizauii, pedopm
y chepi eHepreTukn Tta nyoniyHmnx
3akyniBesb. [Jo TpaguuinHoi opu-
ONYHOT eKkcnepTnsn noganucs
3HAHHSA MIXHAPOOHUX CTAaHOAPTIB,
KOMMJIQEHCY, UMMDPOBUX CUCTEM
i CyOOBOI MPaKTUKW.

OcobnunBoi Barnm poboTta topu-
OWNYHOro ynpaBniHHA Habyna B
yMOBax BO€HHOro ctaHy. Cepepn
npiopuUTETIB - CYMPOBIA rocnogap-
CbKOI  [OiANbHOCTI  NIANPUEMCTBa,
3abe3neyeHHsa OOoroBipHOi gucumn-
NiHW, TPYAOBI BiAHOCUHU Ta NpaBoO-
Ba MiIATPMMKA CTpaTeriyHo BaXkJn-
BUX ONS1 eHepreTnkm NpPOEKTIB.

BTiM, ronoBHMM HagbaHHAM
YMPAaBMiHHA MOro KepiBHUK Hasn-
Ba€ noaen.

«Hambinbla ropaictb - Ue npo-
decinHM KONeKTUB, AKUN NPOoTSa-
romM gecatunite 3abes3nedye Hagin-
HWN NPABOBUWN 3aXUCT NigNPUEMCT-
Ba. BaxxnmBuM HagbaHHAM € cnag-

TUTAN
-2

KOEMHICTb MOKOJliHb, HAKOMUYEHHS
YHiKanbHOro poceigny pobotn Ta
30epexkeHHa Tpaguuin npodecii», -
nigkpecntoe Makcmm KacbaHoB.

CaMe 33aBOsSKM LM CNagKOEMHOC-
Ti T@ KOMaHOHIM POGOTI PUANYHO-
MY YMNPaBiHHIO BOAETbCA YCMILLHO
BiACTOOBATMU iHTepecu MAEC
Y CKAagHUX CYAOBMX Cropax, Cy-
NPOBOOYKYBATN BaXX/MBi BUPOOHMN-
Ui NPOEKTU Ta 3abe3neyyBaTu CTa-
BiNbHICTb NPaBoOBOI POBOTM HaBITb
Yy HaNCKNagHilWi ons KpaiHy Yacu.

HOpunanyHe ynpaeniHHA NPOAOB-
XKYE MpauoBaTh Hag NiaBULLEHHAM
eeKTUBHOCTI npaBoOBOro cy-
npoBoay, PO3BUTKOM UNDPOBUX
iHCTPYMEHTIB poBOTU Ta MOCUIIEH-
HAM CUCTEMUM 3axXUCTYy IHTepeciB
nignpMeMcTBa.

45 pokiB Oong  topuaAnNYHOro
ynpaeniHHa MAEC - ue He nuwe
NMOBa)XHWUWM OBiNen, a nm CUMBON
npodecinHOCTI, NPUHLUWMOBOCTI
Ta BiONoOBiOanbHOCTI. AIDKe 33 KOXK-
HUM  pILUEHHAM, [OOroBOPOM UM
npasoBUM BMCHOBKOM CTOITb
KOMaHga ntogen, Big poboTn akux
3a1eXUTb  CTabiNbHICTb  OOQHOro
3 HAMBaXJIMBILLUX eHepreTUuYHux
006'eKTIB KpaiHu.

Baxxaemo
y iXHin cnpasi!

Koneram ycnixiB

AHacTacia HABAHIOK
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ATOMHA MOJ10[4b

Monopb NMNAEC nepenMana gocsipg
| reHepyBana igeil

TS v N o
MpepcraBHUKKU MNiBAEeHHOYKpPaAiH-
cbkoi AEC B3anu yuyactb y Bec-
HAHIN WKoni, AKy OpraHisauis
monopai Aromnpodcninku B napT-
HepcTBi 3 FO «Tpyposi iHiliaTn-
BU» npoBesia 27-30 TpaBHA B
MicTi HeTiwuH.

MporpaMa TPUOEHHOro iHTeH-
cnBy Oyna Hag3BMYAMHO Hacuue-
HOto: akTuBicTK dinim AT «HAEK
«EHeproatomM» BWBYAAU 3MiHU B
TPYOOBOMY 3aKOHOOABCTBI, Mpon-
LAY TPEHIHrM 3 TakKTUYHOI Megu-
UMHW Ta NMaTpioTUUYHOrO BUXOBAH-
HS, @ TakKoX MPOAEMOHCTpYBanum
epyaounLito B iHTeNeKTyaslbHOMY
GpPEeNH-PUHTY.

Ha 3acigpaHHi Kpyrnoro crtony
«Monogb B aTOMHIM eHepreTuui»
npencTaBHUKK MiBOEHHOYKpPAIHCh-
KO aTOMHOI eNneKTPOCTaHLIi pa3om
i3 KepiBHMLUTBOM ranysi Lwykanm
nieBi CTUMYNU AN YTPUMAHHSA MO-
noomx daxieuie Ha AEC. Takox
ATOMHUKKM Npe3eHTyBanu cCBOi igel
Ha KOHKYPCi MPOEKTIB «[ 0Nnoc Mo-
NOoAiKHOro nigepa» Ta aHanisyea-

F |

\'4 Becsu-liv'l moni - 2026

NN IHKKO3UBHICTb
00'eEKTIB eHeprokoMmnaHii pasom i3
haxiBuamum «JocTtynHo UAx».
OOHUM i3 MepPeMOXKLIB KOHKYP-
cy, KU oTpuMaB ¢iHaHCOBY nia-

couianbHUX

TPUMKY Ha peani3auito, cTaB
npoekT «OMA Digital» Big 3acTyn-
Huka ronosn OM TIMNO PAEC
Omntpa lMopowunHa. Ls iHiuiatuBa
nepenbayae CTBOPEHHS €OMHOro
LUMpOoBOro cepenoBmla ans Mo-
nopi AToMnpodCninikM i3 CanToM,
Telegram-60ToM, 63300 3HaHb i
MapLlpyTamMuy aganTauii ana HOBUX
npauiBHUKIB.

Ymmany 3auikaBNeHiCTb BUKN-
KaB TaKOXX MPOEKT MpeacTaBHUKA
MAEC Makcmma TocTynanbCbKoro,
AKUN 3anponoHyBaB TEMY
«Undposizauia npodopieHTaLin-
HOi POBGOTU» Yy BUFNAAI OHMAWH-
KoM gna yuHie 5-9 knacie. Kypc
nepenbayae KOPUCHY iHPopMaLito
0N 3a5yyYeHHa WKOoNapiB o Mam-
OYTHbLOI POBOTU B aTOMHIN ranyasi.

3aranoM 3axig CTaB 4ygoBUM
ManaaHUYMKOM A9 HETBOPKIHIY Ta
3MiLHEHHS KOMAHAHOIO AyXY.

Makcum
MNOCTYNAJIbCbKUN
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HALUI rOCTI

HasycTpiu npodecii aToMHUKa:
KPMBOO3€epPCbKi LWKOMSAPi PO3LUMPIOIOTb
npodecinHi rOpPU3OHTH

Mpyna yuHiB KpMBOO3epCbKOi
rimMmHa3sii Ne2 BigBigana liBoeHHOYK-
pPalHCbKUM  eHeprokoMmnnekc. Ha
O3HANOMNIOBaNbHY EKCKYPCito
npuixann ges’ aTUKNACHUKMN.

Mporpama nepebyBaHHA Ha
MAEC cknaganacs 3 O3HaMOMIIIO-
BaJIbHOI Nekuii B iHpopMauinHoOMy
LeHTpi «IMnynbc», Oe daxiBumHA
yMpaBNiHHA 3B’A3KIB 3 NPOMaachbKic-
TIO Ta Mepia Bnapga TiwkoBa po3-
MoBifla IOHUM FOCTAM MPO ICTOPItO
nignpPMEMCTBA, WOro CTPYKTYPY
Ta OpraHi3auito BUPOOHMYOro npo-
Lecy.

B «IMnynbCi» Takoxx Bigdynacs
3YCTPIY 3 iIHXXEHEPKOI YrpaBiHHA
Kagpie Annoto MocsaeBot. BoHa
ropopwuia 3 nignitkaMmy npo Baxk-
NMBICTb Npodecii aTOMHUKA, i nep-
cnekTMBKM Ta nepeBarun. Cneduianic-
TKa NpoiHdopMyBasia riMHa3uCTIB
npo npodinbHi 3aknagn BULLOT
OCBITW, MOXJIMBICTb  YKJIaOAaHHSA
TPUCTOPOHHIX OOroBOPIiB Ta OTPU-
MaHHAa cTuneHaii AT «HAEK
«EHeproaTtomy».

MpodopieHTaUiNHI Typn Y4HIB

KpunBoo3epcCbKoi roomMagu Ha
MAEC 30iMcHIOITBCA B Meax ni-
NIOTHOro LLBENLLAPCbKO-

yKpaiHcbkoro npoekty DECIDE
(«JeueHTpanizauia ona po3BUTKY
0EeMOKPATUYHOT OCBITUY»). [MepeMo-
ra B HbOMY [acTb MOXJ/MBICTb
CTBOPUTU npodecinHnm xab, ae
NioJiTKU 3MOXXYTb O3HAMOMUTUCS
3i CBiTOM npodecin 3a 4,ONOMOroro
crneuianbHMX KOopaMHaTopiB. MNokun
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HOOPMALIMHUA LIEHTP H\\
«IMAYJIbC» |

X [OiTAM patoTb 3MOry BigBigaTu
nignpmemcTea MmMkKonaiBLWMHM N Ha
BNIACHI O4i MoBaynTn BUPOBHUUT-
BO. «Konu M™Mu cninkyBanmcs 3
HaWMMU  YYHSMU, BUSABUIOCS, LLO
GiNbLIICTb i3 HUX MPO npodecito
aTOMHMKa 3HalTb AYyXe Marno,
npoTe BOHa M AyXe uikaBa. Mu
nogymanu, LWo BapTO Mokasatu
niTaM  Ue nianpUeEMCTBO HAOYHO,
MOXJTNBO, KOrocCb 3auikaBuUTb
pob6oTa TyT. CKa)ky HaBiTb BiNnbLue:
Mil y4YyeHb, AKUN abCOIOTHO He
3HaB, Yy $KOMy npodecinHoMy
HanpsaMi MoMy pyxaTucb, NobyBaB
MWUHYIOFO TUXKHSA Ha [liBOEHHOYK-
paiHcbKin AEC i 4iTKO BM3HA4YMBCA.
CkazaB, WO BUYMTMMEe i3nky Ta

.'\ﬁ

MaTeMaTuky gna  Toro, wob
Y ManbyTHbOMY CTaTVi aTOMHUKOMY,
noginunaca Kap'epHa pagHuus,
BUYUTESbKA YKpPaiHCbKOT MOBMU

Ta nitepatypn KpMBOO3epPCbKOro
niueto Nel AHTOHIHa KpaBuoBa.
Lpyra 4acTuHa eKCKYpPCIMHOI
nporpamMm gnga yuHie KpmBoosep-
CbKOi riMHa3ii N22 MKHyfna Ha noB-
HOMacLUTabHOMY TpeHaxkepi dinii
«BM MAEC». Uen Bi3uT 3anuwuve
Y IOHaKiB Ta IOHOK HEMMOBIPHI Bpa-
XKEeHHS. BOHU BUCIOBUAY BaXKaHHS
npuixaty Ha MiBOEHHOYKPAIHCbKNM
EHEepProKoOMMNeKc e pas.

IpnHa MABJIOBA
®doT1o Onbra Muxamnoea
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3HAW HALUMX!

Oouw, BiTep i CrIPaBXHS nepe.ipka HaxapaKTep'

Bin6ynuncsa 3maraHHsa 3 12-ro suagy
cnopTy 36-i CnapTakiagn aTOMHUKIB -
Be/loneperoHiB. Yepes Heropy opra-
Hi3aTopaM OBenocsa 3MiHUTU MapLu-
pyT 6e3nocepenHbo nepen CTapToM,
ane ue He 3aBaguio crnopTcMme-
HaM MNokasaTu BUCOKWUI piBeHb nia-
rOTOBKMW.

Ha cTapT BUNLWAKM 67 YYaCHUKIB, i
BCi BOHM yCMiLWHO nogonanm AUcTaH-
ito.

Beno3MaraHHsa € ogHUM i3 Hanek-
cTpeManbHilWwmnx Buais cnopty Cnap-
Takiagn. Y4acHUKM ponann OUCTaH-
uito y 34 km.

ABCONOTHUMU nepeMoXxusamm
ctann Makcum Canaw cepep 4o0J10Bi-
KiB i 3iHaioa BanaHoK cepepn XiHOK.
KomMmaHgHy nepuwictb 3006yB AVYII,
cpiéno - B EPI1, 6poH3a - B YCO.

BenosmaraHHa cTanuM OCTaHHIM
CTapTOM nepeq NiTHbOK NepepBoto -
HacTynHi etann CnapTakiagh po3no-
YHYTbCSH Y BEPECHI.

BiTaeMo nepeMoXLUiB i BCix yyac-

HUKIB, AKi BKOTPE OOBenU: CMopTuB-  Oyab-aky Herogy!

HUM OyX aTOMHUKIB CUNbHILLKMA 3a

AHacTacia YABAHIOK
®doTto Onbra Muxannosa

BceykKpaiHCbKUM TYPHIpP i3 MiHidbyTO6O0NY
Ha npu3u NMNO AT «HAEK «E|-|eproa'rOM»

Y MicTi eHepreTukiB BigdyBcsa BceykpaiHCbKuin Typ-
Hip 3 MiHidbyT6ony Ha npu3m [MNO AT «HAEK
«EHeproatom». 3Maranmcb toHi cdyTtéonictn 2015 poky
HaPOOXKEHHS Ta MONOALLI.

YyacTb B3gM M’'ATb KOMaHA, aKki npenctasnanu llie-
neHHoyKpaiHCbK, Bo3HeceHChbK i lNepBoMancbk. 'panu 3a
KOJIOBOK CUCTEMOID, TOX KOXXHA KOMaHAa npoBena no
YOTUPU 3YCTPIiUi, 3irpaBwn 3 yciMa cynepHukamum. HOHI
thyTOONICTM OEMOHCTPYBANIN HAaNONErIMBICTb, XapaKTep,
KOMaHAHY rpy Ta NparHeHHs Ao nepeMoru.

3a pe3y/bTaTaMu TYPHipY Micusa po3noginnnncsa Tak:

1 Micue - «Cokin» (Bo3HeceHCbK);

2 micue - «Onimn-1» (MNiBaeHHOYKpPAiHCbK);

3 Mmicue - «Topneno» (INepBoMancbk);

4 micue - «OniMn-2» (MiBOeHHOYKPAIHCbK);

5 micue - AKOCLL (MNepBoMancbk).

OKpiM KOMaHAOHMUX Haropopg, BiA3HauMIM N KpaLimx
rpaBuiB TYPHIpY: Kpawum BopoTap - ApTteM Yynipa
(«CoKin»); Kpawum 3axucHuk - ApTtem Cepebpin
(«Topneno»); Kpawum HanagHWK - PoMaH BopoBCbkun
(«Cokin»); kpawum 6omMbapaonp - OMutpo KpaByeHKo
(«OniMn-1»).

CneuianbHy BiO3HAKy OTPWMaB | Kpawun TpeHep

TYypHipy - Ceprin HApoxoBuY, HACTaBHWK KOMaHAMU
«OnimMn-2».
OcobnmBoOi yBaru 3ac/lyroBye came U KOMaHAa.

Mamxe TpeTuHy i cknagy CTaHOBNATb AiBYATKA, AKi Ha
Mol HIYMM He MOCTYNalThCsa Xaonuam. 3a cnoBamu Tpe-
Hepa Cepria ApoxoBnya, BOHW BUPI3HAIOTbLCA Hamnoner-
NIMBICTIO, OUCUMMIHOBAHICTIO Ta BAYM/IMBMM CTaBJieH-
HSM OO rpu, @ CBOIM NPWKIaAOM OOBOAATb, WO dyT60N
He Ma€E XOOHUX OBMeXKeHb.

OpraHizatop TypHipy BonoanMup HACyHMK Harono-

CUB, WO PO3BUTKY AnTadoro cnopty B CK «OniMn» dinii
«BIM MAEC» npuainsetbca 6arato yearu. tOHi cnopTtcMe-
HW MaloTb MOXJIMBICTb TPEHYBATUCS B XOPOLLUMX YMOBax
i 6paTh yyacTb Y 3MaraHHAX Pi3HUX PIBHIB.

Haropoau tOHMM CriopTCMeHaM BpyYasan 3aCTYMHUKU

reHepanbHoro pupektopa oinii «BlM TAEC» Ceprin
KoTenbHnk Ta AHapin MeTpyk. Ceprin KoTenbHUK, 30K-
peMa, NiOKPEeCNMB BaXX/IMBICTb MNPOBEAEHHSA TakuX iMi-
I)KEBUX 3axofiB. BoHM gonoMaratoTb XUTENaM perioHy
Kpalle Mi3HAaTU aTOMHY esfleKTPOoCTaHUilo Ta nobauntuy,
O Ue He nulie MOTY)XHe eHepreTuyHe NianpueEMCTBO,
fKe MpaLuoe Ha eKOHOMIKY AepXaBu, a U coLljanbHO Bif-
noBifasnbHa KOMMaHida, aka MiaTPUMYE CropT, KYNbTypy
Ta PO3BUTOK rpomag.

TypHip CcTaB cnpaBXHIM cBATOM cdyTboNy, nogapy-
BaB y4yacHMKaM 6e3UiHHM OOCBig, HOBI 3HAMOMCTBa Ta
He3abyTHI eMoL;i.

OneHa PE3HUK




8 EHepreTuk

MEAUYHA CTOPIHKA

NnepToHiyHa XBOpPO6a: UOMY BXK/IMBUA KOHTPOJIL?

[inepToHIYHY XBOPOOY (apTepianbHy rinepTeH3ito)
YaCTO HasMBalTb «TUXMM YyobuBLe». [MiACTYMHICTb
Li€T HeQyrn Nonsra€e B TOMy, WO BOHa MOXe pokaMu
PYMHYBATU OPraHiaM 6e3 XXOOHUX BUOMMUX CUMMTO-
MiB, MOKWM He CTaHeTbCA KaTacTpoda.

OCb YOMY CUCTEMHUM KOHTPOJIb - L& He MPOCTO
peKoMeHOauia nikaps, a cTpaTeria BVXXKMBAHHS.

YoMy He MOXKHa irHopyBaTu
niABULLEHHA apTepiaflbHOro TUCKY?

[MOCTIMHO MiABULLIEHNN TUCK BUCHAXYE CepueBO-
CYOMHHY cucTemMy. BUCOKUIM TUCK NMPU3BOANTb 4O 3HU-
YKEHHSA MPY>XXHOCTI CYAWNH, LLO MOXXe MPU3BOANTM A0 iX
PO3PMBY AK HACIAOK CTAETbCA KPOBOBMIMB abo 3a-
KyrnopKa CyaunHu.

OCHOBHI (PaKTOpPU PU3UKY

Xoua reHeTuka Bigirpae neBHYy pPoONb, OiNbLUICTb
MPUYMH NOB’A3aHI 31 CMOCOBOM XUTTS:

1. HagMipHe CnoXXMUBaAHHA CONMi: HATPIN 3aTPUMYE
BOAY B OpraHi3mi, Wo npu3BognTb A0 306inbLUEHHS
06’EMY LIMPKYJTIOIOYOT KPOBI;

2. ManopyxnmBun Crnocié »XWUTTA: BiOCYTHICTb i-
3MYHKMX HaBaHTaXXeHb OCnabntoe cepue;

3. XPOHiIUHUIM CTpeC: BUKUL, adpeHaniHy Ta KopTu-
30J1y BUKITMKAE 3BY)XEHHSA CYOMUH;

4. WWkignuei 3BMYKK: NaniHHA Ta ankorosb 6e3no-
cepenHbo MOLUKOAXKYIOTb CTIHKM apTepin;

5. HapnnwkoBa Maca Tinla Ta OXUPIHHS;

6. LykpoBun giaber;

7. MipBULLLEHUN
(xonecTepuHy);

8. Bik noHaa 45 pokiB.

HaaBHICTb OeKinbkox akTopiB OAHOYACHO 3HAUYHO
NiOBULLLYE PUBMK PO3BUTKY CepLEeBO-CYANHHUX YCKNaa-
HeHb.

piBEHb ninigis KpOBI

«OpraHu-MiweHi»

Cepue - nigBulLeHe HABAHTAaXXeHHsA Ha cepue
nPU3BOANTb A0 FinepTPOodii NIBOro LIYyHOUYKa, PO3BUT-
Ky iweMiyHoi xBopobu cepus, cepueBOi HepgocTaT-
HOCTI Ta iH(DaPKTY Miokapaa.

FoONoOBHUM MO30OK = TiNepToHiUHa XBopob6a 3HAUYHO
30iNbLLIYE PUBUK IHCYNbTY, TPAH3UTOPHUX iLLEMIUHUX
aTak, NoPYLUEHHS NamM’aTi Ta KOFHITUBHUX OYHKLIN.

HUpKKU - nopylleHHa KPOBOMOCTAUYaHHA HUPOK
MOXKe MPU3BOANTU OO0 XPOHIUHOT HUPKOBOI HegocTaT-
HOCTI Ta noripweHHa dyHKLUiT Ce4OBUAINBbHOT CUCTEMMU.

:E-ﬁa-

[= BYObTE B KYPCI I'IOJJ,IVI!
KopuctynTtecsa Tinbku odilintHUMM mxepenamm iHcdopmauii npo pob6oTy MiBaeHHOYKpaiHCbKOro
eHeprokoMmniekcy! BinckaHynte QR-kKopn, nepenaitb 3a NOCUIAHHAM Ta NnignuwitTbca!

CyAMHMU - MOCTIMHO NiABULLEHUN TUCK CRPUUYMNHAE
MOLUIKOMKEHHA CYAWMHHOI CTiHKM, PO3BUTOK aTepo-
CKJ1epo3y Ta MiaBULLYE PU3NK TPOMOO3IB.

OpraHu 30py - YpaKeHHs CyAWH CiTKIBKWU MOXe
MPU3BOANTM OO0 MOripLUEHHS 30pY Ta PO3BUTKY rinep-
TOHIYHOT peTnHonaTil.

PekoMmeHpaulii Ta npodinakruka:

- PerynspHoO KOHTPOJIIOBATM apTepiasibHNN TUCK;

- NPOXOANTUN NPOMINAKTUYHI MegnyHi ornanu;

- NIATPUMYBATU HOPMalbHY Macy Tina;

- LWOAEHHO BYTU Pi3NYHO aKTUBHUMU;

- AOTPMMYBATUCh PaLLOHANbHOrO Xap4yyBaHHS;

- BXXMBATU OOCTATHIO KifIbKiCTb OBOUIB | OPYKTIB;

- YHUKATU NCUXOEMOLIMHOIrO NepeHanpy»eHHs;

- DOTPUMYBATUCh PEXMMY MNpaLi Ta BiANOUYMHKY;

- KOHTPOJIOBATM PiBEHb MTIOKO3M Ta XONIECTEPUHY
B KPOBI.

PaHHE BUABNEHHSA apTepianbHOI rinepTeH3ii 3Hau-

HO 3HUXYE PU3UK PO3BUTKY TAXKKUX CepLeBo-
CYANHHUX 3aXBOPIOBAHb.

BepeHHs WoAeHHUKaA
KOHTPOJIIO apTepiasibHOro TUCKY

OQHUM i3 BaXXJIMBUX €/1EMEHTIB KOHTPOJIO rinep-
TOHIYHOT XBOPOOU € perynsapHe BeAeHHS LOAeHHMKA
apTepianbHOro TUCKY.

[auieHTy peKoMeHOYETbCS:

- BUMIpIOBATM TUCK OBiYi Ha OeHb — BpaHLi Ta BBe-
uepi;

- NPOBOAUTU BUMIPIOBAHHSA Y CMOKIMHOMY CTaHi;

- 3anMcyBaTM MOKA3HWKM CUCTOJIIYHOro Ta Aiacto-
NiYHOro TUCKY;

- (hikCyBaTV YaCTOTY MYJSIbCY;

- BiAMiYaTM NPUNOM NiKapCbKUX NpenaparTiB;

- 3aHOTOBYBATM MOXIMBI CKaprmv 4m MNOripLUeHHs
CaMomno4yTTS.

LLlogeHHUK gonoMarae nikapto OUiHUTKU edeKTUB-
HICTb JliKyBaHHSA, CBOEUYACHO KOpPUryBaTM Tepanito Ta
nonepenat PO3BUTOK YCKNAAHEHb.

KoHTponb apTepianbHOro TUCKY - Le He nuLle Typ-
60Ta NPO CAaMOMNOUYTTA CbOrOdHi, @ N BaXXJIMBUWN BHe-
COK Y 30epe)eHHs 300PO0B’A Ta AKOCTI XXUTTA Ha Oa-
raTto PoKiB.

PomaH KYUYKIBCbKUWN,
3aCTYNHUK HavanbHuUKa BO3

EHepreTuk
IHbopMaLUiMHMK BiCHUK
dbinii «<BM NAEC»

Appeca: 55000
MukonaiBcbka 061.,

M.MiBAeHHOYKpPAIHCbK,
o6yn. LLleBUeHKa, 8a,
I4 “IMmnynbc”, 2 noBepx

Ten.: (05136) 5-76-91
Ten.: (05136) chakc 5-94-00

E-mail: smi@sunpp.atom.gov.ua

BigpnoBipanbHa 3a BUNycK
BoHpapeHko O.0.
Haknap 1000 npuMipHuUKiB

BUroToBneHo B ApYKapHi
oinii «<BMNM NAEC»

Po3noBCIOgXKYETbCS
6e3KOLUTOBHO




