
МИ РАЗОМ! 

Інформація про радіаційний стан на  
промисловому майданчику, в санітарно-захисній зоні  

та в зоні спостереження філії «ВП ПАЕС»  
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Випуск 27, 16 липня 2026 року 

Музей Південноукраїнської 
АЕС отримав чергове попов-
нення – пам'ятну плакетку від 
окремого загону спеціального 
призначення «Омега» та бойові 
прапори 82 окремого десантно-
штурмового батальйону              
і 18 Слов'янської бригади. 

Ці експонати – знак вдячності 
військових колективу атомників, 
які від початку повномасштабної 
війни системно підтримують вої-
нів у межах постійної благодій-
ної акції «Допомога захисникам 
України». 

Кожен такий презент – нага-
дування про те, що надійний 
тил є невіддільним складником 
спільної боротьби за свободу 
України. 

*** 
У межах благодійної акції 

«Допомога захисникам України» 
працівники ПАЕС надали допо-
могу нашим військовим на суму 
понад 297 тисяч гривень. Для 
їхніх потреб були придбані три 
ноутбуки та три потужні дизель-
ні генератори.  

Це обладнання вже допома-
гає ефективніше виконувати 

бойові завдання, підтримувати 
зв'язок і працювати в польових 
умовах навіть за відсутності 
електропостачання. 

На знак підтримки військо-
вим також передали особливі 
подарунки — малюнки-обереги, 
виготовлені вихованцями Центру 
соціально-психологічної реабілі-
тації дітей, якими колектив   
Південноукраїнської АЕС опіку-

ється протягом багатьох років. 
Ці щирі дитячі роботи стали   
символом підтримки, віри та 
вдячності тим, хто щодня боро-
нить Україну. 

Дякуємо всім, хто долучається 
до збору. Кожен внесок - реаль-
на підтримка наших захисників  
і ще один крок до Перемоги. 

Разом – сильні! 
Юрій АФАНАСЕНКО 

Музей Південноукраїнської АЕС 
поповнився новими експонатами  

від українських захисників 



Енергетик 2 

НА ПІДПРИЄМСТВІ 

Заступник генерального дирек-

тора ПАЕС з персоналу Сергій  

Котельник розпочав зустріч зі слів 

вдячності працівникам, які з перших 

днів повномасштабного вторг-

нення активно займаються волон-

терством. 

Окрему увагу на зустрічі приді-

лили дотриманню трудової дисци-

пліни, зокрема зовнішньому      

вигляду працівників, який регла-

ментується Кодексом корпоративної 

етики. Сергій Котельник наголо-

сив, що охайність та доречність 

одягу є важливою складовою діло-

вої атмосфери підприємства. 

Про оптимізацію внутрішніх 

процесів доповіла очільниця    

Управління організації, нормування 

та оплати праці Євгенія Рижкова. 

Вона повідомила про автоматиза-

цію модуля «Преміювання», де 

обов'язковим стало заповнення 

нової колонки «Цехові розпоряд-

ження». Це дозволить автоматично 

формувати відомості та суттєво 

зекономить час. Також вона нага-

дала про важливість дотримання 

дедлайнів - опрацювання відомості 

на преміювання за підсумками 

роботи за місяць необхідно завер-

шувати не пізніше 25 числа міся-

ця, наступного за місяцем, за який 

нараховується премія.  

Крім того, керівників зобов'я-

зали чітко інформувати підрядний 

персонал про графік руху спец-

транспорту з маркуванням «ППР» 

під час ремонтних робіт.  

Учасники наради також обго-

ворили старт виробничо-

технічного навчання з 1 жовтня, 

підготовку програм до якого коор-

динує навчально-тренувальний 

центр. 

Наприкінці зустрічі Сергій   

Котельник порушив питання від-

повідальності під час розподілу 

безвідсоткових житлових позик. 

Він зауважив, що кандидати по-

винні заздалегідь мати реальні 

варіанти для придбання житла 

згідно з вимогами житлового зако-

нодавства.  

Також заступник генерального 

директора запросив персонал  

долучитися до 16-го Київського 

марафону Незламності, який від-

будеться 10-11 жовтня 2026 року, 

та стати частиною потужної кор-

поративної команди компанії 

«Енергоатом». 

Оксана МІСЮКЕВИЧ 

На Південноукраїнській АЕС 
 відбулася чергова нарада,  

присвячена ключовим напрямам 
роботи з персоналом 



Енергетик 3 

НА ПІДПРИЄМСТВІ 

Ще донедавна в буфеті можна 

було придбати лише випічку та 

напої. Тим, хто хотів повноцінно 

пообідати, доводилося користува-

тися трансфером у місто або їхати 

додому власним автомобілем. Від-

тепер ситуація змінилася: гарячі 

страви готують безпосередньо на 

місці, тож працівники можуть ви-

користати обідню перерву не на 

дорогу, а на відпочинок. 

За словами провідного техно-

лога - керівника групи УОХП ПАЕС 

Євгена Кочура, рішення про зміну 

формату роботи стало результа-

том постійного діалогу з відвідува-

чами. Для цього довелося провес-

ти підготовчу роботу: відновити 

роботу пароконвектомата та холо-

дильного обладнання, облаштувати 

сучасну лінію роздачі, встановити 

POS-термінал для працівників, які 

отримують лікувально-

профілактичне харчування. Меню 

щодня публікується у станційній 

інтрамережі, тож кожен може   

заздалегідь обрати страви. 

Змінився й сам принцип роботи 

закладу. Якщо раніше сюди достав-

ляли готову продукцію, то тепер 

кухня працює безпосередньо у 

буфеті. У меню - перші страви, 

гарніри, м'ясні та рибні страви, 

салати, кулінарні вироби. Штат 

закладу розширився. Тепер тут 

працюють не лише буфетниця,     

а й кухарка та кухонний праців-

ник, а всі гарячі страви готують 

безпосередньо на місці.  

За словами буфетниці Людмили 

Петренко, працівники неоднора-

зово наголошували, що хотіли б 

отримувати саме свіжоприготова-

ну їжу, а не страви, доставлені з 

іншого закладу. 

Перші відвідувачі нового буфету 

одностайні: очікування виправда-

лися. Найбільше вони цінують 

можливість швидко отримати   

гарячий обід, не витрачаючи   

дорогоцінний час на поїздки.   

Кажуть, тепер під час перерви 

можна не поспішати, спокійно поїс-

ти й перепочити перед другою 

половиною робочого дня. 

«Найбільше чекав на гарячу 

першу страву, бо з дому її не при-

везеш. Сьогодні скуштував борщ, 

бризоль і картоплю по-селянськи 

– усе дуже смачне», – ділиться 

враженнями інженер з організації 

експлуатації та ремонту Денис 

Язвінський. Водолаз Семен      

Старков зізнається, що також дав-

но очікував на таку можливість. 

«Перше враження дуже позитив-

не. Усе свіже й добре приготова-

не». Водій Євген Конуровський 

звертає увагу ще й на доступність 

обідів: «Їжа смачна, свіжа. Приєм-

но, що за помірну вартість можна 

отримати повноцінний обід і не 

думати про швидкі перекуси». 

Для деяких працівників важли-

вою стала не лише економія часу, 

а й можливість не готувати їжу 

вдома наперед. «Я живу за містом, 

тому поїхати додому на обід не 

можу. Раніше доводилося щодня 

брати їжу з собою. Тепер маю чу-

дову альтернативу: можна прий-

ти, обрати готовий обід, не думати 

про лоточки та приготування. Ду-

же смачно, великий асортимент і 

привітний персонал», – говорить 

інженерка-конструкторка Вікторія 

Пинтій. 

Новий формат роботи буфету 

став ще одним прикладом того, як 

пропозиції колективу перетворю-

ються на реальні зміни. Комфортні 

умови праці складаються з ба-

гатьох деталей, і можливість смач-

но та повноцінно пообідати поруч 

із робочим місцем - одна з них.  

Оксана ТОРГАНОВА 

Фото Ольга Михайлова 

Гарячий обід без зайвих кілометрів 
У буфеті ще одного підрозділу 

Південноукраїнського енерго-

комплексу організовано гаряче 

харчування. Це стало відповід-

дю на звернення працівників, 

які просили організувати при-

готування їжі безпосередньо 

на виробничому майданчику. 



Енергетик 4 

ЮВІЛЕЙ 

Відділ геодезії Південноукра-

їнської АЕС відзначає 35-річчя. За 

цей час його фахівці стали невід-

дільною частиною системи безпе-

ки підприємства, забезпечуючи 

високоточний контроль обладнання, 

будівель і споруд енергокомплексу. 

Саме результати їхніх вимірювань 

лягають в основу технічних     

рішень, від яких залежить надійна 

та безпечна експлуатація атомної 

електростанції. 

Відділ геодезії на Південно-

українській АЕС створили у 1991 

році на базі сектору геодезії    

управління капітального будівниц-

тва. Його поява стала важливим 

етапом розвитку енергетичного 

об'єкта: усі геодезичні роботи  

почали виконувати власними   

силами, відмовившись від послуг 

сторонніх організацій. 

«Відтоді фахівці підрозділу 

супроводжують експлуатацію енер-

гокомплексу, забезпечуючи інші 

цехи підприємства високоточними 

вимірюваннями. Основні завдання 

– це контроль устаткування,    

деформацій будівель і споруд, 

технологічних естакад і гребель 

гідрокомплексу та атомної елект-

ростанції, ведення генплану,   

супровід нового будівництва», – 

говорить начальник відділу геоде-

зії СЕБС ПАЕС Сергій Дьомін. 

Сьогодні відділ працює за двома 

ключовими напрямами. Сектор 

контролю устаткування здійснює 

перевірку геометричних парамет-

рів обладнання атомної електро-

станції – від елементів першого 

контуру до вантажопідіймальних 

механізмів та інших систем, необ-

хідних для безпечної експлуатації 

підприємства. Під час реконструкцій 

фахівці виконують вимірювання, 

перевіряють параметри та забез-

печують правильний монтаж    

нового обладнання. Без точних 

геодезичних вимірювань виконан-

ня таких робіт неможливе, адже 

кожна реконструкція потребує 

індивідуальних технічних рішень. 

Начальник сектору контролю 

устаткування Роман Більчук, який 

приєднався до колективу ПАЕС 

після закінчення Львівської полі-

техніки у 2018 році, наголошує на 

важливості наставництва у профе-

сії: 

«Старші колеги дуже тепло 

мене прийняли. Оскільки я переї-

хав сюди з іншої частини України, 

вони допомогли адаптуватися і в 

побуті, і на новому місці роботи. 

На атомній електростанції є чима-

ло професійних нюансів, про які в 

університеті не розповідають». 

Відділу геодезії ПАЕС – 35 



Енергетик 5 

Інший напрям роботи відділу – 

сектор деформацій і генплану, 

який очолює Анжела Сачік. Його 

фахівці контролюють стан будівель  

і гідротехнічних споруд Південно-

українського енергокомплексу, 

ведуть виконавчий генеральний 

план підприємства та здійснюють 

геодезичний супровід нового   

будівництва – від топографічної 

зйомки до контролю точності   

виконання робіт. 

«Ми працюємо за методиками, 

розробленими провідними про-

фільними інститутами. Проводимо 

високоточні вимірювання, опрацьо-

вуємо результати й аналізуємо, чи 

не перевищують вони гранично 

допустимих значень. Отримані 

дані передаємо іншим підрозділам 

АЕС, які використовують їх для 

моніторингу стану будівель і спо-

руд та контролю їх відповідності 

проєктним параметрам», – пояс-

нює Анжела Сачік. 

За три з половиною десятиліття 

суттєво змінилися не лише      

масштаби робіт, а й технології. 

Паперові планшети замінили циф-

рові моделі, а оптичні прилади – 

сучасне електронне обладнання. 

Проте, переконані у відділі, голов-

ною цінністю залишаються люди. 

«Найбільше досягнення – це 

люди. У нас дуже хороший, гра-

мотний і самовідданий колектив, 

який забезпечує виконання робіт 

своєчасно та на високому профе-

сійному рівні», – підкреслює   

Сергій Дьомін. 

У підрозділі працюють представ-

ники різних поколінь – від моло-

дих інженерів до ветеранів      

професії, які стояли біля витоків 

створення відділу. Саме така   

наступність дозволяє зберігати 

досвід і водночас упроваджувати 

сучасні підходи. 

«Я в геодезії з 1972 року – 

відколи вступив до інституту. Тож 

у професії вже понад пів століття. 

Вона цікава тим, що часто потребує 

нестандартних рішень. Особливо 

захопливим був період будівницт-

ва енергоблоків. Нині ж чимало 

завдань пов’язані зі складними 

математичними розрахунками», – 

ділиться геодезист Григорій     

Готман. 

35-річчя відділу геодезії – це 

не лише нагода підбити підсумки, 

а й можливість подбати про май-

бутнє професії. Наразі триває 

вступна кампанія до профільних 

закладів вищої освіти, тож абітурі-

єнти можуть обрати спеціальність 

«Геодезія», укласти тристоронній 

договір із Південноукраїнською 

АЕС і після завершення навчання 

приєднатися до команди підпри-

ємства. 

Анастасія ЧАБАНЮК 

Фото Світлана Костенюк 



Енергетик 6 

ТВОЇ ЛЮДИ, АЕС! 

Щодня інженерка-радіологиня 

лабораторії зовнішньої дозиметрії 

цеху радіаційної безпеки ПАЕС 

Віта Буханова працює з тим, чого 

не бачить людське око. Вода, по-

вітря, ґрунт, рослинність - усе це 

проходить через десятки етапів 

підготовки та досліджень, перш 

ніж перетворитися на цифри, які 

підтверджують: радіаційний стан 

в зоні спостереження Південно-

української АЕС залишається ста-

більним. 

До цієї професії вона прийшла 

не одразу. Понад двадцять років 

працювала медичною сестрою, 

але прагнення розвиватися при-

вело її до атомної енергетики. 

Вступила до Одеської політехніки, 

влаштувалася в лабораторію зов-

нішньої дозиметрії, де пройшла 

шлях від лаборантки до інженерки-

радіологині. 

За роки роботи вона опанува-

ла складні методики радіохімічного 

аналізу, долучилася до впро-

вадження сучасних методів,    

зокрема з визначення стронцію-90, 

бере участь у вдосконаленні про-

цесів радіаційного контролю та 

підготовці молодих фахівців. Сьо-

годні Віта перебуває у кадровому 

резерві на посаду начальника 

лабораторії, що є свідченням довіри 

керівництва та визнання її профе-

сіоналізму. 

«Ми перевіряємо те, чим ви 

дихаєте, що  їсте та п’єте», - гово-

рить вона. За цією простою фра-

зою - багатоденна підготовка 

проб, сотні аналізів, постійне нав-

чання й відповідальність за кожен 

результат. Адже саме на цих   

даних ґрунтуються висновки про 

безпеку довкілля та людей. 

До Дня Конституції України 

професіоналізм Віти Буханової 

відзначили грамотою Миколаївсь-

кої обласної ради. Це заслужене 

визнання людини, чия щоденна 

праця залишається майже непоміт-

ною для більшості, але має велике 

значення для громади, дов-   

кілля та безпечної роботи атомної 

станції. 

Оксана ТОРГАНОВА 

Фото Світлана Костенюк 

Там, де цифри бережуть життя 
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НОВИНИ СПОРТУ 

XVIII Всеукраїнський турнір з 

футзалу Даймонд Ліга «ODESSA 

Summer Fest 2026» Silver cup 

став справжнім потужним збо-

ром аматорських і професійних 

команд з усієї України, серед 

яких - ФК Південноукраїнської 

АЕС.  

Керівник команди Василь 

Бурлака зазначив: «Змагалися 

команди І ліги, вищої ліги, дуже 

сильні суперники. Цікаво було. 

Участь у турнірі стала додатковим 

стимулом для нашої команди     

в зростанні та зміцненні. Голов-

не - не місця, а головне разом 

бути у моменті».  

Турнір видався призовим для 

команди Південноукраїнської АЕС. 

Бронза — наша! 

УСО філії «ВП ПАЕС» 

Бронза 
наша! 

У місті Перечин на Закарпатті 

відбулися Командний чемпіонат 

України серед юнаків і Всеукра-

їнські змагання зі спортивного 

орієнтування бігом. Протягом 

тижня мальовничий Перечин 

був центром спортивної бороть-

би, вдосконалення майстерності 

та випробування на швидкість. 

У змаганнях взяли участь 

представники 16 областей Укра-

їни - майже 200 спортсменів 

віком від 12 до 18 років. 

Миколаївську область пред-

ставляла команда, до складу 

якої увійшли спортсмени відді-

лення спортивного орієнтування 

СК «Олімп» УСО Південноукра-

їнської АЕС. Наші орієнту-

вальники продемонстрували 

високий рівень підготовки та 

гідні результати. 

1 день (середня дистан-

ція): Ірина Янченко - І місце 

(Ж-35); Ілля Яковенко - VI міс-

це (Ч-18); Антоніна Бортнік - 

VIII місце (Ж-16). 

2 день (довга дистанція): 

Ірина Янченко - ІІІ місце (Ж-35); 

Любов Чеботок - VII місце (Ж-12); 

Владислав Ніколаєнко - IX місце 

(Ч-16); Андрій Жерміль - X місце 

(Ч-12). 

3 день (скорочена дистан-

ція): Ірина Янченко - ІІІ міс-

це (Ж-35); Лев Синиця - X місце           

(Ч-16). 

За підсумками чемпіонату 

команда Миколаївської області 

посіла 9 місце серед 18 команд, 

підтвердивши свій конкурент-

ний рівень на всеукраїнській 

арені. 

Підготували спортсменів тре-

нери Ірина Янченко та Леся 

Свідніцька. 

Вітаємо спортсменів і трене-

рів із гідними результатами та 

зичимо нових перемог, вдалих 

стартів і яскравих спортивних 

досягнень! 

УСО філії «ВП ПАЕС» 

Орієнтувальники СК «Олімп» - 
серед найкращих 
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вісник філії «ВП ПАЕС» 
Адреса: 55000 

Миколаївська обл., 

м.Південноукраїнськ, 

бул. Шевченка, 8а, 

ІЦ “Імпульс”, 2 поверх 

Тел.: (05136) 5-76-91 
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Відповідальна за випуск  

Бондаренко О.О. 

Наклад 1000 примірників 

Виготовлено в друкарні 

філії «ВП ПАЕС» 

Розповсюджується           

безкоштовно 

БУДЬТЕ В КУРСІ ПОДІЙ! 
Користуйтеся тільки офіційними джерелами інформації про роботу Південноукраїнського                                         

енергокомплексу! Відскануйте QR-код, перейдіть за посиланням та підпишіться!  

МЕДИЧНА СТОРІНКА 

За даними Центру громадсько-
го здоров’я та територіальних під-
розділів з питань охорони здо-
ров’я обласних адміністрацій, за 
2025 рік в Україні зареєстровано 
150 звернень по медичну допомо-
гу через укуси змій. Серед постра-
ждалих — 48 дітей. 

В Україні існує три види отруйних 
гадюк, зазвичай люди отримують 
укуси, якщо випадково наступа-
ють, сідають чи лягають на плазуна. 
Розказуємо, як надавати першу 
допомогу у разі укусу змії та чого 
робити не варто, нагадуємо про 
правила безпеки, які вбережуть 
від укусів. 

 Що робити,  
якщо вкусила змія 

Укус гадюки надзвичайно рідко 
призводить до смерті. Водночас, 
якщо вас укусила змія варто одра-
зу звернутись за медичною допо-
могою, адже укус може мати важкі 
прояви та серйозні наслідки. Особ-
ливо небезпечними вони є для 
дітей, людей похилого віку та   
людей зі зниженим імунітетом. 

Отрута гадюки справляє гемо-
літичну дію (викликає руйнування 
червоних кров'яних тілець крові) 
на людський організм. Після укусу 
на ураженому місці спостерігаєть-
ся болючий набряк з множинними 
дрібними крововиливами — гемо-
рагіями.  Отрута швидко вражає 
життєво важливі системи організ-
му людини: з’являється загальна 
слабкість, тиск сильно знижуєть-
ся, виникає головний біль, задишка, 
запаморочення, набряк тканин      
і запалення лімфатичних вузлів. 

У разі укусу намагайтесь як-
найшвидше потрапити до лікаря, 
щоб отримати необхідну допомо-
гу. Якщо транспортування до лкар-
ні вимагає певного часу, надайте 
домедичну допомогу постражда-
лому: 

- зберігайте спокій і стежте, 
щоб постраждалий менше рухав-
ся; 

- звільніть уражену частину 
тіла від одягу, взуття, прикрас 
тощо; 

- на місце укусу накладіть сте-
рильну пов’язку з антисептиком; 

- дайте постраждалому воду - у 
разі укусу змії важливо багато 
пити; 

- якщо є аптечка, дайте по-

страждалому 1-2 таблетки ліків 
від алергії; 

- під час транспортування пок-
ладіть уражену кінцівку на підви-
щення; 

- якщо є така можливість, при-
кладіть до рани лід, обгорнутий у 
тканину. 

Чого не варто робити в разі 
укусу змії: 

- не намагайтесь обробляти 
рану додатково; 

- не припікайте рану; 
- не накладайте джгут; 
- не висмоктуйте отруту: у та-

кий спосіб вірогідність зараження 
збільшується, до того ж небезпеці 
піддається й людина, у якої отрута 
опинилась у роті. Відсмоктувати 
отруту можна тільки у тому випад-
ку, якщо в найближчі години   
неможливо отримати медичну   
допомогу. 

- не вживайте алкоголь. 
Найголовніша допомога для 

постраждалого – медична, тому 
якнайшвидше доправте постраж-
далого в лікарню. В Україні є ан-
титоксин проти зміїної отрути. 
МОЗ щорічно здійснює розподіл 
антитоксину між регіонами. 
 Як вберегтися від укусів змій: 

правила безпеки 
1. Одягайтесь відповідно. 
2. Якщо ви вирушаєте в місце-

вість, де потенційно можуть бути 
плазуни, вдягайте одяг, що захис-

тить від укусів. Це повинні бути 
довгі штани з цупкої тканини, ви-
сокі черевики. Штани потрібно 
заправити в черевики. 

3. Перевіряйте місце привалу. 
4. Перед тим, як сісти на траву, 

камінь чи колоду дерева – будь-
куди – пошурхотіть чи постукайте 
палицею. Це відлякає змію. Зазви-
чай вони втікають від людей,   
почувши кроки, стукіт чи голоси 
та одразу ж ховаються або відпов-
зають подалі. Однак у спеку їхня 
поведінка може змінюватись, тому 
убезпечте себе цією простою дією. 

5. Не торкайтесь неперевіре-
них предметів руками. 

6. Змії часто ховаються в     
старих пнях, копицях сіна, під 
каменями або стовбурами дерев. 
Саме тому цих предметів краще не 
торкатися руками, а користувати-
ся ціпком. 

7. Якщо ви все ж таки зустрі-
лися із плазуном, не робіть різких 
рухів, адже, як правило, змія про-
сто не побачить нерухомий об’єкт. 
Краще завмерти і чекати, доки 
гадюка відповзе, або без різких 
рухів відійти у сторону.  

8. Змії не нападають першими, 
а проявляють агресію лише в разі 
небезпеки.  

 
Роман КУЧКІВСЬКИЙ, 

 заступник начальника ВОЗ 

Що робити  
в разі укусу змії  

і як вберегтися від цього 


