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Енергетик 
ЗІ СВЯТОМ! 

Інформація про радіаційний стан на промисловому 
майданчику, в санітарно-захисній зоні та  

в зоні спостереження філії «ВП ПАЕС» станом на: 

 

 
На 19 серпня 2024 року 

  
На 17 серпня 2024 року 

 
Потужність еквівалентної дози,   

мкЗв/годину 

 
Викиди в атмосферу, 

% від ліміту викиду 

 
Промисловий 

майданчик 

 
Санітарно- 

захисна зона 

 
Зона  

спостереження 

 
Інертні  

радіоактивні 
гази 

 
Довго  

існуючі  
радіонукліди 

 
Радіойод 

 0,10  0,09  0,11  0,045  0,079  0,002 

Від щирого серця вітаємо з 

важливим і значущим для кожно-

го українця святом - Днем Неза-

лежності України! 

Зі святом, яке є символом во-

лі, мужності та національної гід-

ності!  

Протягом багатьох століть на 

нашу землю посягали різні краї-

ни, її шматували, а народ понево-

лювали. 1991 року все змінилось 

– Україна офіційно стала незалеж-

ною. Проте вже десять років ми 

продовжуємо боротися з агресо-

ром за наше право на існування, 

за право самостійно вирішувати 

долю Держави. І незалежність 

країни, особливо сьогодні, даєть-

ся нашому народу дуже дорогою 

ціною! 

Дякуємо всім, хто нині відсто-

ює незалежність і забезпечує 

розвиток України. Кожен на сво-

єму фронті наближає Перемогу. 

Тому важливо підтримувати один 

одного на шляху до спільної ме-

ти – сильної, незалежної, замож-

ної, вільної, правової країни.  

Віримо в нашу Перемогу, в 

українських воїнів і в силу нашо-

го непереможного духу! 

Слава Україні! Нехай вона жи-

ве вічно! 

Адміністрація  

та профспілковий комітет  

філії «ВП ПАЕС» 

Шановні колеги! 
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НА АТОМНИХ ПАРАЛЕЛЯХ 

Канадська AtkinsRéalis підписала угоду з Third 
Qinshan Nuclear Power Company на підтримку 
продовження терміну експлуатації двох реакто-
рів CANDU на китайській АЕС Qinshan-3.   

Два блоки з канадськими реакторами, загаль-
ною потужністю понад 1300 МВт, були введені в 
експлуатацію у 2002 та 2003 роках відповідно. 
AtkinsRéalis співпрацюватиме з китайською ком-
панією, аби продовжити роботу реакторів після 
їх 30-річного терміну. 

Нагадаємо, у листопаді 2023 року було прий-
нято рішення про продовження експлуатації ене-
ргоблока № 1 Південноукраїнської АЕС на 10 ро-
ків – до грудня 2033-го. 

Енергоатом  

Компанія подала Початковий опис проєкту 

(Initial Project Description – IPD) 4-блокової АЕС 

Bruce C до Канадського агентства з оцінки впливу 

на навколишнє середовище. Зведення цих енерго-

блоків може додати 4800 МВт до енергосистеми 

Канади.  

Крім того, Bruce Power продовжує необхідні 

роботи для продовження терміну експлуатації во-

сьми енергоблоків, які наразі працюють на АЕС 

Bruce. Компанія хоче, аби блоки працювали до 

2064 року. 

Енергоатом  

AtkinsRéalis  
продовжить термін  
експлуатації двох  
ядерних реакторів  

CANDU 

Канадська  
Ontario Bruce Power  

продовжує підготовку  
до зведення чотирьох 
нових енергоблоків 

Ядерна енергетика має великі 

перспективи для заміни застарі-

лих вугільних електростанцій в 

Японії. Електроенергію атомних 

станцій планують використову-

вати для забезпечення стабіль-

ної генерації центрів обробки 

даних і виробництв напівпровід-

ників, а також – тепла і водню. 

Про це йдеться в матеріалі аме-

риканського аналітичного 

центру Atlantic Council.  

 Атомні електростанції – дов-

гострокові стратегічні активи, 

які генерують чисту, надійну 

енергію. 

Японія вживає заходів для 

перезапуску своїх ядерних реак-

торів відповідно до нових захо-

дів безпеки, запроваджених в 

2011 році після аварії на АЕС Фу-

кусіма-Даїчі.  

Уряд прагне, аби до 2030 ро-

ку 20-22% частки в енергоміксі 

займала  саме  ядерна  енерге-

тика.  

Наразі у країні експлуатують 

12 реакторів, ще 21 можуть бути 

перезапущені. 

Енергоатом  

Атомна енергетика  
може живити японську промисловість 
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ЗМАГАЄМОСЯ 

Цього року в конкурсі профе-
сійної майстерності взяло участь 
дев’ятеро молодих (до 35 років) 
водіїв автотранспортного госпо-
дарства ПАЕС. Вперше за всю 
історію конкурсу до традиційної 
чоловічої компанії долучилась 
жінка. 

Традиційно конкурс проходив 
у два етапи - теоретичний і прак-
тичний. Учасників оцінювала 
спеціальна комісія, до складу 
якої увійшли представники авто-
транспортного господарства, 
навчально- тренувального центру 
ПАЕС та Організації молоді. Тео-
ретичні знання перевіряли за 
допомогою тестів. Конкурсантам 
слід було дати відповідь на 20 
запитань з правил дорожнього 
руху. Першою і з найкращим ре-
зультатом з завданням впора-
лась цьогорічна дебютантка – 
Вікторія Тарасова. Проте успіш-
не проходження теоретичного 

етапу не гарантує перемогу, - 
зауважили члени журі. На зага-
льний результат конкурсу може 
суттєво вплинути виконання 
практичних завдань. 

«Мені приємно спостерігати 
за тим, як віртуозно та впевнено 
наші молоді водії керують авто-
транспортним засобом. Подібні 
змагання підсилюють дух супер-
ництва і сприяють досягненню 
кращих результатів. Бажаю всім 
учасникам подальшого розвитку,  
підвищення кваліфікації та без-
аварійного водіння», - наголосив 
директор автотранспортного 
господарства філії «ВП ПАЕС» 
Петро Форостяний. 

У практичній частині конкур-
су кожен учасник мав змогу до-

вести свою водійсь-
ку фаховість, вико-
нуючи дев’ять різ-
них вправ: «змійка», 
заїзд на стоянку 
заднім ходом, тунель-
ний   поворот,    
проїзд через колію, 
естакада, складний 
розворот, парку-
вання в обмежено-
му просторі, рух з 
перестроюванням 
та зупинка передні-
ми колесами на 
«стоп-лінії». Керу-
вали молоді водії 
автомобілем 
«Skoda Octavia» під 
пильним наглядом 
журі, яке врахову-
вало швидкість і 
«чистоту» проїзду. 
За підсумком ре-
зультатів обох ета-

пів перемогу здобула молода 
водійка - Вікторія Тарасова. Во-
на менше року працює на під-
приємстві, проте має чималий 
досвід керування автомобілем. З 
дитинства проводила багато ча-
су зі своїм батьком і вже тоді по-
чала мріяти про, здавалося б, 
суто чоловічу професію водія-
далекобійника. Навіть обрала 
відповідну спеціальність у аграр-
ному виші. Та, за словами Вікто-
рії, життя склалося так, що на-
вчання, шлюб, а потім тривалий 
декрет і виховання трьох дітей 
відклали її мрію на деякий час. І 
ось, нарешті, зараз вона отримує 
справжнє задоволення від улюб-
леної справи. 

«Я вдячна колегам, керівницт-
ву. Незважаючи на те, що я но-
вий працівник, вони підтримали 
моє прагнення взяти участь у 
змаганнях. Звісно, конкуренти у 
мене були дуже сильні, я не очі-
кувала, що здобуду перемогу. Я 
надзвичайно задоволена, мене 
переповнюють емоції», - каже 
переможниця конкурсу Вікторія 
Тарасова. 

Друге місце в конкурсі посів 
лідер минулого року – Олек-
сандр Турик, третє – Костянтин 
Живило. Призерам вручили імі-
джеві подарунки від Організації 
молоді. Згідно з положенням 
конкурсу, вони також отримають 
грошові винагороди. А на Вікто-
рію, як кращу водійку філії «ВП 
ПАЕС», очікують змагання галу-
зевого рівня. Конкурс проф-
майстерності АТ НАЕК 
«Енергоатом» відбудеться в се-
редині жовтня. 

Світлана КОСТЕНЮК 

На ПАЕС у конкурсі профмайстерності 

серед водіїв перемогла жінка 
На Південноукраїнській АЕС 

відбувся конкурс професійної 

майстерності серед молодих 

працівників автотранспортного 

господарства. Вперше за істо-

рію конкурсу участь у ньому 

брала жінка. Вікторія Тарасова 

впевнено обійшла суперників 

як у теоретичному, так і в прак-

тичному етапі й заслужено здо-

була звання кращого водія лег-

кового автомобіля.  
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ПРОБЛЕМА  ГРОМАДИ 

Слова похвали та подяки у 

Южноукраїнській міській раді 

лунають нечасто. Проте, на 

останньому пленарному засідан-

ні саме з них почала свій виступ 

депутатка Миколаївської облас-

ної ради Людмила Самчинська. 

«Я хотіла подякувати депутатам 

за те, що перший раз за багато 

років на Костянтинівку виділили 

стільки коштів. Справді, дуже 

значну суму: і на школу, і на до-

роги, і на освітлення», - зазначи-

ла Людмила Юріївна.  

Дійсно, погоджується началь-

ниця фінансового управління 

Южноукраїнської міської ради 

Тетяна Гончарова. З моменту 

створення у 2020 році територі-

альної громади, 2024-ий став 

найпотужнішим у фінансовому 

плані. На два старостинські окру-

ги – Іванівський і Костянтинівсь-

кий було виділено 30 мільйонів 

гривень. «Чемпіоном з виділення 

коштів у нас є Костянтинівський 

старостинський округ, оскільки 

він великий і дороги там ми 

практично не робили. Ремонту-

вали точково і дуже мало. 29 мі-

льйонів з 30 пішло на Костяінти-

нівку, 1 мільйон – на Іванівку. Слід 

зазначити, що не вся сума запла-

нована на дороги. На відновлен-

ня шляхів у Костянтинівці та Бу-

зькому буде направлено 15,5 мі-

льйонів. В Іванівці цього року ми 

хочемо відремонтувати тільки 

одну дорогу, яка веде на кладо-

вище, адже її там, можна сказати, 

взагалі немає. На цей напрям 

заплановано 300 тисяч гривень», 

- розповіла очільниця фінансово-

го управління Тетяна Гончарова.  

Щодо доріг у Костянтинів-

ському старостинському окрузі, 

то суми розподілились таким чи-

ном: 7 мільйонів 100 тисяч гри-

вень - на відновлення шляхів у 

Бузькому, 7 мільйонів 900 тисяч 

– у Костянтинівці. Серед вулиць, 

які відремонтували в останньому 

населеному пункті, є навіть Шев-

ченка. Це та, що веде на паром і 

роками стояла розбита. «Ця про-

блема стояла дуже гостро. Бага-

то людей добираються на роботу 

через Набережну. Окрім того, це 

зв’язок з богданівською сторо-

ною, де живе чимало працівників 

Південноукраїнської АЕС та лікар-

ні. Я багато писала листів, звер-

нень із проханням зробити капі-

тальний ремонт цієї вулиці, проте 

зробили поточний. Однак, я дуже 

вдячна, адже капітальний ремонт 

– це дуже великі кошти і надії на 

те, що їх виділять під час війни, 

немає. Це, по-перше. По-друге, 

капітального ремонту можна бу-

ло чекати ще не один рік, а ситу-

ація там була просто катастрофіч-

ною», - зазначила Людмила Сам-

чинська.  

Вкладати в село – розвивати громаду 

Цього року на розвиток сіл 

Южноукраїнської міської тери-

торіальної громади були виді-

лені чималі кошти. Їх вклали у 

ремонт доріг, Костянтинівської 

гімназії й зарезервували на 

будівництво амбулаторії та  

фельдшерсько-акушерського 

пункту.  
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Також відремонтували доро-

ги у провулках Івана Франка та 

Василя Стуса. В планах – вулиця 

Дружби. Окрім доріг, гроші виді-

лили на ремонт Костянтинівської 

гімназії. На початку року постало 

питання про закриття навчального 

закладу відповідно до судового 

припису. Проте, южноукраїнські 

депутати вирішили поборотися 

за школу й виділили 8,5 мільйо-

нів гривень на ремонт покрівлі, 

блискавкозахист і пожежну сиг-

налізацію. Староста Костянтинів-

ського старостинського округу 

Олександр Черней каже: «Дуже 

багато допомагають депутати 

міської ради та депутатка облра-

ди Людмила Самчинська. Це пи-

тання на контролі у секретаря 

Южноукраїнської міської ради 

Дениса Кравченка, приїжджав 

до нас навіть голова Миколаївсь-

кої обласної ради Антон Табун-

щик. Обіцяють, що школу закри-

вати не будуть».  

Дороги та школа – це не єдині 

напрями, на які цього року виді-

лили кошти з бюджету громади. 

«Продовжуємо ремонт вулично-

го освітлення в Костянтинівці. 

Готуємося до ремонту освітлен-

ня в Бузькому, оскільки там його 

практично немає, та проведення 

водогону. Зараз виконуються 

проєктні роботи, на їх реалізацію 

у місцевому бюджеті передбаче-

но 400 тисяч гривень. Окрім то-

го, розробляємо генплани сіл та 

проводимо нормативно-грошову 

оцінку земель у Костянтинівці, 

Панкратовому та Бузькому. Це 

ще 600 тисяч з бюджету, проте 

потім вони повернуться стори-

цею у вигляді земельного подат-

ку», - додала головна фінансист-

ка міста.  

До озвученого переліку та-

кож можна додати поточні ремон-

ти водопровідних і каналізацій-

них мереж, відновлення автобус-

них зупинок. Три мільйони гри-

вень під час останньої сесії було 

зарезервовано на капітальний 

ремонт покрівель у багатоквар-

тирних будинках 8 та 10 по вули-

ці Володимирській. Окрім того, 

більше семи мільйонів зарезер-

вовано на будівництво Костян-

тинівської амбулаторії та Іванів-

ського фельдшерсько-

акушерського пункту. «У селі 

лікарня була збудована чи то 

1895, чи то 1905 року. Там потрі-

бен капітальний ремонт. Село 

дуже велике, в лікарні працює 

сімейний лікар, старі люди при-

ходять на крапельниці, прохо-

дять інші процедури, адже до 

міста їм далеко. Окрім того, у 

місцевій лікарні великі черги», - 

говорить Людмила Самчинська. 

«Зараз чекаємо на відповідь з 

Києва щодо того, хто буде вико-

нувати монтаж будівлі. Те, що у 

нас будуть зводити амбулаторію, 

це однозначно. На території, де 

стоїть колишня лікарня. Вже є 

дозволи на знесення старих бу-

дівель, проте, відповідно до за-

кону, робити цього ми не може-

мо поки не розпочато нове будів-

ництво», - пояснює Олександр 

Черней.  

Людмила Самчинська разом з 

депутаткою міської ради Антоні-

ною Ананченковою намагаються 

постійно доносити до міського 

парламенту проблеми села. Як 

показала практика, стукаються 

не даремно. Їх підтримують коле-

ги по депутатському корпусу, 

секретар міської ради та мер. На 

думку старости Костянтинівки, 

села нашої громади від об’єд-

нання з Южноукраїнськом лише 

виграли.  

Проте не всі проблеми можна 

вирішити коштом місцевої казни. 

Продовжує накопичуватися борг 

перед Південноукраїнською АЕС 

у комунального підприємства 

«Грааль». Нині він зріс до 7 міль-

йонів гривень. Ще однією про-

блемою є культура поведінки 

мешканців. Лише нещодавно в 

Костянтинівці прибрали несанк-

ціоновані звалища та встановили 

контейнери для непотребу, про-

те деякі мешканці села продов-

жують смітити там, де живуть.  

              Ірина ПАВЛОВА 

Фото  

Руслана Дозорцева 
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СПРАВИ МІСЬКІ 

Серед останніх новин южноу-

країнської Феміди – призначення 

нової судді. П’ятого липня прися-

гу склала Олена Волощук. Вона, 

за словами Олександра Савіна, 

до призначення працювала у 

п’ятому Одеському апеляційному 

адміністративному суді.  

Проте з приходом нової коле-

ги, завантаженість у суддів Юж-

ноукраїнського міського суду не 

зменшиться, адже від відправ-

лення правосуддя відсторонена 

інша їхня колега - Олена Волко-

ва. Нині вона оскаржує це рі-

шення, однак справи, які вела 

суддя Волкова, перерозподілені.  

Взагалі ж, за інформацією 

прессекретарки Ірини Чернухи, 

у першому півріччі нинішнього 

року в провадженні установи 

перебувало 1939 справ. 1011 з 

них розглянуто. Це 207 матеріа-

лів та проваджень кримінально-

го судочинства, 430 - цивільно-

го, 9 - адміністративного, 365 

стосувалися адміністративних 

правопорушень.  

Щодо резонансних справ, то 

найактуальнішими суддя-спікер 

називає провадження що стосу-

ються колабораціонізму.  Нині 

южноукраїнська Феміда розгля-

дає таких декілька. Відповідача-

ми  є мешканці нашої територіаль-

ної громади віком від 30 до 70 

років. Більш детальну інформа-

цію щодо цих проваджень Олек-

сандр Савін обіцяє надати після 

доведення вини підозрюваних.  

Цього разу керівник суду зу-

пинився на ще одній категорії 

справ, а саме ухилення від при-

зову на військову службу під час 

мобілізації. Таких проваджень 

стало більше: чоловіки не беруть 

повістки, а після передання 

справи в суд – до установи не 

з’являються.  

Говорили також про військово-

службовців, які самовільно зали-

шають місця несення служби та 

потрапляють на лаву підсудних. 

«Такі особи переховуються вдо-

ма, а потім вчиняють кримінальні 

злочини. У нас вже є такі випад-

ки. Це замах на вбивство в ре-

зультаті хуліганських дій в стані 

алкогольного сп’яніння та краді-

жка», - розповів суддя-спікер 

Южноукраїнського міського суду 

Олександр Савін.  

Тим, хто потрапив у таку ха-

лепу, голова суду радить зверну-

тися з повинною. Цей крок вва-

жатиметься пом’якшувальною 

обставиною та дасть можливість 

отримати менш суворе покаран-

ня.  

Під час пресконференції Олек-

сандр Савін також говорив про 

справи, що стосуються незакон-

ного виготовлення, зберігання, 

перевезення та розповсюдження 

наркотичних засобів. Нині у Юж-

ноукраїнському суді розгляда-

ється два провадження щодо 

організованих груп. До одної 

входили п’ятеро осіб, до іншої – 

четверо і, попри все, обидві 

справи будуть доведені до логіч-

ного завершення.  

До речі, як зазначив голова 

суду, за час війни установа ні на 

день не припиняла роботу. Ви-

кликом для працівників стали 

нещодавні відключення електро-

енергії. Та не зважаючи ні на що, 

колектив Южноукраїнського мі-

ського суду зміг організувати 

безперебійне відправлення пра-

восуддя.  

Попри такі реалії сьогодення, 

Южноукраїнський міський суд 

залишається відкритим для сус-

пільства, запевняють в установі. 

Суддя-спікер та прессекретарка 

суду намагаються активно кому-

нікувати з представниками гро-

мадськості та преси. Не прихо-

вує Олександр Савін і справи, 

яка стосується його особисто. У 

ній голова суду виступає потер-

пілим. Обвинувачений у погро-

зах/насильстві щодо судді – 

Олександр Бірковський. За сло-

вами керівника суду, відносно 

нього було вчинено провокатив-

ні дії, в результаті яких він отри-

мав фізичну та моральну шкоду. 

«Ця особа прагнула створити 

для мене негативний імідж. У 

моєму житті це перший такий 

випадок, хоча я працюю суддею 

вже 32 роки. Хочу зазначити, що 

чи не вперше така подія відбува-

ється й в Україні. Вважаю, що 

таким чином деякі раніше судимі, 

так звані, правозахисники, вирі-

шили мене спровокувати», - на-

голосив Олександр Савін.  

Крапку у цій справі має пос-

тавити Вознесенський міськра-

йонний суд.  Засідання призна-

чено на 19 вересня.  

                                                          

Ірина ПАВЛОВА 

Фото  

Руслана Дозорцева 

 

Сьогодення  
Южноукраїнського міського суду 

Про поповнення у лавах южноук-

раїнських суддів, підсумки пер-

шого півріччя та резонансні 

справи. Ці та низку інших акту-

альних питань обговорили суд-

дя-спікер місцевого суду й жу-

рналісти. Чергова пресконфе-

ренція відбулася 9 серпня.  
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ЗНАЙ НАШИХ! 

Крос-триатлон провели на 
базі реабілітаційно-оздоровчого 
комплексу «Біле озеро» філії 
«ВП РАЕС», який розташований 
у селі Рудка Вараського району 
Рівненської області. Учасниками 
змагань стали 90 спортсменів-
аматорів. На них чекало виснаж-
ливе випробування. Крос-
триатлон включає три етапи: 
плавання на дистанції 750 мет-
рів, велоперегони – 20 кіломет-
рів, трейловий біг (бездоріжжям, 

у межах різноманітних ландшаф-
тів) – 5 кілометрів. 

Південноукраїнську АЕС 
представляли дев’ятеро праців-
ників. Вони достойно пройшли 
кожен з етапів і здобули друге 
загальнокомандне місце, обійшов-
ши колектив господарів (РАЕС) і 
поступившись лише колегам з 
Хмельницької атомної електро-
станції. 

В особистому заліку атомни-
ки з ПАЕС вибороли три золоті 
медалі: Микола Сучок (вікова 
категорія 60+); Альона Кислиця 
(в.к. 50+); Зінаїда Баланюк (в.к. 
30-39). Срібну нагороду у віко-
вій категорії 40-49 років здобула 
Анна Уколова. 

Як і минулого року, організа-
тори провели захід з благодій-
ною метою, аби зібрати кошти на 
придбання обладнання, необхід-
ного військовим.  

Олена РЕЗНИК 

У крос-триатлоні Energy Sprint  
Triathlon представники ПАЕС  
вибороли три золота, срібло  

та друге командне місце 
Три медалі найвищого ґатунку 

і срібло в особистому заліку 

та друге загальнокомандне 

місце – з такими результатами 

повернулись з крос-триатлону 

Energy Sprint Triathlon спорт-

смени-аматори, працівники 

Південноукраїнської АЕС. Зма-

гання проходили 10 серпня. Їх 

організатор – колектив Рівнен-

ської АЕС. 
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Енергетик  
Інформаційний вісник  

філії «ВП ПАЕС» 

Адреса: 55000 

Миколаївська обл., 

м.Южноукраїнськ, 

бул. Шевченка, 8а, 

ІЦ “Імпульс”, 2 поверх 

Тел.: (05136) 5-76-91 
Тел.: (05136) факс 5-94-00 
 

E-mail: smi@sunpp.atom.gov.ua 

Відповідальна за випуск  

Бондаренко О.О. 

Наклад 1000 примірників 

Виготовлено в друкарні 
філії «ВП ПАЕС» 

Розповсюджується           
безкоштовно 

БУДЬТЕ В КУРСІ ПОДІЙ! 
Користуйтеся тільки офіційними джерелами інформації про роботу Південноукраїнського                                          

енергокомплексу! Відскануйте QR-код, перейдіть за посиланням та підпишіться!  

МЕДИЧНА СТОРІНКА 

У спекотну погоду варто бути 

обережними, якщо ви занадто 

довго перебуваєте під впливом 

високих температур і вологості.  

Важливо уникати фізичної 

активності, одягати належний 

одяг і вживати достатню кіль-

кість рідини.  

Значне перегрівання організ-

му небезпечне розвитком соняч-

ного або теплового удару. 

Симптоми  

теплового  

удару: 
- слабкість; 

- запаморочення; 

- потемніння в очах; 

- підвищений пульс (збільшення 

частоти пульсу іноді до 150 і   

більше ударів на хвилину); 

- шум, дзвін у вухах; 

- прискорене поверхневе ди-

хання; 

- головний біль; 

- підвищена температура тіла, 

іноді до 40º С; 

- нудота. 

Якщо своєчасно не надати 

потерпілому допомогу можливе 

погіршення стану з втратою сві-

домості.  

Перша  

допомога 
У разі підозри на тепловий 

удар слід швидко надати першу 

допомогу, щоб знизити темпера-

туру тіла. 

 

Послідовність 
дій при  

тепловому  
ударі: 

- викликати чергового фельд-

шера (тел. 4-11-50) або бригаду 

екстреної допомоги (тел.103) та 

дотримуватись вказівок диспет-

чера прийому виклику; 

- припинити дію тепла на по-

терпілого, перемістити його в 

прохолодніше місце; 

- підняти голову та звільнити 

від тісного одягу; 

- застосувати доступний ме-

тод охолодження потерпілого. 

Покласти прохолодні вологі ру-

шники або пакети з льодом на 

бічні поверхні шиї, лоб, під пах-

ви. Обдувати потерпілого венти-

ляторами, попередньо наклавши 

на тіло вологі серветки; 

- за умови збереження свідо-

мості слід давати багато рідини 

(прохолодну воду або холодний 

солодкий чай); 

- у разі погіршення стану пов-

торно здійснити виклик екстреної 

медичної допомоги; 

- до приїзду бригади забезпе-

чити постійне спостереження за 

потерпілим;  

- за можливості зібрати в по-

терпілого чи оточення максималь-

но можливу інформацію щодо 

обставин виникнення теплового 

удару. Всю отриману інформа-

цію передати працівникам брига-

ди екстреної медичної допомоги 

або диспетчеру прийому вик-

лику. 

ВОЗ філії «ВП ПАЕС» за 

рекомендаціями МОЗ України 

Перша допомога  
при тепловому ударі 


