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Енергетик 
МИ РАЗОМ! 

Інформація про радіаційний стан на промисловому 
майданчику, в санітарно-захисній зоні та  

в зоні спостереження філії «ВП ПАЕС» станом на: 
 

 
На 2 вересня 2024 року 

  
На 31 серпня 2024 року 

 
Потужність еквівалентної дози,   

мкЗв/годину 

 
Викиди в атмосферу, 

% від ліміту викиду 

 
Промисловий 

майданчик 

 
Санітарно- 

захисна зона 

 
Зона  

спостереження 

 
Інертні  

радіоактивні 
гази 

 
Довго  

існуючі  
радіонукліди 

 
Радіойод 

 0,09  0,09  0,09  0,094  0,035  0,002 

Нищити супротивника – не просто напис-

побажання на акумуляторах для смертоносних пта-

шок нашим захисникам, а прохання, підкріплене сут-

тєвим матеріальним стимулом. Півсотні FPV-дронів у 

комплекті з батареями, засіб радіоелектронної бо-

ротьби та два квадрокоптери Mavic-3 – чергове пере-

дання військово-технічного ресурсу оборонцям від 

атомників напередодні одного з найбільших націона-

льних свят. «Ось те, що наш колектив по можливості 

надає вам. Хай ці речі допомагають наближати нашу 

Перемогу»,  – зазначив генеральний директор ВП 

ПАЕС Вячеслав Стоянов.                                                                               

Олександр вже збився з ліку вкотре з побратима-

ми отримує тут подібну підмогу. Оператор БПЛА Сил 

Спеціальних операцій, він особисто випробує нову 

партію озброєння на ворогові найближчим часом. 

Дронами-камікадзе керує понад рік. На рахунку вда-

лих влучань чимало. Каже, невеличкий літальний апа-

рат на фронті перетворюється на велику проблему 

для противника. «Ці маленькі дрони замінили у свій 

час Байрактари. Вони можуть вражати техніку, живу 

силу противника, бліндажі, опорні пункти тощо», – 

розповів військовослужбовець Олександр. 

Потреба військових в подібних засобах ураження 

безумовно важлива, та не меншою є й психологічна 

підтримка. Перед відправленням на фронт енергети-

ки промаркували пристрої письмовими посланнями, 

адресованими захисникам. Окрім вдалого полювання  

на ворога, бажали сили, витримки, Божої опіки. Та 

найперше – швидкого повернення додому. «Сьогодні 

кожен може звернутися до наших хлопців на своєму 

робочому місці так, як вміє. Ми, як представники куль-

тури, апелюємо до них словом, щирими, відвертими 

побажаннями. Найзаповітніша наша мрія, аби вони 

якнайшвидше повернулися додому. Це буде свідчен-

ням довгоочікуваної Перемоги», – акцентувала худож-  

ня керівниця ПК «Енергетик» Катерина Селезень. 

Понад 800 тис. грн – черговий фінансовий внесок 

південноукраїнських атомників у поразку ворога. 

Валентина ГЕРАСИМЕНКО 

Фото Руслана Дозорцева, Віталій Герасименко 

«Якнайшвидшого повернення додому!»: 
чергова партія допомоги  

від колективу ПАЕС з побажаннями 
Напередодні Дня Незалежності України оборонці 

одного з підрозділів на південному напрямку отри-

мали від атомників технічні засоби з письмовими 

посланнями. 



Енергетик 2 

НОВИНИ КОМПАНІЇ 

Керівник АТ «НАЕК 

«Енергоатом» Петро Котін разом 

з головою Держатомрегулюван-

ня Олегом Коріковим проінспек-

тував один з відокремлених під-

розділів Компанії, де до роботи 

готуються виробничі лінії, на 

яких виготовляють унікальні 

компоненти  для ремонтів укра-

їнських АЕС.  

Йдеться про специфічні зап-

частини, необхідні для роботи 

вітчизняних енергоблоків. Рані-

ше вони постачались виключно з 

росії. 

«Ми провели велику роботу із 

заміщення російського облад-

нання – і зараз незалежні від  

країни-агресора. Як ми це зро-

били: більшу його частину ми 

поставили на виробництво тут, а 

іншу – отримуємо від наших пар-

тнерів. Наразі ми обладнали на-

ше підприємство унікальним 

устаткуванням, за допомогою 

якого Енергоатом забезпечив 

себе необхідними деталями для 

ремонтів, які також зможемо по-

стачати на експорт. Таким чином 

ми зламали монополію росії і в 

цьому сегменті ринку, як раніше 

ми зробили це з ядерним пали-

вом», – підкреслив очільник Енер-

гоатома. 

Він зауважив, що це облад-

нання підходить для реакторів 

типу ВВЕР-440, які експлуатує 

не тільки Україна, а й низка єв-

ропейських країн. «І я думаю, що 

у нас  замовлятимуть його з усієї 

Європи», – зазначив Петро Котін. 

Енергоатом  

Енергоатом може стати  
постачальником  

унікального обладнання  
для європейських АЕС 
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НА ПІДПРИЄМСТВІ 

ЗВЕРНІТЬ УВАГУ! 

У липні 2024 року Озерна 

гідрометеостанція ВОНС зафік-

сувала максимальну за 30 років 

температуру атмосферного повіт-

ря 40,1 
о
С. Середньомісячна тем-

пература повітря у липні склала 

26,8 
о
С, що на 3,5 

о
С вище норми 

(23,3
о
С). Також у липні випало 

критично мало опадів - 1,3 мм, 

що у 42,6 рази менше норми 

(55,4 мм). 

Аномальна спека та відсут-

ність опадів, серед інших чинни-

ків, вплинули і на гідрологічний 

режим річки Південний Буг.  Рі-

вень води в річці коливався між 

відмітками 18,58 мБС – 18,91 мБС 

(мБС – метрів над рівнем моря за 

Балтійською системою).  

Витрата води у липні при цьо-

му склала 3,20 м
3
/с – 10,9 м

3
/с. 

Внаслідок аномальної спекотної 

погоди, критично низьких рівнів 

води і практичної відсутності 

опадів, на річці сформувалась 

гідрологічна посуха. Гідрологіч-

на посуха – небезпечне гідроло-

гічне явище, коли середньомісяч-

не значення витрати води стано-

вить менше 20 % від середнього 

багаторічного значення відповід-

ного місяця. Середньомісячний 

рівень становив 18,75 мБС, ви-

трата води - відповідно 6,22 м
3
/с, 

що становить 12 % від середньо-

багаторічного значення 51,9 м
3
/с. 

Середньомісячні рівень і витрата 

води за липень 2024 року вияви-

лись рекордно низькими серед 

усіх місяців року за весь період 

спостережень.  

Температура води в річці ко-

ливалась від 22,4 
о
С до 29,1 

о
С. 

Середньомісячна температура 

води на гідрологічному посту 

виявилась рекордно високою за 

весь період спостережень з 1992 

року і становила 26,8 
0
С, що обу-

мовлено впливом тривалої ано-

мальної спеки. 

У серпні 2024 року небезпеч-

не гідрологічне явище 

«маловоддя» фіксувалося у кон-

трольному створі річки 7 днів: 14, 

21, 23, 25, 26, 27 та 28 числа. В ці 

дні витрата води становила від 

3,29 до 3,96 м
3
/с. В решту днів 

серпня витрата води не переви-

щувала 6 м
3
/с. 

Не зважаючи на такі низькі 

надходження води з верхів’я річ-

ки, філія «ВП ПАЕС» тримала 

санітарний попуск води нижче 

Олександрівської ГЕС на рівні не 

менше 9 - 10 м
3
/с, забезпечуючи 

область прісною водою за ра-

хунок поступового спрацювання 

Олександрівського водосхови-

ща. 

За результатами постійного 

хімічного контролю якості поверх-

невих вод, Еколого-хімічною ла-

бораторією ВОНС відхилень від 

затверджених нормативів цим 

літом виявлено не було.  

Олександр СМІРНОВ, 

начальник ВОНС  

філії «ВП ПАЕС» 

Температурні рекорди літа 2024 року 

До роботи приступила 29 ро-

таційна команда експертів, яка 

працюватиме на майданчику 

ПАЕС впродовж наступних трьох 

тижнів.  

На спільній нараді фахівці 

ПАЕС і представники Міжнарод-

ної агенції підбили підсумки ро-

боти попередньої команди екс-

пертів і окреслили план роботи 

нової групи.  

Місія МАГАТЕ на майданчику 

Південноукраїнської АЕС прохо-

дить у рамках технічного завдан-

ня з метою моніторингу стану 

безпеки на українських атомних 

станціях з січня 2023 року. У пе-

ребігу тритижневої роботи екс-

перти, зокрема, знайомитимуться 

з досвідом експлуатації АЕС, 

здійснюватимуть спостереження, 

обходи, огляди та інтерв’ювання 

персоналу. 

Наталя КАРТАШОВА 

На ПАЕС відбулася чергова ротація 

експертів постійної місії МАГАТЕ  

з питань ядерної безпеки  

та захищеності 
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ЗМАГАЄМОСЯ 

Конкурси професійної майс-

терності на Південноукраїнсько-

му енергокомплексі вже давно 

стали традицією, де кращі з кра-

щих демонструють свої навички 

та знання. Цього разу за звання 

кращого змагалися слюсарі з 

ремонту парогазотурбінного 

устаткування Енергоремонтного 

підрозділу. Змагання розпочало-

ся з теоретичного етапу в примі-

щенні НТЦ. Учасники мали відпо-

вісти на серію питань, що охоп-

лювали різні аспекти їхньої ро-

боти. Вони уважно читали за-

вдання, вирішуючи непрості за-

дачі, які вимагали глибоких знань 

у сфері ремонту насосного устат-

кування. 

Слід зазначити, що питання 

були ретельно підібрані комісією 

ПАЕС, щоб перевірити не лише 

знання, але й здатність до аналі-

зу ситуацій, що можуть виникну-

ти під час реальних ремонтних 

робіт. Сергій Бойко, який є стар-

шим майстром з ремонту устат-

кування парогазотурбінного ЕРП 

ЦРТУ, повідомив: “Хлопці пока-

зали чудові результати в теоре-

тичних знаннях. Тести мали пи-

сати 60 хвилин, але через декіль-

ка хвилин перший бланк відпові-

дей був на столі комісії. Протя-

гом 10 хвилин всі учасники здали 

свої роботи. Члени комісії були 

задоволені, що незважаючи на 

швидкість, відповіді на питання 

загалом були правильними”. 

Після теоретичного тестуван-

ня учасники перейшли до прак-

тичної частини, яка була справж-

нім випробуванням їхньої майс-

терності. Перед кожним із них 

стояло завдання: перевірка ущіль-

нюючих поверхонь робочого ко-

леса насосу (діаметр, торцеве та 

радіальне биття). Члени комісії 

провели детальний інструктаж, 

роз’яснення, щодо програми та 

видали карти вимірювань. Зма-

гання відбувалося під пильним 

наглядом досвідчених експертів, 

які оцінювали не тільки кінцевий 

результат, але й правильність 

виконання окремих операцій, 

уміння користуватись інструмен-

тами та пристроями, дотримання 

техніки безпеки та швидкість 

виконання завдань. Після завер-

шення усіх етапів змагання журі 

приступило до підведення підсум-

ків. 

Стосовно учасників висловив-

ся начальник цеху з ремонту тур-

бінного устаткування Енергоре-

монтного підрозділу: “Хлопці пе-

ревершили очікування. Члени 

комісії вибрали завдання, яке під 

час ремонту виконують слюсарі 

п’ятого розряду, а в учасників 

був тільки третій та четвертий 

розряди. Тим паче, кожен впорав-

ся, ще й за короткий термін”. Та-

кож, він поділився думкою сто-

совно майбутніх міжстанційних 

змагань: “Наш переможець чудо-

во себе показав в теорії, хлопець 

розбирається в професії. Підтве-

рдив знання на практиці, тому я 

вважаю, що ПАЕС в цьому році 

може зайняти перше місце серед 

інших станцій”. 

Результати конкурсу є важли-

вими, оскільки це не тільки мож-

ливість проявити себе, а ще й 

хороший поштовх у кар’єрі. Вра-

ховуючи правильність та час ви-

конання робіт, комісія визначила 

переможця. Нагородження прой-

шло наступного дня, слюсарям 

детально пояснили про помилки, 

які були помічені в роботі та по-

дякували за участь. 

 Трійку лідерів закрив слюсар 

4-го розряду Олександр Чич-

кань, який набрав сто балів зі ста 

можливих з теоретичної частини. 

Друге місце посів колишній пе-

реможець, слюсар 4-го розряду 

Артем Кумарянський. Він набрав 

однакову загальну кількість ба-

лів з бронзовим призером, але 

показав більш швидкі результати 

на теоретичному та практичному 

завданні. З мінімальним відривом 

у 5 балів перемогу виборов Во-

лодимир Іваніщев, слюсар тре-

тього розряду. Окрім грамоти, 

переможця нагородив голова 

організації молоді ППО ПАЕС 

Євген Мітченко універсальним 

блокнотом з вбудованим павер-

банком і накопичувальною кар-

тою пам’яті. Переможці залиши-

лись у відмінному настрої.  

Цей конкурс став черговим 

підтвердженням того, що профе-

сіонали Південноукраїнського 

енергокомплексу завжди готові 

до нових викликів і здатні вирі-

шувати найскладніші завдання, 

забезпечуючи стабільну роботу 

енергетичної системи країни. 

Максим ПОСТУПАЛЬСЬКИЙ 
Фото Ольга Михайлова 

На ПАЕС набирають обертів  

конкурси професійної майстерності 
На Південноукраїнському енер-

гокомплексі продовжуються 

конкурси професійної майстер-

ності серед молодих працівни-

ків. 21 серпня свої вміння де-

монстрували слюсарі з ремон-

ту ПГТУ (парогазотурбінного 

устаткування) (ремонт насо-

сів). Учасники довели, що тур-

бінне устаткування потребує 

точності та досвіду, і цей кон-

курс став ще одним свідченням 

того, що на енергокомплексі 

працюють справжні професіо-

нали своєї справи. 
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В електричному цеху Південно-
української АЕС проводили пе-
ревірку на фаховість – за зван-
ня кращого за професією зма-
гались електрослюсарі з ремон-
ту електричних машин 
(електрослюсарі з ремонту еле-
ктроустаткування) віком до 35 
років. 

«Конкурси професійної майс-
терності допомагають керівницт-
ву розгледіти в молоді потенціал 
та обрати тих, хто вже зараз го-
товий рухатись далі кар’єрними 
сходами. Як би то не хотілося, 
керівниками не народжуються. 
Фахові знання спочатку дають у 
навчальному закладі, а потім – 
відточують вже безпосередньо 
на робочому місці під наглядом 
більш досвідчених колег», – за-
значив старший майстер елект-
ричного цеху філії «ВП ПАЕС» 
Олег Буркун.  

Конкурс проходив у два ета-
пи. Під час теоретичного слід 
було відповісти на запитання, що 
стосувались охорони праці, по-
жежної безпеки та правил техніч-
ної експлуатації. На практиці мо-
лоді спеціалісти мали виконати 
поточний ремонт електродвигу-
на 0.4 кВ. Здебільшого таке об-
ладнання використовується на 
підприємстві у малогабаритних 
заточних верстатах, управлінні 
засувками протипожежних сис-
тем подання води.  

Усі роботи проводились згід-
но з технологічною картою. Учас-
ники конкурсу профмайстерності 

мали правильно та швидко підго-
тувати безпечне робоче місце, 
відібрати необхідні слюсарно-
монтажні інструменти та при-
строї, розібрати та почистити 
електричний двигун, перевірити 
стан основних вузлів, виміряти 
опір ізоляції та зібрати пристрій.  

Наявність 12-річного практич-
ного досвіду зіграла першочер-
гову роль у перемозі Сергія Мо-
гили. Він краще впорався з пос-
тавленим завданням, ніж супер-
ник – Михайло Губрик, який пра-
цює на атомній станції понад рік. 
Більше балів Сергій дістав і на 
теоретичному етапі. Саме він 
виступатиме від нашого підпри-
ємства на фінальному змаганні. 

«Високі результати, які показали 
наші молоді спеціалісти, свідчать 
про те, що вони добре працюють 
над покращенням своєї фаховос-
ті й хочуть досягти більшого», – 
підкреслив начальник підрозділу 
Валерій Бакунець.  

Попереду в переможця стан-
ційного етапу є два місяці на ре-
тельну підготовку до фіналу. 
Легкої перемоги годі чекати, 
адже на галузевому конкурсі 
змагатимуться кращі представ-
ники його професії в атомній 
галузі. Втім, це тільки мотивує 
докласти максимум зусиль і доб-
ре виступити у фіналі.   

Анастасія ЧАБАНЮК 

ЗМАГАЄМОСЯ 

На ПАЕС визначили кращого  

серед електрослюсарів  

із ремонту електричних машин 
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ВІТАЄМО! 

Восьмеро працівників Півден-

ноукраїнської АЕС отримали від-

знаки за сумлінну працю, добро-

совісне виконання трудових 

обов’язків, високий професіона-

лізм і вагомий особистий внесок 

у виконання планових завдань. 

Почесною грамотою АТ 

«НАЕК «Енергоатом» нагоро-

джено Володимира Бердника, 

Володимира Малиновського, Ва-

лерія Манчука та Ігоря Огнєва.  

Грамоту від Енергоатома 

отримав Сергій Фролов, а Мари-

на Куцева та Олексій Швець - 

Листи подяки. 

Грамотою філії «ВП ПАЕС» за 

вагомий внесок у забезпечення 

стабільної роботи цеху та в зв’яз-

ку з 25-річчям роботи на підпри-

ємстві нагороджено  Олександра 

Шульженка. 

Окремо за спортивні успіхи у 

крос-триатлоні «Energy Sprint 

Triathlon», який проходив у серп-

ні на РАЕС, представник коман-

ди ПАЕС Альона Кислиця отри-

мала диплом і відзнаку за друге 

місце в командному заліку.  

Вручав нагороди генераль-

ний директор філії «ВП ПАЕС» 

Вячеслав Стоянов. Він висловив 

подяку всім за значні досягнення 

в роботі та спорті й зазначив, що 

люди, які працюють на підприєм-

стві, це - найбільше надбання. 

 

Наталя КАРТАШОВА 

Нагороди для атомників  

філії «ВП Південноукраїнська АЕС» 
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СПРАВИ МІСЬКІ 

Перший блок порядку денного складався з трьох 

тарифних питань. Одним пропонувалося встановити 

новий тариф на постачання теплової енергії, яку на-

дає Південноукраїнська АЕС. Другим – збільшити вар-

тість послуг на постачання тепла та гарячої води для 

комунального підприємства «Теплопостачання та во-

до-каналізаційне господарство». Третім мали ввести в 

дію нові тарифи з централізованого водопостачання 

для Грааля, у якого ситуація досить патова: величезні 

борги перед атомною станцією та невідповідність та-

рифів. «Хочу зауважити, що на даний момент у КП 

«Грааль» дуже складне фінансове становище. Основ-

ною причиною такої ситуації є те, що підприємство 

придбаває воду у атомної станції за тарифом 21,65 

грн за один кубометр з ПДВ, а реалізує послуги насе-

ленню за 15, 06 грн», - пояснила ситуацію заступниця 

начальника управління економічного розвитку Южно-

української міської ради Людмила Тарба.  

Однак, як до цього, так і до двох попередніх проєк-

тів у членів виконкому виникли питання. Зокрема,  

вони стосувалися компенсації різниці в тарифах для 

населення на період воєнного стану та наявності для 

цього коштів у міському бюджеті. Аби зважити ри-

зики, у виконкомі взяли тайм-аут до наступного засі-

дання.  

Проте, варто зазначити, що Південноукраїнська 

АЕС є підприємством-виробником теплової енергії  і 

не є прямим постачальником послуг для кінцевих 

споживачів. Зважаючи на цей факт, зазначене питан-

ня щодо компенсації тарифів для населення ніяким 

чином не стосувалось тарифів для ПАЕС.  

За словами фахівців, у результаті розгляду заяви 

від Південноукраїнської АЕС, відповідно до Закону 

України «Про місцеве самоврядування в Україні», ви-

конавчий комітет, в межах своїх повноважень, зо-

бов`язаний був ухвалити відповідне рішення, тобто 

або подовжити діючий тариф або встановити новий 

на період з 01.10.2024 по 30.09.2025. Неухвалення 

такого рішення є грубим порушенням вимог законо-

давства. 

Тож, вкотре члени виконкому продемонстрували 

позицію ухилення від встановлення тарифів для Пів-

денноукраїнської АЕС, використовуючи при цьому 

власні повноваження. Зазначена позиція не сприяє 

та, навіть, саботує забезпечення надійного та сталого 

функціонування систем теплопостачання ПАЕС під 

час опалювального періоду на території ЮМТГ, що є 

неприйнятним, особливо в умовах воєнного стану.  

Бурхливе обговорення викликало ще одне питан-

ня. Воно стосувалось міських торгівельних майданчи-

ків. Відповідно до рішення виконавчого комітету від 

2016 року, їх в Южноукраїнську п’ять. Пропонувалось 

внести зміни і залишити один – Господар, що по про-

спекту Незалежності, 37. На це представники дорад-

чого органу перейнялися функціонуванням ринку і, 

взагалі, його необхідністю на центральному проспек-

ті.  «Торговий майданчик «Господар» - це пристосова-

ні торгівельні місця для реалізації сільськогосподар-

ської продукції виключно рослинного походження. 

Проте, у нас там і речі побутового характеру реалізо-

вуються і, взагалі, продається все, що можна прода-

ти», - зауважив керуючий справами та член виконав-

чого комітету Віталій Паненко. «Парковка, яка прими-

кає до ринку «Господар», передбачає, що автомобіль 

може стояти на ній певну кількість часу, однак, цього 

ніхто не контролює. Мікроавтобуси продавців стоять 

там роками, деякі навіть зі спущеними шинами. Якщо 

тобі треба проїхати до ринку, зробити цього не мож-

на. До того ж, торговці виставляють автомобільні ря-

ди ще й паралельно, і коли ти там проїжджаєш, вже 

просто трешся колесами об бордюр», - додала член-

киня виконавчого комітету Южноукраїнської міської 

ради Людмила Шевчук.  

Впорядкувати торгівлю на ринку «Господар» до-

поможуть розвиток Критого ринку та інспектори з 

паркування, вважають керівник відповідного кому-

нального підприємства та міський голова. Поки ж, 

члени виконавчого комітету погодили ліквідацію усіх 

торгівельних майданчиків, окрім того, що біля профе-

сійного коледжу.  

До інвестиційної програми Південноукраїнської 

АЕС запитань практично не виникло, а схвалення бу-

ло одностайним. Документ передбачає реконструк-

цію теплотраси на одній з ділянок трубопроводу 

«АЕС-місто» протягом трьох років. «Очікуваним ре-

зультатом реалізації заходів інвестиційної програми є 

зменшення втрат ресурсів, поліпшення умов транспо-

ртування теплової енергії, підвищення надійності та 

стабільності постачання теплової енергії населенню 

міста і стороннім споживачам», - наголосила началь-

ниця відділу житлово-комунального господарства 

управління ЖКГ Южноукраїнської міської ради Ната-

ля Пачкова. «Ми передбачаємо, що реалізація цієї 

програми буде відбуватися за рахунок двох джерел. 

Перше – кошти інвестиційної програми, тобто мільйон 

сімсот гривень. Щодо другого джерела, то атомна 

станція буде звертатись до компанії щодо викорис-

тання коштів, отриманих від тарифу на електроенер-

гію. Ми ж усі розуміємо, що труби треба замінювати», 

- зазначила начальниця відділу виробничого плану-

вання та звітності управління капітального будівницт-

ва Південноукраїнської АЕС Валентина Тілуг. 

Напередодні нового навчального року члени вико-

навчого комітету затвердили рішення щодо організа-

ції занять в закладах освіти Южноукраїнської міської 

територіальної громади.  Відповідно до нього навчан-

ня у першому та другому ліцеях відбуватиметься в 

очній формі, третьому та четвертому – у змішаній. У 

п’ятому ліцеї, Костянтинівській та Іванівській гімназіях 

учні навчатимуться очно. Центр дитячої та юнацької 

творчості, Станція юних техніків і міські дитячі садоч-

ки працюватимуть за змішаною формою. Костянтинів-

ський заклад дошкільної освіти малеча відвідуватиме 

в очному режимі.  

Серед розглянутих на засіданні питань також були 

архітектурні, квартирні, соціальні та опікунські. У ці-

лому весь порядок денний члени дорадчого органу 

відпрацювали за дві години. Участь у засіданні взяли 

дев’ятеро з 16 членів виконавчого комітету.   

 

                                             Ірина ПАВЛОВА 

Виконком  

за роботою 

Тарифи не погодили, інвестиційну програму Півден-

ноукраїнської АЕС затвердили, форми навчання на 

новий навчальний рік обговорили. На черговому 

засіданні виконавчого комітету, яке відбулося 27 

серпня, розглянули більш як пів сотні нагальних 

питань.  
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Розповсюджується           
безкоштовно 

БУДЬТЕ В КУРСІ ПОДІЙ! 
Користуйтеся тільки офіційними джерелами інформації про роботу Південноукраїнського                                         

енергокомплексу! Відскануйте QR-код, перейдіть за посиланням та підпишіться!  

МЕДИЧНА СТОРІНКА 

У зв’язку із зростанням в Ук-

раїні рівня захворюваності на 

COVID-19 нагадуємо працівни-

кам філії «ВП ПАЕС» щодо сер-

йозності захворювання на коро-

навірусну інфекцію та необхід-

ності дотримання простих пра-

вил у разі прояву симптомів за-

хворювання. 

Пам’ятайте: під «маскою» ГРВІ 

може приховуватися захворю-

вання на COVID-19.  

Штами, що циркулюють нара-

зі в Україні - Omicron та його 

новий субваріант FLiRT, мають 

більшу заразність, ніж поперед-

ні, тож розповсюджуються наба-

гато швидше. 

Зараз коронавірусна хвороба 

більше схожа на застуду з таки-

ми симптомами, як біль у горлі, 

нежить, можлива лихоманка та 

біль у тілі. Це пояснюється тим, 

що люди виробили імунітет до 

вірусу через те, що вже пере-

хворіли, або завдяки вакцинації. 

На жаль, все одно деякі люди 

все ще серйозно хворіють на 

COVID-19 і навіть можуть бути 

летальні випадки від нього.  

Як знизити ризик  

інфікування: 

- уникайте близького контак-

ту з хворими людьми; 

- носіть маску; 

- частіше мийте руки; 

- покращуйте вентиляцію в 

приміщенні, де ви найчастіше 

перебуваєте; 

- стежте за своїм самопочут-

тям! Особливо якщо перебували 

в контакті з хворим на ГРВІ; 

- за  появою перших симпто-

мів ГРВІ вимірюйте температуру 

тіла. 

Якщо Ви відчули незду-

жання, перебуваючи на 

роботі, Ви маєте: 

- одягнути медичну маску 

(маску Вам можуть видати у здо-

ровпункті); 

- повідомити свого безпосе-

реднього керівника; 

- звернутися до чергового 

фельдшера здоровпункту; 

- суворо виконувати рекомен-

дації фельдшера; 

- звернутися до свого сімей-

ного лікаря; 

- у разі отримання листка не-

працездатності повідомити про 

це табельника свого підрозділу 

або безпосереднього керівника. 

Якщо у Вас підвищи-

лась температура та 

з’явилися респіраторні 

симптоми, перебуваючи 

вдома, Ви маєте: 

- залишитися вдома й не ви-

ходити на роботу; 

- одягнути медичну маску; 

- ізолюватися й максимально 

обмежити контакти з членами 

сім’ї;  

- звернутися до свого сімей-

ного лікаря;  

- при підозрі на COVID-19 об-

говорити з сімейним лікарем не-

обхідність проведення експрес-

тесту в центрі сімейної медицини 

або провести його в приватній 

лабораторії; 

- виконувати рекомендації, 

надані лікарем; 

- у разі отримання листка не-

працездатності повідомити табе-

льника свого підрозділу або без-

посереднього керівника. 

Обов’язково зверніться 

за терміновою медичною 

допомогою, якщо відчу-

ваєте погіршення само-

почуття або з’явилися       

наступні симптоми: 

- ускладнене дихання; 

- постійний біль або тиск у 

грудній клітці; 

- запаморочення; 

- підвищена сонливість або 

неможливість бути зосередже-

ним упродовж дня; 

- бліда, сіра або з блакитним 

відтінком шкіра, губи чи нігті 

(залежно від тону шкіри). 

Будьте уважні до свого ста-

ну, виконуйте рекомендації лі-

каря  та будьте здорові! 

Відділ охорони здоров’я 

філії «ВП ПАЕС» 

Пам’ятка щодо дій персоналу в разі 

захворювання на вірусні інфекції 

(COVID-19, ГРВІ, грип) 


