cempany

@ EHEPIOATOM

Yac TypboTn npo
MeHTasibHe 300Pp0B'A

BiTaemo!

PoboTa B cy4YacHMX yMOBax BUMarae 6arato cun,
CTIMKOCTI Ta BHYTPILWHbOIo pecypcy. CaMe ToMy
Wellbeing Company cninbHo 3 HAEK
«EHeproatom» ctBopuin CepBIC MCUXOMOMYHOI
NIOTPUMKWN.

BioTenep B MmoxxeTe 6€3KOLLTOBHO OTPUMATU
KOH®PIOEHLINHY KOHCYNbTALLIKO HALLMX EKCMEPTIB
— MCUXOJIOrIB, MCUXOTEPANEBTIB Ta KOYYIB — O/14
MNIOTOUMKWN Y CKNAOHUX XXUTTEBUX YM POOOYMNX
CUTyaLIax.

AK Uue npavutoe?

3BepTamTechb y byab-aKoMy
\\9 3pyYHOMY popmaTi (TeNnePoHHUM
4 03BIHOK, Telegram, Viber)

‘ Wellbeing officer — Balu nepcoHarnbHMM

‘ﬂ' MOMIYHMK OOMOMOYXXE KOHKPETU3YBATU
= 3anuT, 06paTu eKcrepTa Ta 3PYYHUM Yac
l KOHCYNbTaLull

"5 OTPMMYETE NOCMNMaHHA Ha
KOHCY/TbTALLItO, @ MICAa Hel 3annLLIaETe
3BOPOTHUWN 3B'A30K

70+ CIEUIANICTIB

MCUXoTepaneBTIB,
KOY4YIB Ta NCUXIaTPIB

BE3 BUXIAHUX
KOHCY/TbTaLLl
3 8:00 no 20:00

50 XBUJINH

TPUBANICTb
OOHIEI cecll

KOHDIOEHUIMHICTb

HIXTO HEe 3HaTUMe
MpPO LLLO BU TOBOPUIU

SATINC HA
KOHCYJIbTALLIKO

NH-MOT 3 8:00
no 20:00

0 800 600170

0719 A3BIHKIB MO YKPaAiHI

+380 (50) 183 17 83

0719 O3BIHKIB 3-3a KOPAOOHY

NMPO LLLO MOXXHA MOroOBOPUTU?
NMPO BCE, LLLO BAC TYPbBY€!

HA PIBHI TIJ1A

e MeHi Ba)XKo 3acHYTHU / 9 yacTo npokKumaarch / o
3abaraTto cnnk Ta He BUCUMALOCH iHLUe.

e B MeHe BiacyTHiM aneTuT / B MeHe HagMipHUM
aneTuT, Wo 3’'aBNaeTbcqa
nicna neBHMUX nogin Ym cuTyauin.

e ¢ BiOYyBalo CKMAOHICTb
Y KOHUEHTpauii, PoOKyCcyBaHHI Ha
oOHIM cnpasgi, Npob6nemMun 3 namMm'aTTio.

e ¢ BiAYyBalo NOCTIMHY BTOMY
He3aneXHo Bia AianbHOCTI NPOTAromM aH4.

HA PIBHI BBAEMOBIAHOCUH

e { He PO3YyMIlO, LLO BiABYBaETLCA 3: OCOOUCTUMMU
CTOCYHKaMW, CMiJIKyBaHHAM
3 AUTUHOIO / BaTbKaMK, B3aEMOBIOHOCUHAMMU 3
KoneramMm Ha po6oTi Ta iHLe.

e MeHi cknagHo BMObyaooByBaTU CTOCYHKU
3 NtOAbMW Ta 3HAXOAUTU CNifibHY MOBY.

e J 4YacTO He 3Halo 9K NoBoOUTU cebe B
KOHPNIKTHUX CUTYaLLiax abo byab-aKe MUTaHHSA
4acCTO OOBOIXKY A0 KOHDNIKTY.

HA PIBHI MCUXONOIN4YHOIro CTAHyY

e ¢ BigUyBato YacTi 3MIHM HaCTpPOlLoO, BNaaato B
KPpaMHOLLL ab0o TPMUBOXXHI CTaHU, Cnanaxu
po3apaTyBaHHA Ta iH.

e MeHe 4YacTo OXOMJIOE CTaH CTpaxy:
3a cebe Ta 300poB’q, 3a 6/IN3bKUX,

NpPo MamnbyTHE.

e Y MeHe TpannarTbCs enisoamn cTyrnopy,
3aBMNCaHH4, abo NocTiMHe NoYyTTd
PO3rybs1eHOCTIi Ta HEMOXX/TNBOCTI
Ha WOCb BM/INHYTMW.

e ¢ BiAUyBalo XPOHIYHUWM CTPEC i B NOLUYKaX
pecypciB, LWOO6 cNpaBAaTUCHA 3 HUM.
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	Час турботи про ментальне здоровʼя
	Вітаємо! Робота в сучасних умовах вимагає багато сил, стійкості та внутрішнього ресурсу. Саме тому Wellbeing Company спільно з НАЕК «Енергоатом» створили Сервіс психологічної підтримки. Відтепер Ви можете безкоштовно отримати конфіденційну консультацію наших експертів — психологів, психотерапевтів та коучів — для підтримки у складних життєвих чи робочих ситуаціях.

	Як це працює?
	Звертайтесь у будь-якому зручному форматі (телефонний дзвінок, Telegram, Viber)
	Wellbeing officer – ваш персональний помічник допоможе конкретизувати запит, обрати експерта та зручний час консультації
	Отримуєте посилання на консультацію, а після неї залишаєте зворотний зв’язок
	70+ СПЕЦІАЛІСТІВ психотерапевтів, коучів та психіатрів
	КОНФІДЕНЦІЙНІСТЬ ніхто не знатиме про що ви говорили
	БЕЗ ВИХІДНИХ консультації з 8:00 по 20:00
	50 ХВИЛИН тривалість однієї сесії

	ПРО ЩО МОЖНА ПОГОВОРИТИ?
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